Streszczenie

W pracy podjeto probg okreslenia kierunkéw rozwoju sportu olimpijskiego kobiet
na przetomie XX i XXI wieku. Problem jest aktualny z racji dynamicznego rozwoju
sportu, w tym takze uczestnictwa kobiet w sporcie. Podejmujac probe identyfikacji
kierunkéw rozwoju sportu olimpijskiego kobiet poczatkéw XX i XXI wieku,
jednoznacznie postrzegamy go jako integralng czg$¢ sportu. Poszukiwanie kierunkow
rozwoju sportu olimpijskiego kobiet na przelomie wiekéw moze wzmocni¢ proces
przygotowawczy zawodniczek. Przeprowadzone badania ilosciowe i jakosciowe moga
wplyna¢ na wyniki kobiet w rywalizacji olimpijskiej. Analizie poddano cykl olimpijski
1992 -2016.

Przedmiotem badan byta analiza wynikéw osigganych przez kobiety w roznych
klasyfikacjach (kontynentalnej, reprezentacje krajow, medalowa i punktowa) oraz
szczegOtowa analiza rekordow: $wiata, olimpijskich, Europy i Polski, a takze najlepsze
wyniki finahu olimpijskiego i najlepsze wyniki na $wiecie w roku IO w 18 konkurencjach
trzech wybranych dyscyplin — lekkiej atletyki, ptywania i podnoszenia cigZaréw.

Celem pracy byla identyfikacja procesu ksztaltowania si¢ i rozwoju sportu kobiet
w éwietle czynnikow systemowych i efektow sportowych. Przyjeto przy tym cezurg lat
1992-2016, wyznaczong terminami XXV 10 w Barcelonie i XXXI 10 2016 w Rio de
Janeiro. W drodze do osiagniecia celu postawiono sze$¢ zadan badawczych: 1. Opis
i merytoryczna analiza procesu ksztaltowania si¢ wspolczesnych rozwigzan sportu
olimpijskiego kobiet w systemie ruchu i sportu olimpijskiego na tle przemian
wspolczesnosci i uwarunkowan zewnetrznych. 2. Identyfikacja danych ilosciowych
dokumentujacych udziat kobiet w 10 1992- 2016, z uwzglednieniem ogétu startujacych
(w ujeciu kontynentalnym, reprezentacji krajéw zajmujgcych miejsca 1-3, 4-10 i Polski)
oraz w sportach o najwyzszej sumie punktéw (w ujeciu kontynentalnym, réprezentacji
krajéw zajmujacych miejsca 1-3, 4-10 i Polski). 3.Identyfikacja kierunku i tendencji
zmian osiagnieé sportowych kobiet, mierzonych liczba miejsc medalowych (1-3)
i zbiorem punktéw (1-8), z uwzglednieniem klasyfikacji generalnej, W ujeciu
kontynentalnym, krajéw zajmujacych miejsca 1-3, 4-10 oraz Polski i dyscyplin
o najwyzszej punktacji (takze w ukladzie: kontynenty, kraje 1-3, 4-10, Polska).4. Poziom
i tempo rozwoju wynikow osigganych przez kobiety w wybranych sportach
i konkurencjach programu olimpijskiego, proba poréwnan do tendencji obserwowanych
w analogicznych sportach i konkurencjach mezczyzn. 5. Identyfikacja stanu aktualnego,



kierunku i tendencji rozwoju sportu olimpijskiego kobiet w Polsce, w ujeciu ilosciowym
i jako$ciowym na przestrzeni lat 1992-2016. 6. Préba sformulowania przestanek
systemowych ewolucji i rozwoju sportu olimpijskiego kobiet.

Material badan stanowil zbiér materiatu faktograficznego, giéwnie: dokumenty
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
oficjalna dokumentacja 10, zbiory oficjalnych wynikéw sportowych 10, dokumentacja
rekordéow olimpijskich, rekordéw $wiata, Europy i Polski. W kategoriach ilosciowych
klasyfikacja dotyczyla segregacji danych dotyczacych 94 295 zawodniczek
i zawodnikow uczestniczacych w 10 1992-2016 (w tym 38 074 kobiet) z 200-205 krajow,
startujgcych w 25-31 dyscyplinach, 257-306 konkurencjach.

Uzyte metody badan i analiz to: kwerenda biblioteczna, analiza literatury
przedmiotu, analiza dostepnej dokumentacji MKOI, analiza dokumentacji 10 1992-2016,
analiza wynikow sportowych, analiza dostgpnej dokumentacji szkoleniowej PKOI i PZS,
metody ekspertowe. )

Wyniki badafi opracowano poréwnujac wynik kobiet do mezczyzn
i przedstawiono réznice procentows, gdzie za wynik mezczyzn przyjeto 100%.
Stwierdzono znaczne zintensyfikowanie udzialu kobiet w klasyfikacji medalowej
i punktowej. Zaobserwowano réwniez istotny wzrost aktywnosci startowej kobiet
w ujeciu kontynentalnym — najwigkszy wsréd reprezentantek Europy.

Otrzymane wyniki badaf pozwolily na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:
Postepujace przeobrazenia kulturowe i spoleczne przetomu XX i XXI wieku wyrazaja
sie w kulturze fizycznej m.in. rozwojem olimpizmu jako atrybutéw kultury i tozsamosci
cztowieka oraz dazeniem do zdrowego zycia w sprawnosci wedlug starozytnej maksymy
— ,mens sana i corpore sano”. Fakty te zdecydowanie bardziej sg wyrazone
w odniesieniu do miejsca, praw i roli kobiet w szeroko rozumianym sporcie, réwniez na
poziomie olimpijskim. Znajduje to wyraz w rosnacej licznie zawodniczek startujacych
w kolejnych IO reprezentujacych wszystkie kontynenty oraz znaczacym wzrostem ich
udziatu w zdobywanych medalach i punktach. Zjawisko jest szczegélne widoczne

w reprezentacjach zajmujacych najwyzsze miejsca na 1O.

Czynnikiem dynamizujacym rozwdj sportu kobiet bedzie edukacja olimpijska
wkomponowana programowo do systemowego nauczania i wychowania, wzbogacajaca
oraz rozszerzajaca aktywno$¢ sportows dziewczat i kobiet — prowadzac do sportu

wyczynowego i rywalizacji olimpijskiej.



—  Sport olimpijski ze wzrastajacym udzialem kobiet przyjmie w wyraZnie wyzszym niz
obecnie stopniu formule wieloetapowej kwalifikacji, rozszerzajac liczbe dyscyplin
sportowych, ceremonial i symbolik¢ olimpijska. Wrosnie takze ranga igrzysk
kontynentalnych
i mlodziezowych.

— Zwickszajacy si¢ zasieg sportu olimpijskiego kobiet, przy réwnolegle wzrastajagcym
stopniu ztozonosci i trudnosci wspéizawodnictwa, bedzie stymulowaé wyzsze standardy
poziomu zaawansowania sportowego, co bgdzie z kolei stymulowalo wykorzystywanie

najnowszych osiagnie¢ nauki oraz technologii w szkoleniu i treningu.

- Optymalizacja systeméw szkolenia i programow treningu bedzig skutkowaé
podnoszeniem poziomu wynikéw i osiggnig¢ na wszystkich szczeblach sportowe;j
aktywnosci, dazac w strong granicy ludzkich mozliwosci. Wigksze rezerwy biologiczne

w tym obszarze maja kobiety.

Slowa kluczowe: sport kobiet, olimpijski sport kobiet, igrzyska olimpijskie, klasyfikacja
medalowa, klasyfikacja punktowa, podzial kontynentalny, lekka atletyka, plywanie,
podnoszenie cigzaréw, rekordy: §wiata, olimpijskie, Europy i Polski, dymorfizm plciowy.
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