Streszczenie

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, klasa srednia, public relations.

Dokonujgc obserwacji zycia spoteczenstwa polskiego w ostatnim Ewieréwieczu
dochodzimy do wniosku, ze zachodza w nim ogromne zmiany, ktore charakteryzuja si¢ wielka
dynamika i glebokoscia. Zmiany te polegaja na przeksztalcaniu si¢ spoleczenistwa
nowoczesnego W spoleczefistwo ponowoczesne. Charakterystycznymi cechami tego
spofeczefistwa sa: aspiracje edukacyjne, rozw6j badaf naukowych, dominacja myslenia
racjonalnego, sekularyzacja, dominacja nowoczesnych technologii, rozw6j srodkéw masowej
komunikacji, orientacja na przyszlos¢, otwarto$¢ na zmiany, przygotowanie do podejmowania
ryzyka itp. Konsekwencjg tego jest wysoki odsetek ludzi dobrze wyksztatconych, zwigkszenie
zamoznosci spoleczefistwa, dominacja nowoczesnych technologii, zwigkszenie roli przestrzeni
wirtualnej, ale takze uczestnictwa w kulturze. Po doglebnej analizie literatury przedmiotu
przyjeto, ze pracownicy public relations to typowa grupa zawodowa reprezentujgca nowa
polska klase srednig. W spoteczenistwach nowoczesnych, a w szczegdInosci ponowoczesnych,
klasa $rednia stanowi duzg cze$é populacji, ktora zajmuje si¢ wytwarzaniem i przetwarzaniem
informacji. Jest to charakterystyczna grupa, postrzegana jako nowoczesna, kreatywna,
wszechstronna, kreujaca styl zycia spoleczenistwa. Zatem celem badar uczyniliSmy poznanie
postaw przedstawicieli klasy $redniej, a mianowicie pracownikéw korporacji public relations
wobec kultury fizycznej. Jako podstawowe zaloZenie teoretyczne przyjeto trojkomponentows
koncepcje postawy, zlozong z komponentu poznawczego, komponentu emocjonalnego
i komponentu behawioralnego. Badaniami zostato objetych 200 pracownikéw korporacji
public relations pracujgcych na terenie Warszawy. Kryterium doboru badanych to petnienie
funkcji praktyka public relations. Podstawowa metoda wykorzystang w badaniach byt wywiad
pisemny (metoda ilosciowa), za$ technika ankieta, natomiast narzedziem autorski
kwestionariusz ankiety zawierajacy wigkszo$¢ pytan zamknigtych, ale takze pétotwartych. Jest
to narzedzie standaryzowane i skategoryzowane. Majac na uwadze cel pracy, a takze przyjete
zalozenia teoretyczne odnoszace si¢ do struktury wewngtrznej postawy, a mianowicie
wyodrebniajace trzy komponenty: poznawczy, emocjonalny i behawioralny, sformuiowano
nastepujace giéwne pytania badawcze:

e Jakg wiedzg¢ posiadajg badani pracownicy public relations na temat kultury

fizycznej?



e Jaki jest stosunek emocjonalny badanych pracownikéw public relations
wzgledem kultury fizycznej?

e Jaki jest poziom uczestnictwa badanych pracownikéw public relations
w kulturze fizycznej?

Przed ilosciowymi, zasadniczymi badaniami ankietowymi zostaly tez przeprowadzone
badania jakosciowe, a mianowicie wywiad ustny bezposredni z wykorzystaniem scenariusza
wywiadu skonstruowanego na podstawie kwestionariusza ankiety do badan sondazowych.
Wziglo w nich udziat 10 respondentéw. W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania
badawcze i przetestowania postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy
uzyciu pakietu IBM SPSS. Za jego pomocg wykonano analiz¢ czgstosci oraz testy zgodnosci
rozkladéwy 2. Za poziom istotnosci przyjeto a=0,05. Otrzymane wyniki badafi wiasnych
pokazuja, ze praktycy public relations uzyskuja wysokie wyniki na tle populacji Polakéw.
Przedstawiciele nowej polskiej klasy sredniej, jakimi sg specjalisci branzy public relations,
dostrzegaja znaczenie aktywnych form kultury fizycznej w profilaktyce zdrowotnej, rozwoju
czfowieka i organizacji czasu wolnego. Wedtug nich zdrowie fizyczne jest podstawg zdrowia
psychicznego, spolecznego i moralnego. Gros oséb stwierdza, ze nie mozna by¢ w pehi
zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Respondenci uznali, ze zdrowie
czlowieka uzaleznione jest przede wszystkim od: $rodowiska, w ktérym czlowiek zyje,
uwarunkowan genetycznych i racjonalnego odzywiania. Za najwazniejszg forme dbatosci
o cialo uznali podejmowanie ¢wiczen sportowo-turystycznych i zdrowg diete. Wigksza czes¢
badanych uznata aktywnos¢ ruchowa za najwazniejsza, obok racjonalnego odzywiania, forme
zapobiegania otylosci. Ponadto stwierdzili, ze uczestnictwo w aktywnosci ruchowej korzystnie
wplywa na rozwdj intelektualny i spoteczny czlowieka. Praktycy public relations uznali, ze
wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne dziedziny wychowania. Badani wskazali
tez na rosnagce znaczenie aktywnych form kultury fizycznej w organizacji czasu wolnego.

Na podstawie uzyskanych danych empirycznych mozna stwierdzié, ze objeci
badaniami przedstawiciele nowej polskiej klasy $redniej charakteryzujg si¢ pozytywnymi
postawami wobec kultury fizycznej. Przyznajg jej wysoka pozycje wsréd innych dziedzin zycia
i znaczenie w strukturze osobowosci czlowieka. Najwazniejszg dziedzing zycia, wedtg
badanych, jest sport. Wskazata go przeszlo jedna czwarta badanych. Jako najbardziej
pasjonujgce zajecie w czasie wolnym wskazali czytanie ksigzek i udzial w aktywnosci
‘ﬁzycznej. Zajecie to znalazlo si¢ na drugim miejscu w ukladzie rangowym. Najwazniejsze

w zyciu respondentéw jest dazenie do celu i dobre zdrowie. Jako najwazniejszg ceche



osobowosci wskazali uczciwosé, natomiast wysportowanie znalazlo si¢ na pigtym miejscu.
Ponad jedna czwarta respondentow jest zdania, Ze nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa
w aktywnosci sportowej, natomiast trzy czwarte bylo zdania, ze aktywnos$¢ sportowa moze, ale
nie musi by¢ warunkiem zdrowia. Ponad polowa badanych stwierdzila, ze lubita zajecia
wychowania fizycznego w szkole i podczas nich ¢wiczyla pilnie oraz uczestniczyta w zajeciach
pozaszkolnych. Przeszlo co dziesigty respondent stwierdzil, ze najbardziej interesuje si¢
programami sportowymi w telewizji. Wigksza cz¢s$¢ badanych zadeklarowata, ze programéw
sportowy w telewizji jest w sam raz lub za malo.

Z zebranych danych empirycznych wynika, ze przedstawicieli nowej polskiej klasy
$redniej, jakimi sg specjaliSci branzy public relations, charakteryzuje wysoki poziom
uczestnictwa w aktywnych formach kultury fizycznej i dbanie o zdrowie. Jedna czwarta
respondentow w czasie wolnym najczgsciej spotyka si¢ ze znajomymi, a jedna pigta
uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych. Ponad potowa z badanych sama organizuje
sobie aktywnos¢ ruchowa w postaci jazdy na rowerze i biegania. Wsr6d zorganizowanych form
ruchu wymienia si¢ przede wszystkim fitness i ¢wiczenia na sitowni. Ponad polowa
respondentéw ¢Ewiczy trzy razy w tygodniu lub wigcej. Wsrdd przeszkdd uczestnictwa
w kulturze fizycznej badani wskazywali przede wszystkim na brak czasu i lenistwo. Prawie
potowa badanych oglada transmisje sportowe w telewizji, uczestniczgc w ten sposob
w spektatorskich formach kultury fizyczne;j.

Przedstawione wyniki badan empirycznych potwierdzajg przyjete wezesniej zalozenia,
ze specjalisci public relations charakteryzuja si¢ dobra wiedza, pozytywnym stosunkiem
emocjonalnym wobec kultury fizycznej oraz wysokim poziomem uczestnictwa w jej
aktywnych formach. Swiadczy to takze o tym, ze badana grupa zawodowa, jako reprezentacija
nowej polskiej klasy sredniej, stanowi swoistag awangarde w promowaniu pozytywnych postaw
wobec kultury fizycznej w polskim spoteczenstwie. Mozna takze wnioskowaé, ze nowa polska
klasa $rednia odegrata, podobnie jak w innych dziedzinach zycia, wazng rol¢ w dokonujgcych

si¢ przemianach w dziedzinie kultury fizycznej Polakéw.
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