PRZEDMIOT: WYCHOWANIE FIZYCZNE — CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Zaktad  Teorii i
Niepetnosprawnych
Kierownik: Izabela Rutkowska

Metodyki ~ Wychowania  Fizycznego

Nazwa przedmiotu

Wychowanie Fizyczne — Cwiczenia ogdlnorozwojowe

AP

Kod przedmiotu FI-40 @
O

Jezyk wyktadowy Polski @

Rodzaj przedmiotu ksztatcenia | Obowigzkowy

(obowiazkowy/fakultatywny) ,\

Poziom (np. pierwszego lub | Istopnia

drugiego stopnia)

Rok studiow

Semestr (zimowy, letni)

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska tytut/ stopien
naukowy, adres e-mailowy
wyktadowcéw prowadzacych
zajecia

przedmiot

Program (programy) studiowy joterapia
ktérym realizowany jest @

Stacjonarny

Sposéb realizacji zaje
(stacjonarny, uc&ﬁesi
odlegtosc)e \
i @e w zakresie
ejemosci i

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z
zakresu:

Gry i Zabawy Niepetnosprawnych

Teoria i Metodyka Nauczania Ruchu,




Il. Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami na temat bezpieczeristwa i organizacji (b
zajec¢ ogélnorozwojowych

C2 Zapoznanie studenta z metodami, $rodkami i formami stosowanymi w zajeciacl‘ﬁ
ogoélnorozwojowych i treningu zdrowotnym,

C3 Zapoznanie studenta z praktycznymi umiejetnosciami w zakresie rekreacyjnycl(
lekkoatletycznych (poprawa poziomu umiejetnosci ruchowych studenta)

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla p&e%;

Efekt ksztatcenia Tres$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Od Odniesienie
kierunkowy do W do efektow
N obszarowych
Wiedza A
K_W14, 1. Ma wiedze na temat bezpieczenstwa i CcI1yc2,C3 M1P_WO5,
ma wiedze w organizacji zaje¢ ogdlnorozwojowy M1P_WO06
zakresie doboru trening zdrowotnego petnospra chize
réznych form specjalnymi potrzebami
aktywnosci dla oséb | 2. Zna ogdlne zasady doborg Poznych Yorm
ze specjalnymi aktywnosci, a takze metodg &éw w
potrzebami zajeciach ogdlnorozwoj
3. Ma wiedze natema ml ia
umiejetnosci mc@raz
ksztaftowgm sti motorycznych
0s0b petnoggr h i ze specjalnymi
potrz \«
K_ W13 1. ematyke treningu C1,C2,C3 M1P_W10,
ma wiedze z zakresu d %go przeznaczonego dla oséb
podstaw edukacji rawnych i ze specjalnymi
zdrowotnej, promocjj @r ebami
zdrowia oraz
profilaktyki z
uwzglqdnieniem
zjawiska ® (b
i ci
Umiejetnosci
K trafi 1. Potrafi zaplanowad i kontrolowa¢ proces C1,C2,C3 M1P_U10,
,\ i uczenia sie ¢wiczen ogolnorozwojowych z M1P_U11
konthplowac oraz uwzglednieniem metodyki nauczania ruchu
%ro dzi¢ proces oraz z wykorzystaniem fachowego
nauczania i uczenia nazewnictwa
sie ruchéw z 2. Potrafi wykorzystac rekreacyjne formy
uwzglednieniem lekkoatletyczne w doskonaleniu wtasnych
aspektow umiejetnosci ruchowych oraz ksztattowaniu
rozwojowych i zdolnosci motorycznych




metodyki nauczania
ruchu z
wykorzystaniem
fachowego
nazewnictwa ¢wiczen
dla oséb z réznymi
mozliwosciami
funkcjonalnymi

N

K_U15; 1.Posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne do | C3 MlP_Uﬂb
posiada realizacji zaje¢ ogélnorozwojowych i treningu
specjalistyczne zdrowotnego
umiejetnosci 2.Posiada podstawowy poziom sprawnosci %
ruchowe z zakresu fizycznej specjalnej (¢wiczenia wstepne do
wybranych form wybranych konkurenc;ji lekkoatletycznych) %
aktywnosci fizycznej | potrzebny do uczestnictwa w rekreacyjnych
(rekreacyjnych, formach lekkoatletycznych A
zdrowotnych, 3.Posiada odpowiedni poziom sprawnosci
sportowych i fizycznej ukierunkowanej na zdrowie
estetycznych) (pozytywny wyniki w tescie sprawnosci)
Kompetencje spoteczne
K_K12 1. Potrafi propagowac i aktywnie kre C1,C2,C3 M1P_KO09
potrafi okresli¢ zdrowy styl zycia oraz idee sprawnosci
poziom sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na 2drdinge
niezbedny do 2. Potrafi krytycznie oceniaé m
wykonywania sprawnosci oraz dokony @y INacji
zawodu proponowanych rgz i akze
fizjoterapeuty oraz identyfikowaé pgob zane z
aktywnie wykonaniem #aw &
uczestniczyé w 3. Potrafi zy¥'w zajeciach
réznych formach ogodlnoroz i treningu zdrowotnym
dziatar z zakresu %
aktywnosci fizycznej i w
promocji zdrowia X
Tresci program
° % CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE
TP1 \ apoznanie z zasadami bezpieczerstwa oraz K_Wi14/1 C1,C3
sposobem organizacji zaje¢ ogélnorozwojowych i K_U15/1,2,3
\ treningu zdrowotnego. K_K12
ﬁ Zajecia pokazowe - wykorzystanie wybranych metod, | K W14/1,2,3 C1,C2,C3
Srodkow i form w zajeciach ogdlnorozwojowych. K_U15/1,2,3
K_K12
TP3 Zajecia pokazowe - wykorzystanie wybranych metod, | K W13 C1,C2,C3
srodkow i form w treningu zdrowotnym oséb K W14/1,2,3
petnosprawnych oraz ze specjalnymi potrzebami K_U15/1,2,3
K_K12




TP4 Przyktady gier i zabaw wykorzystywanych w K_W13 C1,C2,C3
rekreacyjnych formach lekkoatletycznych K W14/1,2,3
K_U15/1,2,3
K_K12
TP5-7 Zajecia ogdlnorozwojowe z akcentem na K_W13 C1,C2,C3
ksztattowanie poszczegélnych zdolnosci K W14/1,2,3
motorycznych K _U15/1,2,3
K_U16 q
K_K12
TP8-9 Zajecia ogdlnorozwojowe z akcentem na nauczanie K_W13 Cl1, Z%3
¢wiczen wstepnych do wybranych konkurencji K W14/1,2,3
lekkoatletycznych K _U15/1,2,3 &.%
K_U16 (b‘
K_K1 \
TP10-11 Doskonalenie umiejetnosci ruchowych z K_\% C1,C2,C3
zastosowaniem ¢wiczen ogdlnorozwojowych oraz W14/1,8

metody ich adaptacji dla 0séb ze specjalnymi

potrzebami 6
K_K12
TP12-13 Przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej K W14/1,2,3 C1,C2,C3
ukierunkowanej na zdrowie K _U15/1,2,3
° K_U1l6
K_K12
TP14-15 Doskonalenie umiejetnosci oWych z | K W13 C1,C2,C3

zastosowaniem c¢wiczen o0gdlnongz ych oraz | K W14/1,2,3
metody ich adaptacji .dl ze specjalnymi | K U15/1,2,3

potrzebami \ K_Ule
° E\ K_K12

y/dziatania/metody dydaktyczne

Planowape
Tresci Metoda dyga & Odniesienie do efektéw ksztatcenia
programowe R kierunkowych/ przedmiotowych
TP1-TP11, pok o%z nosci, pokaz z K_W13
TP14, 15 o) niel, instruktaz, ¢wiczenia K W14/1,2,3
utrwaNgjace, ¢wiczenia przedmiotowe, K _U15/1,2,3
K_U16
° K_K12
Srodki dyd
Sprzé - rekreacyjny — réznego rodzaju pitki, pitki dzwiekowe, woreczki, szarfy, choragiewki,
, skakanki, taweczki, materace, skrzynie gimnastyczne
A -
‘
Metody i kryteria oceniania
Efekt ksztatcenia Typy/ Metody oceniajgce
dla przedmiotu | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub




wybor z zataczonej listy walidacji wynikéw

K_W13 TP1-11 Opracowanie i przeprowadzenie zestawu

K W14/1,2,3 TP14 - 15 ¢wiczen ogdlnorozwojowych (wybrany temat,
K_U16 wybrana grupa docelowa) — obserwacja
K_K12 poprawnosci prowadzenia — skala 2 - 5;
K_U15/1,2,3 TP12-13 Test praktyczny: ocena ogdlnej sprawnosci

fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (50m,
skok w dal z miejsca, 800/ 1000m) — skala 2 -*

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 go

%denta ( kontaktowych + samodzielnych)

'RODZAJ ZAJEC GODZINY
30

\ Razem = 30 godz. = 1 ECTS




