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Recenzja rozprawy doktorskiej
Ocena systemu klasyfikacji w pilce siatkowej na siedzaco

mgr Jolanty Marszatek

Klasyfikacja w sporcie osob niepelnosprawnych jest jednym z najistotniejszych
elementéw tego sportu, poniewaz jej celem jest zapewnienie uczciwego wspdtzawodnictwa
w duchu fair play, w ktorym o wyniku sportowym zawodnika lub zespotu nie decyduje rodzaj
niepetnej sprawnosci, ale umiejetnosci techniczne, taktyczne, odpornos$¢ psychiczna i stopien
wytrenowania cech motorycznych zawodnika lub cztonkow zespotu sportowego.

Klasyfikacja jest tez jednym z najbardziej kontrowersyjnych elementow tego sportu,
0 czym $wiadczy ciggta praca nad jej udoskonalaniem i wielokrotne zmiany w systemie
klasyfikacji na przestrzeni lat. Nalezy mie¢ tez $wiadomos$¢, ze stworzenie idealnie
sprawiedliwego i akceptowanego przez wszystkich (tj. przez zawodnikéw, trenerow
I dziataczy) systemu klasyfikacji jest praktycznie niemozliwe, zwlaszcza w odniesieniu do
sportow indywidualnych ze wzgledu na bardzo duze zréznicowanie rodzajow i zakresow
niepetnej sprawnos$ci u poszczegdlnych zawodnikow. Tendencja do Iaczenia klas startowych,
np. w narciarstwie alpejskim, powoduje konieczno$¢ stosowania specjalnych przelicznikow
w celu poréwnywania wynikdw uzyskanych przez poszczegolnych zawodnikow, co
powoduje, ze system Kklasyfikacji i wylaniania zwyciezcy w tym przypadku jest
skomplikowany i mato czytelny. Przytocze w tym miejscu swoje wiasne doswiadczenia jako
sportowca i frustracje zwigzane z faktem, ze jako osoba z urazem rdzenia krggowego
w odcinku szyjnym (tetraplegia) rywalizowatem z zawodnikami z paraplegia w narciarstwie
alpejskim podczas Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w Lillehammer (1994), a oczywiste
roznice W Stanie funkcjonalnym miedzy osobami z tetra i paraplegia nie byty w zaden sposob
niwelowane przez 6wczesny system klasyfikacji (nie stosowano jeszcze wspomnianych
przelicznikow). Pomimo tych i innych zmian w systemie klasyfikacji na przestrzeni lat, wciagz
ten aspekt sportu 0so6b niepelnosprawnych wymaga udoskonalania.

W zwigzku z tym wszelkie dziatania zmierzajace do poprawy systemu klasyfikacji
w sporcie 0sob niepelnosprawnych nalezy uznaé za szczegdlne cenne, a zgodnie z aktualnymi
na $wiecie tendencjami opierania dziatalnosci cztowieka na dowodach (ang. evidence-based

practice), np. w medycynie, fizjoterapii, klasyfikacja oparta na dowodach naukowych (ang.
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evidence-based system of classification) wydaje si¢ by¢ najbardziej wlasciwym sposobem na
opracowanie takiego systemu klasyfikacji, ktory bedzie najmniej kontrowersyjny.

Recenzowana praca obejmowata 128 stron tekstu ujetego w 6 rozdziatach
poprzedzonych podzigkowaniami dla osob, ktore przyczynily si¢ do realizacji doktoratu,
wykazem skrétow stosowanych w pracy oraz streszczeniami w jezyku polskim i angielskim.
Pismiennictwo dysertacji zawiera 112 publikacji krajowych i zagranicznych. W aneksie
zamieszczono dwa zatgczniki (,,Sondaz diagnostyczny na temat klasyfikacji zawodnikow
grajacych w pilke siatkowa na siedzaco” i1 ,,Arkusz obserwacji gry w pitce siatkowej na
siedzgco”). Praca zostala zilustrowana 5 rycinami i 35 tabelami.

Przyjety schemat pracy jest poprawny i bardzo czytelny. Wstep pracy w przejrzysty
i logiczny sposob wprowadza czytelnika w obszar badawczy, poczawszy 0d ogolnej
charakterystyki klasyfikacji w sporcie osob niepelnosprawnych, poprzez opis specyfiki
systemu Kklasyfikacji opartego na dowodach, do opisu naukowych metod weryfikacji
systemOw klasyfikacji w sporcie paraolimpijskim. W tej czesci pracy Autorka dokonala
bardzo solidnego przegladu literatury $wiatowej 1 krajowej dotyczacej dotychczasowych
badan w obszarze klasyfikacji i przekonywujaco uzasadnita potrzebe prowadzania dalszych
badan zmierzajagcych do opracowania systemu klasyfikacji opartego na dowodach
naukowych. Teoretyczny wstep pracy uzupetlniony jest przez szczegdlowa charakterystyke
pitki siatkowej na siedzaco, ktory obejmuje rys historyczny tej dyscypliny sportu, organizacje
i przepisy gry, aktualng klasyfikacje w pilce siatkowej na siedzgco i jej ocene w oparciu
o doniesienia naukowe. Dobor piSmiennictwa 1 jego szczegdtowa analiza w tej czg¢sci pracy
swiadczy o dojrzatosci 1 wnikliwosci badawczej Doktorantki, a caly wstep pracy w logiczny
sposob prowadzi do uzasadnienia sformutowanych celow i1 pytan badawczych.

Celem pracy byta: 1) Ocena obowiazujacego systemu klasyfikacji w pilce siatkowej na
siedzaco na podstawie opinii zawodnikow, 2) Ocena efektywnos$ci gry zawodnikow w relacji
do rodzaju niepelosprawnosci (systemu klasyfikacji) w pilce siatkowej na siedzaco oraz
3) Ocena wydolnosci beztlenowej konczyn goérnych i sprawnosci fizycznej specjalnej
sportowcOw trenujacych pitke siatkowa na siedzaco, natomiast celem aplikacyjnym byta
ocena systemu klasyfikacji zawodnikéw w pilce siatkowej na siedzaco w oparciu o zatozenia
systemu klasyfikacji opartego na dowodach. Cele pracy zostaly sprecyzowane w sposob
klarowny, a postawione pytania badawcze stanowity ich logiczne uzupehienie.

Kolejne rozdzialy pracy, obejmujace material, metody, wykonane analizy i uzyskane
wyniki, pozwalaja tatwo sledzi¢ proces badawczy dzieki konsekwentnemu stosowaniu

takiego samego podziatu na cztery podrozdzialy dotyczace: 1) Opinii sportowcow na temat
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obowiazujacej klasyfikacji w pitce siatkowej na siedzaco, 2) Efektywnosci gry zawodnikow
w pilce siatkowej na siedzaco, 3) Wydolnosci beztlenowej konczyn gdérnych sportowcow
grajacych w pilke siatkowa na siedzgco, 4) Sprawnos$ci fizycznej specjalnej sportowcow
grajagcych w pitke siatkowa na siedzgco.

Materiat badan zostat szczegdtowo 1 wystarczajaco opisany w odniesieniu do kazdego
z czterech etapow procesu badawczego. Kazdorazowo bylo to konieczne, poniewaz liczba
badanych osob, a co si¢ z tym wigze ich dane demograficzne, byly zr6znicowane. Materiat
badan wahat si¢ 0od 49 osob w przypadku oceny wydolnosci beztlenowej konczyn gornych, do
237 os6b w odniesieniu do pomiaru efektywnos$ci gry w pilce siatkowej na siedzaco. Zarowno
kryteria doboru, jak i wylaczania uczestnikow badan byty poprawne. W poszczegdlnych
etapach procesu badawczego zastosowano odmienny podzial zawodnikow na grupy, od
3 grup w przypadku oceny sprawnosci fizycznej specjalnej, do 7 grup w badaniach
efektywnosci gry.

Metody badan w odniesieniu do kazdego etapu pracy zostaly przedstawione w bardzo
rzetelny sposob, pozwalajacy przesledzi¢ sposob zbierania danych, jak réwniez sposob
interpretowania zgromadzonego materiatu. Do zbadania opinii sportowcOw na temat
obowigzujacej klasyfikacji w pilce siatkowej na siedzaco postuzyl sondaz diagnostyczny
obejmujacy 10 pytan osobowych i 16 pytan dotyczacych klasyfikacji. Z kolei do oceny
efektywnosci gry wykorzystano ,,Arkusz obserwacji gry w pifce siatkowej na siedzaco”, ktory
byt modyfikacja wilasng Doktorantki narzgdzia zaproponowanego przez Molika (2010).
Dokonano takze pomiaréw antropometrycznych zawodnikow pod katem efektywnoS$ci gry
(np. zasieg konczyn gérnych w pozycji bloku oraz ataku). Wydolno$¢ beztlenowa konczyn
gornych sportowcow grajacych w pitke siatkowa na siedzaco oceniono na podstawie
30-sekundowego testu Wingate, ktory przeprowadzono w pozycji siedzacej na ergometrze
recznym. Z kolei sprawnos¢ fizyczng specjalng sportowcow badano przy wykorzystaniu Serii
testow (7 prob), ktore stanowily adaptacje testow zaproponowanych przez innych autorow.
Jeden z testow (proba szybkos$ciowo-zwinno$ciowa) byl koncepcja wilasng Autorki. Na
uznanie zastuguje solidno$¢ metodologiczna w podejsciu do kazdego z zastosowanych
narzedzi, a zwlaszcza ocena ich rzetelnosci w odniesieniu do badanej populacji.

W analizie statystycznej danych wykorzystano oprogramowanie IBM SPSS Statistics
(wersja 22) oraz STATISTICA PL 11.0. Wzorem weczesniejszych rozdzialdow w tym
fragmencie pracy rowniez precyzyjnie opisano statystki zastosowane do poszczegdlnych
analiz. Dobor testow byl prawidlowy, a szczegdtowos¢, z jaka przedstawiono sposob

analizowania zgromadzonego materiatu, pozwala przesledzi¢ tok postgpowania Doktorantki
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w odniesieniu do kazdego etapu badan. Sposéb postepowania z danymi, tj. analizowanie
rozktadu poszczegdlnych zmiennych oraz wiasciwy dobdr testow do poszczegdlnych analiz
$wiadczy o dojrzalosci badawczej Doktorantki.

Rozdziat pracy Wyniki zawiera jasny i doktadny opis wszystkich uzyskanych wynikow
badan wzbogacony wieloma tabelami. W prawidlowy sposdob w teks$cie ujeto wyniki
najistotniejsze dla pracy, natomiast tabele obejmuja calo$¢ przeprowadzonych analiz.
Z analizy opinii sportowcow na temat obowigzujacej klasyfikacji w pilce siatkowej na
siedzaco wynika, ze — generalnie rzecz ujmujac — badani sportowcy pozytywnie ocenili
obowigzujacy system klasyfikacji w pilce siatkowej na siedzaco, jak rowniez umiejgtnosci
i obiektywnos$¢ klasyfikatorow. Jako preferowany system Kklasyfikacji badani wskazali
klasyfikacje funkcjonalng lub mieszang medyczno-funkcjonalng. Wyniki tych badan, poza
przedstawieniem analiz w odniesieniu do wszystkich badanych sportowcow, zwieraja tez
szczegdlowe analizy w podziale na poziom sportowy zawodnikOw oraz rodzaj niepeinej
sprawnosci. W przypadku oceny efektywnoSci gry zaobserwowano roznice istotng
statystycznie w efektywnos$ci ataku w zaleznoSci od rodzaju niepelnosprawnosci w grupie
mezczyzn. W grupie me¢zczyzn zaobserwowano tez réznice w zasiegu ramion w pozycji bloku
1 ataku ze wzgledu na rodzaj niepeinej sprawnosci. Wérod badanych kobiet nie potwierdzono
podobnych zaleznos$ci, natomiast w obu badanych grupach stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy
parametrami antropometrycznymi a niektorymi parametrami efektywnos$ci gry. W odniesieniu
do badania wydolnosci beztlenowej konczyn goérnych zaobserwowano roznice istotne
statystycznie w relatywnej mocy $redniej oraz relatywnej mocy maksymalnej w zaleznosci od
rodzaju niepelosprawnosci zawodnikow. W testach sprawno$ci fizycznej specjalnej
odnotowano istotne réznice pomi¢dzy zawodnikami z odmiennym rodzajem niepeinej
sprawno$ci w odniesieniu do jednej proby, tj. podania pitki na odleglo$é. Ostatni podrozdziat
rozdziatu Wyniki, czyli ,,Taksonomiczne ujecie klasyfikacji zawodnikow w pilce siatkowej na
siedzgco” uzupetnia obraz wszystkich przeprowadzonych analiz.

Dyskusja pracy, zgodnie z zasadami dobrej praktyki w pisaniu publikacji naukowych,
rozpoczyna si¢ omowieniem glownych wynikow wiasnych badan, ich przekonywujaca
interpretacja, a takze porownaniem z wynikami wcze$niejszych badan w tym obszarze nauki
i praktyki sportowej. Sposob interpretacji uzyskanych wynikow, wskazywanie na ich
prawdopodobne przyczyny, §wiadczy o umiej¢tnosci analitycznego myslenia 1 wyciagania
konstruktywnych wnioskéw przez Doktorantke. Liczba publikacji, do ktérych Doktorantka
odwotuje si¢ W Dyskusji jest dosy¢ ograniczona, co wynika z faktu, ze tym specyficznym

obszarem nauki zajmowalo si¢ do tej pory dosy¢ waskie grono badaczy. Dyskusja zawiera
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réwniez krytyczna analize zaplanowanych i przeprowadzonych badan wtasnych, co §wiadczy
0 pokorze Autorki w odniesieniu do uzyskanych wynikow, umiej¢tnosci poszukiwania
sposobow bardziej efektywnego rozwigzywania podobnych problemow badawczych
w przysztosci. Ten fragment stanowi¢ moze wskazoéwke dla innych osob, ktére beda cheiaty
podja¢ kolejne badania w zakresie oceny systemu klasyfikacji w tej i innych dyscyplinach
sportu 0sob niepetnosprawnych. Dyskusja zawiera tez wskazania do praktyki, a w tym
przypadku postepowania w procesie klasyfikacji zawodnikow w pilce siatkowej na siedzaco.

W rozdziale Wnioski Autorka odnosi si¢ postawionych celdow pracy oraz
sformutowanych pytan badawczych. W tym podsumowaniu Doktorantka stwierdza, ze
1) Obowiazujacy system klasyfikacji w pifce siatkowej na siedzgco jest oceniany pozytywnie
przez wigkszos¢ badanych zawodnikdéw, 2) Sportowcy grajacy w pitke siatkowa na siedzaco
na najwyzszym poziomie sportowym reprezentuja podobny poziom efektywnosci gry
niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci, 3) Siatkarze grajacy na siedzaco w pitke siatkowa
osiggaja podobne wyniki wydolnosci beztlenowej konczyn goérnych niezaleznie od rodzaju
niepetnosprawnosci, 4) Sportowcy grajacy w pitke siatkowa na siedzaco osiggaja podobny
poziom sprawno$ci fizycznej specjalnej niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci,
5) Analiza efektywno$ci gry, wydolnosci beztlenowej konczyn goérnych i1 sprawnosci
fizycznej specjalnej siatkarzy nie wskazata na potrzebe podzialu zawodnikéw ze wzgledu na
rodzaj  niepelnosprawnosci.  Postawione  wnioski  majg  solidne  uzasadnienie
w przeprowadzonych badaniach 1 stanowia satysfakcjonujace rozwigzanie problemu
badawczego niniejszej pracy.

Pi$miennictwo pracy zostato poprawnie dobrane. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
79% ze 112 publikacji to artykuty badawcze z ostatnich 15 lat. Wsrod cytowanych artykutow
zdecydowang wigkszos¢ (85%) stanowig publikacje anglojezyczne. Format zapisu publikacji
zostat ujednolicony i jest poprawny.

Pozytywny obraz pracy, jaki wytania si¢ z powyzszej charakterystyki, nie oznacza, ze
dysertacja jest catkowicie pozbawiona bledow, a wszystkie jej cze$ci nie budza zadnych
watpliwosci. Sugeruje, aby przed skierowaniem pracy do publikacji w formie zwartej lub tez
w formie kilku artykuldéw naukowych, wprowadzi¢ dodatkowe wyjasnienia metodologiczne

1 poprawi¢ drobne bledy edytorskie.

Uwagi metodologiczne
e W zaleznosci od badanego aspektu zawodnikow dzielono (Material badan)

w zréznicowany sposob (od 3 do 7 grup). Przydatne byloby racjonalne uzasadnienie
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zastosowanych podzialow. Nalezaloby tez wyjasni¢ powdd zrdéznicowania liczebnosci
zawodnikow w poszczegolnych badaniach (od 49 do 237 osbb).

Powodow tych podzialow mozna si¢ oczywiscie domyslaé, jednakze byloby wskazane,
aby zamiast domystow, przedstawi¢ czytelnikowi wlasciwe uzasadnienie. Brak
jednolitych podzialow na grupy uniemozliwit tez Autorce dokonanie bezposrednich
porownan badan wilasnych z wcze$niejszymi badaniami w tym obszarze (np. Molik,
2010).

Niektore pytania kwestionariusza oceniajacego opinie zawodnikoOw na temat klasyfikacji
budzg pewne watpliwosci, np. Jak ocenia Pan/Pani stan swojej wiedzy na temat
obowiqzujgcej klasyfikacji w sportach paraolimpijskich? (odpowiedzi w skali od
1 — bardzo zty do 5 — bardzo dobry). Przyktadowa odpowiedz ,bardzo dobry” nie daje
zadnej pewnosci, ze tak jest w istocie. Zamiast tak subiektywnych informacji lepiej
byloby np. zada¢ pytania o konkretne aspekty klasyfikacji (np. etapy klasyfikaciji,
stosowane testy itp.) 1 na tej podstawie obiektywnie oceni¢ poziom wiedzy badanych
osob. Z kolei pytania: Jak ocenia Pan/Pani poziom umiejetnosci klasyfikatorow
narodowych/miedzynarodowych? proponowatbym usung¢ lub zmieni¢, poniewaz w mojej
opinii zawodnik moze ocenia¢ np. stosunek klasyfikatorow do badanych zawodnikéw
(spos6b badania, kontakt werbalny itp.), ale poziom umiejetnosci klasyfikatorow
powinien by¢ oceniany przez specjalistow, tj. osoby zajmujgce si¢ szkoleniami
i nadawaniem uprawnien w tym zakresiec. Poza tym mozna mie¢ watpliwo$ci podczas
analizy odpowiedzi graczy ligowych wypowiadajacych si¢ na temat klasyfikatorow
migdzynarodowych, z ktérymi prawdopodobnie w ogoéle nie mieli kontaktu.

Informacja o trudno$ciach technicznych w przeprowadzeniu proby — siady z lezenia tylem
w ciggu 30 sekund 1 w efekcie rezygnacja z tego testu, powinna by¢ przeniesiona

z rozdziatu Wyniki (podrozdziat 4.4) do rozdziatu Metody badan (podrozdziat 3.2.4).

Zastrzezenia edytorskie

Ostateczne przygotowanie pracy do druku stawia takze przed Autorem dysertacji doktorskiej

wysokie wymagania w odniesieniu do poprawnosci jezykowej, tj. znajomosci ogdlnych zasad

pisowni polskiej, a takze precyzyjny dobdr stownictwa odpowiedniego dla pracy naukowej.

Na Rycinie nr 1 (str. 18) napisano: Okreslenie rodzajow niepetnosprawnosci zdolnych do
uczestnictwa w wybranej dyscyplinie sportu. Btad ma charakter stylistyczny. Nie mozna
mowi¢, iz niepelnosprawnos$¢ jest zdolna do czego$, tylko czlowiek z okreslonym

rodzajem niepetnosprawnosci.



e W tekscie pracy wystepuja zbedne powtdrzenia pelnych nazw, w odniesieniu do ktorych
zastosowano skrot, np.  Miedzynarodowa  Klasyfikacja  Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability
and Health - ICF) (str. 13 i 15) lub wyjasniono za pierwszym razem, np. evidence based
classification system (str. 15 i dwukrotnie na str. 16).

e Nie wszystkie skroty stosowane w pracy umieszczono w spisie skrétow, np. MMT
(str. 17).

e W poszczegdlnych fragmentach pracy odnotowano bledy interpunkcyjne, zwlaszcza

w odniesieniu do stosowania przecinkow.

Odnotowane watpliwosci metodologiczne i bledy edytorskie w zadnym stopniu nie
umniejszajg warto$ci recenzowanej pracy 1 s3 tatwe do wyjasnienia lub poprawy.
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze oceniana praca nalezy do wyr6zniajacych si¢ dysertacji
doktorskich. Na szczegdlne uznanie zastuguje zakres pracy, jaka wykonata Doktorantka
gromadzgc material badawczy, od pomiaréw antropometrycznych zawodnikoéw, poprzez
analiz¢ efektywnosci gry 94 meczow, badania kwestionariuszowe, testy sprawnosci fizycznej
specjalnej, do badan wydolnosci beztlenowej. Na wyroznienie zastuguje tez zakres i stopien
zaawansowania analiz statystycznych zastosowanych w pracy. Nade wszystko jednak
przeprowadzone badania pozwolity na rozwigzanie sformutowanego problemu badawczego
1 przyczyniaja si¢ do doskonalenia systemu klasyfikacji w sporcie 0sob niepetnosprawnych.

Stwierdzam, ze recenzowana praca pt. Ocena systemu klasyfikacji w pitce siatkowej na
siedzgco spelnienia wymagania zawarte w Art. 13, ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach naukowych i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.). W zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej
Rady Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
0 przyjecie powyzszej rozprawy doktorskiej i dopuszczenie mgr Jolanty Marszatek do jej
publicznej obrony. Wnioskuj¢ tez o wyrdznienie niniejszej pracy doktorskiej, bowiem moze
ona stanowi¢ wzor dla innych doktorantow — wzor tego jak nalezy formutowac i efektywnie

rozwigzywac postawione problemy badawcze.
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