
 

 

 

 

 

 

 

Akademia Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego 

w Warszawie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA 

ROKU AKADEMICKIEGO 2015/2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warszawa lipiec 2015 



 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPRACOWANIE:  BEATA PROKOP 

 

 

 

 

 

 

 © Copyright by Akademia Wychowania Fizycznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

 

PISMO OKÓLNE NR 1 

DZIEKANA WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W WARSZAWIE 

15 września 2015 r. 

 

 

w sprawie: szczegółowej organizacji roku akademickiego 2015/2016 

 

 

 

 Na podstawie  Zarządzenia  nr 52/2014/2015 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego z dnia 29.04.2015 r. dotyczącego organizacji roku akademickiego, 

podaję do wiadomości szczegółową organizację roku akademickiego 2015/2016 

studiów stacjonarnych i niestacjonarnych.  

                                                            

                                                       

 

                                                         DZIEKAN 

                                                       WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

                                                                                                       

      Prof. dr hab. Jerzy Nowocień  
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ORGANIZACJA ROKU DLA 

WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

STUDIA STACJONARNE 

 
Kalendarz roku akademickiego 2015/2016  

 

Semestr zimowy rozpoczyna się w dniu 21 września 2015 r. i trwa do 28 lutego 2016 r., 

Semestr letni rozpoczyna się w dniu 29 lutego 2016 r. i trwa do 13 września 2016 r. 

 
Dzień Inauguracji Roku akademickiego 2015/2016  - 28 września 2015 r. (poniedziałek) 

Dzień adaptacyjny dla I roku – 18 września 2015 r. (piątek) 

 

Zajęcia dydaktyczne odbywają się w następujących terminach: 

 

- od 21 września 2015 r. do 20 stycznia.2016 r – semestr zimowy 

- od 29 lutego 2016 r do 22 czerwca 2016 r. – semestr letni 

 
Sesje egzaminacyjne odbywają się w następujących terminach: 

 
- zimowa - od 21 stycznia 2016 r. do 30 stycznia 2016 r., 

- poprawkowa zimowa - od 1 lutego 2016 r. do 6 lutego 2016 r., 

Sesja poprawkowa dla II roku SPORT od 9 lutego do 14 lutego 2016 r 

 

- letnia - od 23 czerwca 2016 r. do 1 lipca 2016 r., 

- poprawkowa letnia od 2 lipca 2016 r. do 9 lipca 2016 r. 

Sesja poprawkowa dla I roku SPORT od 13 lipca do 20 lipca 2016 r 

 

Dni wolne od zajęć dydaktycznych: 

           

       28 września 2015 r. - Dzień Inauguracji (poniedziałek) 

- od 23 grudnia 2015 r. do 6 stycznia 2016 r. – przerwa świąteczna, 

- od 8 lutego 2016 r. do 28 lutego 2016 r. – przerwa dydaktyczna w Uczelni, 

- od 25 marca 2016 r. do 29 marca 2016 r. – przerwa świąteczna, 

         2 maja 2016 r ( poniedziałek) – Dzień wolny od zajęć 

       12 maja 2016 r. (czwartek) – Juwenalia. 

       27 maja 2016 r – dzień wolny od zajęć 

 

Dni uzupełniające dydaktyczne w semestrze zimowym: 

 

22.12.2015 r. (wtorek) - zajęcia wg planu środa, 

 

Dni uzupełniające dydaktyczne w semestrze letnim: 

 

25.05.2016 r. (środa) - zajęcia wg planu czwartkowego, 

22.06.2016 r. (środa) - zajęcia wg planu piątkowego. 
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STUDIA STACJONARNE -   I rok studiów Iº WF 
 

 

Lp. Przedmiot 
Wymiar godzin 

ECTS 

I rok  

1 sem./15 2 sem./15 Forma 
zaliczenia W  Ćw Og W  Ćw ECTS W Ćw ECTS 

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE             

1 Anatomia 15 45 60 6 15 30 4 0 15 2 Z1,Z2    E2            

2 Biochemia 15 30 45 3 15 30 3       Z1         E1             

3 Biologia 15 15 30 2 15 15 2       Z1 

4 Pedagogika 30 45 75 5       30 45 5 Z2         E2             

5 Psychologia 30 45 75 5    30 45 5 Z2         E2             

6 Etyka 15 0 15 2 15 0 2       Z1 

7 Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 5 30 30 5    Z1         E1             

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE             

8 Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 15 30 3       Z1         E1             

9 Organizacja i prawo w oświacie 15 30 45 3 15 30 3       Z1         E1             

10 Rytmika i taniec 0 30 30 2 0 30 2       Z1 

11 Metodyka gimnastyki 10 60 70 6 0 30 2 10 30 4 Z1,Z2    E2            

12 Metodyka pływania 10 45 55 5 0 30 2 10 15 3 Z1,Z2    E2            

13 Metodyka lekkoatletyki 10 70 80 7       0 30 2 Z2                     

14 Metodyka koszykówki 0 30 30 2 0 30 2       Z1 

15 Metodyka piłki siatkowej 0 30 30 2       0 30 2 Z2 

16 Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 2       0 30 2 Z2 

17 OBOZY*:            

A. Letni 0 85 85 5       0 85 5 Z2 

                 

  EGZAMINY - RAZEM         4 5  

  ZALICZENIA - RAZEM         11 9  

* -  obóz letni 11 dni   I termin:    14.07 - 24.07.2016 r. I cz. 
                                  II termin    26.07 -  5.08.2016 r. II cz  

 ostateczny termin zaliczenia obozu do 5.08.2016 r. 
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STUDIA STACJONARNE -   II rok  Iº WF 

 

 
Lp Przedmiot 

Wymiar 
godzin 

ECTS 
II rok 

3 sem./15    4 sem./15 

.  W  Ćw Og  W Ćw ECTS W Ćw ECTS zalicz 

  PRZEDMIOTY OGÓLNE                
1. Język obcy (1 do wyboru) 

1/
 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 Z3Z4 

2. Podstawy informatyki i techniki informacyjne 15 30 45 5       15 30 5 Z4 

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE                      

3. Antropologia 15 30 45 2 15 30 3        Z3          E3 

4. Fizjologia człowieka 30 30 60 5 30 30 5        Z3          E3 

       PRZEDMIOTY KIERUNKOWE                      

6. Biomechanika 15 30 45 4 15 30 3       Z3          E3 

7. Ćwiczenia  kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 3 15 30 3       Z3 

8. Edukacja zdrowotna 15 15 30 3 15 15 3       Z3         E3 

9. Emisja głosu 15 15 30 1 15 15 1       Z3 

10. Metodyka wychowania fizycznego  30 45 75 5    30 45 6 Z4         E4 

11. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2    15 15 2 Z4 

12. Metodyka lekkoatletyki 10 40 50 5 0 30 2 10 10 3 Z4           E4 

13. Metodyka sportów walki
 
 0 30 30 5 0 10 1 0 20 2 Z3,Z4 

14. Metodyka tenisa  0 15 15 1       0 15 1 Z4 

15. Teoria i metodyka gier zespołowych 30 0 30 4       30 0 4 Z4         E4 

16. Metodyka piłki ręcznej
 
 0 30 30 2 0 30 2       Z3 

17. Metodyka piłki nożnej  0 30 30 2       0 30 2 Z4 

  PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot)
 
                      

18. Biologiczno-przyrodnicze /3 15 15 30 3       15 15 3 Z4 

19. Obozy:                       

B. Zimowy/4 0 58 58 1 0 58 4       Z3  

 Praktyki pedagogiczne      30  1    Z3 

  EGZAMINY - RAZEM         4 3  

  ZALICZENIA - RAZEM         11 10  

 1/język obcy do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski, - wg możliwośći organizacyjnych uczelni 
  Metodyka sportów walki: w semestrze 3 – dyscypliny –judo, w semestrze 4 – judo,zapasy 

 3/Biologiczno przyrodnicze do wyboru /1 przedmiot/: 
 Anatomia warsztaty, Biomechanika, Medycyna w wychowaniu fizycznym ,Warsztaty antropologiczne,Warsztaty biochemiczne,  
 Warsztaty fizjologiczne,Warsztaty prozdrowotne 
 4/ obóz zimowy do wyboru: narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snowboard –  
Terminy        9.02.-  18.02.2016r  cz.1 
                    19.02 -  28.02.2016r   cz. 2 

Praktyki pedagogiczne: praktyka psychologiczna wdrożeniowa w szkole podstawowej (oddziały przedszkolne i edukacji wczesnoszkolnej 

14.09 – 18.09.2015 r (5 dni x 6 godz. każdego dnia łącznie 30. godz.) – złożenie dzienników praktyki pedagogicznej do dnia 30.09.2015 r. 
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STUDIA STACJONARNE -   III rok  Iº WF 

 

 

Lp. Przedmiot 
Wymiar godzin 

 
   

ECTS 

5 sem./15 6 sem./15  

W  Ćw Og w ćw. ECTS w ćw ECTS Forma 
zaliczenia 

       PRZEDMIOTY  OGÓLNE            

  1. Język obcy (1 do wyboru)  0  60 60   4 0 30 2 0 30 2 Z5,E6 

 PRZEDMIOTY  KIERUNKOWE            

2. Antropomotoryka 15 0 15 1    15 0 1 Z6 

3. Metodyka sportów walki
 2/

 10 20 30 4    10 20 2 Z6 

4. Teoria sportu 15 30 45 4 15 30 4    Z5,E5 

5. Seminarium dyplomowe 30 0 30 15 10 0 2 20 0    13 E6 

  PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot.)
 3/

                

6. Humanistyczno-społeczne (1) 15 15 30 3 15 15 3    Z5 

7. Kierunkowe (1) 15 15 30 3    15 15 3 Z6 

8. Sporty zespołowe (1) 0 30 30 3 0 30 3    Z5 

9. Sporty indywidualne (1) 0 30 30 3    0 30 3 Z6 

10. SPECJALIZACJE  (1 do wyboru)
 4/

                
 Specjalizacje  uczelniane/instruktorskie* 45 60 105 12 15 30 6 30 30 6 Z5,E6 

11. Praktyki pedagogiczne 
5/
       10 0 150 10    Z5 

              

 EGZAMINY RAZEM     1 2  

 ZALICZENIA RAZEM     6 7  

    

8-9/Wykaz sportów do wyboru zespołowych i indywidualnych oraz specjalizacji str 8,9 
Specjalizacje i przedmioty do wyboru  uruchomione  przy liczbie osób określonych w Zarządzeniu Rektora nr 86/2012/2013 
z dnia 2 września 2013 r 
specjalizacje instruktorskie zimowe, sporty do wyboru  zimowe/ w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
31.01.- 30.03.2016 r 
- instruktor sportu : narciarstwo alpejskie,snowboard,narciarstwo klasyczne 
- sport do wyboru: narciarstwo zjazdowe,snowboard,narciarstwo biegowe 
specjalizacje instruktorskie letnie, sporty do wyboru  letnie/ w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
  6.08.-20.09.2016 r. r  specjalizacje instruktorskie letnie WF I Sport:kajakarstwo klasyczne,żeglarstwo,żeglarstwo deskowe  
29.04 -12.06.2016 r. sport do wyboru III WF: kajakarstwo.windsurfing, żeglarstwo 
 
3/metodyka sportów walki – kulturystyka,podnoszenie ciężarów 
6-7/ przedmioty do wyboru: 
Humanistyczno-społeczne  semestr 5 
Wspólczesne problemy wf,Techniki relaksacyjne,Socjologia kultury fizycznej,Filozofia przyrody,Organizacja imprez 
sportowych,Sport i idea olimpijska,Filozoficzne i etyczne aspekty sportu 
Kierunkowe  semestr 6 
Teoria wf w kulturze fizycznej,Teoria sportu dzieci i młodzieży,Warsztaty metodyczne, Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne, 
Wychowanie zdrowotne, Antropomotoryka –testy,Analiza danych ankietowych,Diagnoza efektów wychowania fizycznego, 
Podstawy integracji sensorycznej,Profilaktyka wad  postawy ciała w edukacji przedszkolnej,Trening zdrowotny,Warsztaty 
informatyczne, Warsztaty umiejętności społecznych specjalisty kultury fizycznej 
Student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z każdego bloku tematycznego. 
 
10/Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 105 godzin ( 45 godz. wykłady i 60 godz. ćwiczenia), 12 ECTS (6+6)  
 
11/Praktyki pedagogiczne: praktyka ciągła w szkole podstawowej (75=3 tygodnie), w gimnazjum(75=3 tygodnie), 

 

Praktyka pedagogiczna 180 godzin realizowane: w szkole podstawowej (II etap edukacyjny) 

 21.09 – 19.10.2015 r. (19 dni po 4 godz. każdego dnia łącznie 75 godzin) 

z wyłączeniem dni: 28.09.2015 r. i 14.10.2015 r. 

złożenie dzienników praktyki pedagogicznej (II etap) do dnia 3.11.2015 r. 

w gimnazjum (III etap edukacyjny) 26.10 – 25.11.2015 r. (19 dni po 4 godz. każdego dnia łącznie 75 godzin) 

w wyłączeniem dnia 2.11.2015 r. i 12,13.11.2015 r. 

złożenie dzienników praktyki pedagogicznej (III etap) do dnia 9 .12.2015 r. 
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Sporty zespołowe do wyboru: 
 
Badminton 

Koszykówka  

Piłka ręczna  

Piłka nożna  

Piłka siatkowa  

Polskie gry drużynowe 

Tenis 

 

 
Sporty indywidualne do wyboru: 
 
Akrobatyka sportowa 

Aqua fitness  

Boks 

Gimnastyka sportowa 

Joga 

Judo 

Kajakarstwo 

Kulturystyka 

Narciarstwo biegowe 

Narciarstwo zjazdowe 

Nowoczesne formy gimnastyki 

Podnoszenie ciężarów 

Skoki do wody - skoki szkolne i użytkowe 

Skoki na trampolinie 

Snowboard 

Szermierka 

Taniec towarzyski 

Trójbój siłowy 

Windsurfing 

Zapasy łagodna samoobrona 

Żeglarstwo 
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I stopień WF - specjalizacje: 

 

Instruktor rekreacji z  windsurfingu 

Instruktor sportu żeglarstwo deskowe 

Instruktor rekreacji  aqua fitness 

Instruktor rekreacji  fitness nowoczesne formy gimnastyki 

Instruktor rekreacji  żeglarstwo 

Instruktor sportu lekkoatletyka 

Instruktor sportu żeglarstwo 

Instruktor sportu koszykówka 

Instruktor sportu kulturystyka 

Instruktor sportu piłka nożna 

Instruktor sportu piłka ręczna 

Instruktor sportu piłka siatkowa 

Instruktor sportu tenis 

Instruktor sportu narciarstwo alpejskie 

Instruktor rekreacji kajakarstwo turystyczne 

Instruktor rekreacji narciarstwo powszechne biegowe 

Instruktor rekreacji narciarstwo zjazdowe powszechne  

Instruktor rekreacji snowboard rekreacyjny 

Instruktor sportu pływanie 

Integracja sensoryczna i kinezjologia edukacyjna w wychowaniu fizycznym 

Instruktor sportu kajakarstwo klasyczne 

Instruktor sportu narciarstwo klasyczne 

Instruktor sportu snowboard 

Promocja zdrowia 

Instruktor sportu akrobatyka sportowa 

Instruktor sportu gimnastyka artystyczna 

Instruktor sportu gimnastyka sportowa 

Instruktor sportu judo 

Gimnastyka korekcyjna 
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STUDIA STACJONARNE -   I rok  IIº WF 

 

Lp. Przedmiot 

Wymiar 

godzin 

 

 

 

ECTS 

I rok 

Forma 

zaliczenia 

W Ćw Og  1 sem./15tygodni 2 sem./15 tygodni  

    W Ćw ECTS W Ćw ECTS  

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE            

2. Filozofia 15 30 45 4 15 30 4    Z1           E1 

3. Metodologia badań naukowych 30 0 30 3 30 0 3    Z1 

5. Psychologia aktywności fizycznej 15 15 30 3 15 15 3    Z1           E1 

6. Socjologia 15 30 45 3    15 30 3 Z2           E2 

7. Antropologia kultury fizycznej 15 15 30 2    15 15 2 Z2,          E2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

11. Turystyka szkolna 15 15 30 2    15 15 2 Z2 

13. Gimnastyka 0 30 30 2 0 30 2    Z1 

14. Pływanie 0 30 30 2    0 30 2 Z2 

15. Piłka siatkowa 0 30 30 2 0 30 2    Z1 

18. Koszykówka 0 30 30 2    0 30 2 Z2 

20. Biomechanika ruchu-metody pomiarowe 15 15 30 4 15 15 4    Z1            E1 

21. Fizjologia wysiłku fizycznego 15 15 30 4 15 15 4    Z1            E1 

23. Obóz wędrowny 0 30 30 2    0 30 2 Z2 

25. Wykład mon. z nauk hum. i społ. (wybór) 30 0 30 4    30 0 4 Z2 

28. Praktyki pedagogiczne w szkole ponadgimnazjalnej1 
 50 5    0 50 5 Z2 

29. Przedmioty do wyboru i specjalizacje   16   8   8  

                                                                                                       razem 90 135 30 75 200 22  

29. PRZEDMIOTY DO WYBORU I SPECJALIZACJE   16        

A. Przedmioty do wyboru2 45 30 75 4        

a. Humanistyczno-społeczne      23 15 2    Z1 

b. Biologiczno-przyrodnicze         22 15 2 Z2 

B. Specjalizacje3            

a. specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 20 55 75 12 10 25 6 10 30 6 Z1,Z2      E2 

c specjalizacje  trenerskie** 30 60 90 16 15 30 8 15 30 8 Z1,Z2      E2 

 EGZAMINY - RAZEM          4   4    

 ZALICZENIA - RAZEM         8 lub 9   9 lub 10   

 
29/Przedmiot  do wyboru jest uruchamiany przy liczbie osób określonej zarządzeniem Rektora AWF.  

Studenci, którzy nie wybiorą specjalizacji trenerskiej realizują przedmioty do wyboru 

(jeden z bloku humanistyczno-społecznych - sem. 1 i jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych - sem 2). 
Przedmioty humanistyczno-społeczne:  
Kinezjologia edukacyjna 
Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej 
Diagnoza procesu edukacji fizycznej 
Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawcą klasy 
Przedmioty biologiczno-przyrodnicze: 
Diagnostyka rozwoju fizycznego 
Endokrynologia wysiłku fizycznego 
Profilaktyka chorób cywilizacyjnych i społecznych 
3
Specjalizacje           

 *Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 75h (20h wykłady i 55h ćwiczenia), 12 ECTS ( 6+6)   

1. Menedżer sportu  (uprawnienia uczelniane) + 45h praktyki zawodowej    

2. Instruktor rekreacji (uprawnienia uczelniane)    

3. Gimnastyka korekcyjna     

4. Inne specjalizacje uczelniane           

**Specjalizacje trenerskie: 90h, 16 ECTS (8+8)    

30 godzin praktyk trenerskich    
 

wykaz specjalizacji str. 11                                                                                                                                                                                                       
specjalizacje instruktorskie zimowe /realizowane  w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
31.01.- 30.03.2016 r 
- instruktor sportu : narciarstwo alpejskie,snowboard,narciarstwo klasyczne 
specjalizacje instruktorskie letnie / w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
  6.08.-20.09.2016 r. r  specjalizacje instruktorskie letnie WF I Sport:kajakarstwo klasyczne,żeglarstwo,żeglarstwo deskowe 

Obozy wędrowne 5 dni 29.04 – 20.09 2016 r. 

/w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/ 
Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej IV etap edukacyjny w wymiarze 10 dni x 5 godzin każdego dnia=50 
godzin 15.02 -26.02.2016 r 
(studenci pracujący jako nauczyciele wf są zwolnieni z praktyk) 

Złożenie dzienników praktyki pedagogicznej (IV etap) do dnia 07 marca 2016 r. 

 



 

 11 

II stopień WF - specjalizacje: 

 

Instruktor rekreacji ruchowej: 

 

Windsurfing 

Żeglarstwo 

Narciarstwo zjazdowe powszechne  

Snowboard rekreacyjny 

Narciarstwo powszechne biegowe 

Kajakarstwo turystyczne 

Fitness nowoczesne formy gimnastyki 

 

 

Instruktor sportu: 

 

Kulturystyka 

Trójbój siłowy 

Judo 

Narciarstwo alpejskie 

Piłka siatkowa 

Żeglarstwo deskowe 

Żeglarstwo 

Snowboard 

Pływanie 

Koszykówka 

Kajakarstwo klasyczne 

Narciarstwo klasyczne 

Boks 

Lekkoatletyka 

Piłka nożna 

Piłka ręczna 

Podnoszenie ciężarów 

Szermierka  

Zapasy 

 

Specjalizacje uczelniane: 

 

Gimnastyka korekcyjna 

Promocja zdrowia 

 

Specjalizacje trenerskie: 

 

Piłka nożna 

Judo 

Kulturystyka 

Trójbój siłowy 

Koszykówka 

Lekkoatletyka 

Pływanie 

Gimnastyka sportowa 

Kajakarstwo klasyczne 

Narciarstwo klasyczne 

Piłka ręczna  

Boks 

Piłka siatkowa 

Snowboard 

Podnoszenie ciężarów 

Szermierka  

Tenis 

Żeglarstwo 

Zapasy 
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STUDIA STACJONARNE -   II rok  IIº WF 

 
Lp. Przedmiot Wymiar 

godzin 

ECTS                          IIrok    Forma zal. 

Przedmiotu 

  W  Ćw Og  3 sem./15 tygodni 4 sem./15 tygodni  

      W Ćw ECTS W Ćw ECTS  

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

1. Ekologia 15 15 30 2    15 15 2 Z4            E4 

2. Pedagogika kultury fizycznej 15 30 45 5 15 30 5    Z3            E3 

3. Statystyka 15 30 45 4                                                                    15 15 2 0 15 2 Z3,Z4 

 4.                                              Seminarium magisterskie 45 0 45 21 30 0 10 15 0 11 Z3,Z4      E4 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

5. Zaawansowana metodyka wf 15 30 45 5                                                                                                                                                                                                                            15 30 5     Z3           E3 

6. Teoria treningu 15 30 45 4    15 30 4 Z4                                                                                                                                                             
E4 

7. Wychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 2    15 15 2 Z4 

8. Lekkoatletyka                                                                                         0 30 30 2 0 30 2    Z3 

9. Piłka ręczna 0 30 30 2    0 30 2 Z4 

10. Piłka nożna 0 30 30 2 0 30 2    Z3 

11. Promocja zdrowia i higiena * 30 0 30 3    30 0 3 Z4 

12. Wykład monograficzne  z nauk przyrodniczych 

(do wyboru) 

30 0 30 4    30 0 4 Z4 

13. Wykład monograficzne  z nauk o kulturze 
fizycznej (do wyboru) 

30 0 30 4 30 0 4    Z3 

 EGZAMINY - RAZEM     2   3    

 ZALICZENIA - RAZEM     7   8    
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STUDIA STACJONARNE -   I rok  Iº  SPORT 

 

L.p. Przedmiot 
Wymiar godzin 

ECTS 

I rok  

1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 
 
Forma 
zaliczenia 

W Ćw Suma W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

          PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

 

 
 

1 Anatomia 15 45 60 7 15 30 5 0 15     2 Z1,Z2              E2 

2 Biochemia 15 30 45 5    15 30 5 Z2                   E2 

3 Biologia 15 15 30 3 15 15 3    Z1 

4 Pedagogika sportu 30 30 60 5 30 30 5    Z1                    E1 

5 Psychologia sportu 30 30 60 5 30 30 5    Z1                    E1 

6 Etyka 15 0 15 2 15 0 2    Z1 

7 Teoria wychowania fizycznego   15   15 30 3    15 15 3 Z2                    E2 

8 Organizacja i zarządzanie 15 15 30 3    15 15 3 Z2                    E2 

9 Historia sportu 30 15 45 3 30 15 3    Z1                    E1 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  
  

 
 

 

10 Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 15 1    Z1 

11 Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 2    0   15 2 Z2 

12 Teoria i metodyka gimnastyki 8 60 68 5 0 30 2 8 30 3 Z1,Z2              E2 

13 Teoria i metodyka pływania 8 45 53 5 0 30 2 8 15 3 Z1,Z2              E2 

14 Teoria i metodyka lekkoatletyki 0 30     30 2    0 30 2 Z2,Z3              E3 

15 Teoria i metodyka koszykówki 0 30 30 2 0 30 2    Z1 

  16 

Teoria i metodyka piłki 
siatkowej 

0 30 30 2    0 30 2 
 
Z2 

 OBOZY   

17 Obóz letni 0 85 85 5    0 85 5 Z2 

  Egzaminy Razem 3                     6  

  Zaliczenia Razem 10                    10  

 

obóz letni : 2.07 – 12.07.2016 r. – Sport 

ostateczny termin zaliczenia obozu - 5.08.2016 r. 
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 STUDIA STACJONARNE -   II rok  Iº  SPORT 

 

L.p. Przedmiot 
Wymiar godzin 

ECTS 

II rok  

3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 
 
Forma 
zaliczenia 

W Ćw Suma W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

PRZEDMIOTY  OGÓLNE    

1. Język obcy 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2                   Z4 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

2. Marketing 15 15     30 2    15 15 2                   E4 

3. Ekonomia 30 15 45 4 30 15 4                      E3 

4. Socjologia sportu 30 15 45 4    30 15 4                   E4 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  
 

 
 

5. Fizjologia wysiłku 45 45 90 5 45 45 5                     E3 

6. 

Zarzadzanie przedsięwzięciem 
sportowym 

15 30 45 3    15 30 3 
Z4 

7. Prawo w sporcie 30 15 45 3 30 15     3    Z3         

8. Biomechanika sportu 30 30 60 6    30  30 6                     E4 

9. Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 30 38 3 8 30 3                          E3 

 Teoria i metodyka piłki ręcznej 0 30 30 2 0 30 2    Z3 

 Teoria i metodyka piłki nożnej 0 30 30 2    0 30 2 Z4    

10. 

Teoria i metodyka gier 
zespołowych 

8 0 8 2    8 0 2 
                   E4 

11. 

Teoria i metodyka sportów 
walki* 

0 30 30 3    0 30 3 
Z4 

12. OBOZY   

13. Obóz zimowy 0 58     58 5 0   58  5    Z3 

14. Specjalizacje            

15. Specjalizacja Menedżer sportu 45 60 105 12 15 30 6 30 30 6 Z3             E4 

17. Egzaminy Razem 3 5  

18. Zaliczenia Razem 8 8  

*- zapasy 

Specjalizacja:Menedżer sportu (uprawnienia  uczelniane)– realizacja 105 godz.+ 45 godz. praktyki zawodowej 
 
Obóz zimowy : 30.01. –8.02.2016 r. 
Ostaeczny termin zaliczenia obozu zimowego 28.02.2016 r. 
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STUDIA STACJONARNE -   III rok  Iº  SPORT       

 

L.p. Przedmiot 
Wymiar godzin 

ECTS 

III rok  

5 sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg. 
 
Forma 
zaliczenia 

W Ćw Suma W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

PRZEDMIOTY  OGÓLNE    

1. 
Język obcy 0 60 60 6 0 30 2 0 30 4 

Z5,Z6              
E6                       

2. 

Technologie informatyczne w 
sporcie 

30 30 60 3 0 30 2 30 0 1  
Z5,Z6 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

3. Antropologia 15 15 30 2 15 15 2    Z5 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE   
 

 

4. Teoria treningu sportowego 45 45 90 5 45 45 5    Z5               E5 

5. Medycyna 15 15 30 1    15 15 1 Z6 

   6. Żywienie  15 15 30 1    15 15 1 Z6 

7. Odnowa biologiczna 30 30 60 3 30 30 3    Z5               E5 

   8 

Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

15 15 30 2    15 15 2 
Z6 

  9. 

Teoria i metodyka  podnoszenia 
ciężarów/kulturystyka 

0 30 30 3    0 30 3 
Z6 

  10 

Teoria i metodyka sportów 
walki* 

0 30 30 3    0 30 3 
Z6 

11. Emisja głosu 15 15 30 1 15 15 1    Z5 

12. Seminarium dyplomowe 30 0     30 18 10 0 8 20 0 10 Z5,Z6          E6 

13. 
Specjalizacje uczelniane/ 
instruktorskie 

45 60   105 12 30 30 7 15 30 5 
 Z5,Z6         E6      

  Egzaminy Razem 2 3  

  Zaliczenia Razem 8 9  

* judo 

wykaz specjalizacji str 16 
Specjalizacje i przedmioty do wyboru  uruchomione w przy liczbie osób określonych w Zarządzeniu Rektora nr 86/2012/2013 
z dnia 2 września 2013 r 
specjalizacje instruktorskie zimowe realizowane w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
31.01.- 30.03.2016 r 
- instruktor sportu : narciarstwo alpejskie,snowboard,narciarstwo klasyczne 
specjalizacje instruktorskie letnie,  w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
  6.08.-20.09.2016 r. r  specjalizacje instruktorskie WF I Sport: kajakarstwo klasyczne,żeglarstwo,żeglarstwo deskowe 
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I stopień SPORT - specjalizacje: 

 

Instruktor rekreacji windsurfing 

Instruktor sportu żeglarstwo deskowe 

Instruktor rekreacji  fitness nowoczesne formy gimnastyki 

Instruktor rekreacji  żeglarstwo 

Instruktor sportu żeglarstwo 

Instruktor sportu piłka nożna 

Instruktor sportu piłka ręczna 

Instruktor sportu piłka siatkowa 

Instruktor sportu tenis 

Instruktor sportu narciarstwo alpejskie 

Instruktor rekreacji kajakarstwo turystyczne 

Instruktor rekreacji narciarstwo powszechne biegowe 

Instruktor rekreacji narciarstwo zjazdowe powszechne  

Instruktor rekreacji snowboard rekreacyjny 

Instruktor sportu pływanie 

Instruktor sportu kajakarstwo klasyczne 

Instruktor sportu narciarstwo klasyczne 

Instruktor sportu snowboard 

Instruktor sportu boks 

Instruktor sportu kulturystyka 
Instruktor sportu podnoszenie ciężarów 

Instruktor sportu szermierka 

Instruktor sportu zapasy 

Instruktor sportu trójbój siłowy 
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STUDIA STACJONARNE -   I rok  IIº  SPORT       

 

L.p. Przedmiot 
Wymiar godzin 

ECTS 

I rok  

1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 
 
Forma 
zaliczenia 

W Ćw Suma W Ćw ECTS      W Ćw ECTS 

PRZEDMIOTY WSPÓLNE DLA KIERUNKU SPORT    

1. Język obcy 0 15 15     0 15  Z2 

2. Statystyka 15 30 45  15 30     E1 

3. 

Prawo, przepisy i BHP w 
szkoleniu sportowym 

30 0 30  30 0     
Z1 

4. Pedagogika w sporcie 15 30 45     15 30  E2 

  5. 

Psychologia rozwoju człowieka 
z elementami psychologii 
rodziny 

20 20 40  20 20     

 
E1 

6. Filozofia człowieka 30 15 45  30 15     Z1 

7. Socjologia 15 30 45  15 30     E1 

8. Higiena sportu 15 30 45     15 30  E2 

9. Problemy i tendencje w spocie 15 30 45  15 30     Z1 

10. 

Biomedyczne uwarunkowania 
aktywności fizycznej 

15 15 30  15 15     
Z1 

11. Sport osób niepełnosprawnych 30 15 45  30 15     E1 

12. 

Podejmowanie decyzji w 
sporcie 

15 0 15     15 0  
Z2 

13. Metodologia pracy naukowej 30 0 30     30 0  Z2 

14. Wykłady monograficzne 15 0 15     15 0  Z2 

15. Seminarium monograficzne 0 15 15     0 15  Z2 

  260 245 505         

PRZEDMIOTY  DLA SPECJALNOŚCI TRENERSKIEJ 

1. 

Żywienie w różnych 
dyscyplinach sportu 

15 15 30     15 15  
 
E2 

2. 
Biochemia sportu 20 0 20     20 0  

 
Z2 

3. 
Kinantropometria 10 20 30  10 20     

 
Z1 

4. 
Kinezjologia 30 45 75     30 45  

 
E2 

5. 

Kinezjologia edukacyjna w 
sporcie 

15 15 30     15 15  
 
Z2 

6. 

Gry i zabawy ruchowe w 
treningu sportowym 

2 13 15     2 13  
 
Z2 

7. 

Elementy dyscyplin sportu w 
treningu 

20 120 140  10 60  10 60  
Z1,2 

  112 228 340         

PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOŚCI MENEDŻERSKIEJ 
 

 
 

1. Metody i techniki menedżerskie 15 30 45     15 30  Z2 

2. Marketing relacji w sporcie 15 15 30     15 15  E2 

3. Finansowanie sportu 15 15 30     15 15  Z2 

4. 

Zarządzanie obiektami 
sportowymi 

15 15 30     15 15  
Z2 

5. 

Zarządzanie klubami 
sportowymi 

30 0 30  30 0     
 
Z1 

6. 

Zarządzanie kapitałem ludzkim 
w sporcie 

30 15 45     30 15  
E2 

7. Aktywność sportowa studentów 0 60 120  0 60  0 60  Z1,2 

  120 150    270         

     

  Zaliczenia Razem trenerska E- 4, Z - 6     E- 4,Z -9 

 Zaliczenia Razem menedżerska E- 4, Z - 6     E- 4,Z -9 
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STUDIA NIESTACJONARNE -   I rok studiów Iº WF 

 

 

Lp. Przedmiot 
Wymiar godzin 

ECTS 

I rok  

1 sem./15 2 sem./15 Forma 
zaliczenia W  Ćw Og W  Ćw ECTS W Ćw ECTS 

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE             

1 Anatomia 10 26 36 6 5 13 4 5 13 2 Z1,Z2    E2            

2 Biochemia 10 17 27 3 10 17 3    Z1         E1             

3 Biologia 10 8 18 2 10 8 2    Z1 

4 Pedagogika 18 27 45 5    18 27 5 Z2         E2             

5 Psychologia 18 27 45 5    18 27 5 Z2         E2             

6 Etyka 9 0 9 2 9 0 2    Z1 

7 Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 5 18 18 5    Z1        E1             

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

8 Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 17 3    Z1         E1             

9 Organizacja i prawo w oświacie 10 17 27 3 10 17 3    Z1         E1             

10 Rytmika i taniec 0 18 18 2 0 18 2    Z1 

11 Metodyka gimnastyki 6 36 42 6 0 18 2 6 18 4 Z1,Z2    E2            

12 Metodyka pływania 6 27 33 5 0 14 2 6 13 3 Z1,Z2    E2            

13 Metodyka lekkoatletyki 0 12 12 2    0 12 2 Z2,                     

14 Metodyka koszykówki 0 18 18 2 0 18 2    Z1 

15 Metodyka piłki siatkowej 0 18 18 2    0 18 2 Z2 

16 Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2    0 18 2 Z2 

17 OBOZY*:           

A. Letni* 0 51 51 5    0 51 5 Z2 

                 

  EGZAMINY - RAZEM         4 5  

  ZALICZENIA - RAZEM         11 9  

* -  obóz letni termin:   19.06-26.06.2016r.   
 

TERMINARZ SEMESTRU - 1 zimowego  razem 25dni 

Zjazd         03.10.- 11.10.    2015 r. 

17-18.10 ;   24-25.10.                    2015 r 

07-08.11;  21-22.11;   28-29.11      2015 r. 

05-06.12;  12-13.12.;  19-20.12      2015 r. 

sesja egzaminacyjna - 08.01.2016 – 24.01.2016r.  

sesja poprawkowa-    25.01-31.01.2016 r.  

 

TERMINARZ SEMESTRU - 2 letniego  razem 25 dni 

 

 Zjazd     05.03.- 13.03.    2016 r. 

               19-20.03.           2016 r. 

 02-03.04;  09-10.04;   16-17.04;   23-24.04. 2016 r. 

 07-08.05;   14-15.05;   21-22.05.  2016 r. 
sesja egzaminacyjna - 30.05– 19.06.2016r.  

sesja poprawkowa -  20.06-03.07.2016 r 
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STUDIA NIESTACJONARNE -   II rok  Iº WF 

 

Lp. Przedmiot 
Wymiar godzin ECTS 

II rok 

3 sem./15 4 sem./15 

W  Ćw Og  W Ćw ECTS W Ćw ECTS zalicz 

  PRZEDMIOTY OGÓLNE                
1. Język obcy (1 do wyboru) 

1/
 0 32 32 4 0 15 2 0 17 2 Z3   Z4 

2. Podstawy informatyki i techniki  Informacyjne 10 17 27 5    10 17 5 Z4 

  
       PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

3. Antropologia 10 17 27 3 10 17 3    Z3      E3 

4. Fizjologia człowieka 18 18 36 5 18 18 5    Z3      E3 

      
        PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

5. Biomechanika 10 17 27 3 10 17 3    Z3       E3 

6. Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3 10 17 3    Z3 

7. Edukacja zdrowotna 10 8 18 3 10 8 3    Z3       E3 

8. Emisja głosu 10 8 30 1 10 8 1    Z3 

9. Metodyka wychowania fizycznego 18 27 45 6    18 27 6 Z4       E4 

10. Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2    10 8 2 Z4 

11. Metodyka lekkoatletyki  6 30 36 5 0 15 2 6 15 3 Z3,Z4   E4     

12. Metodyka sportów walki
 
 0 20 20 3 0 10 1 0 10 2 Z3 ,Z4 

13. Metodyka badminton 0 9 9 1    0 9 1 Z4 

14. Teoria i metodyka gier zespołowych 18 0 18 4    18 0 4 Z4       E4 

15. Metodyka piłki ręcznej
 
 0 18 18 2 0 18 2    Z3 

16. Metodyka piłki nożnej  0 18 2     0 18 2 Z4 

  
       PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot)

 
 

19. Biologiczno-przyrodnicze /3 9 9 18 3    9 9 3 Z4 

20. Obozy:             

. Zimowy /4 0 35 35 4 0 35 4    Z3  

 Praktyki pedagogiczne 0 30 30 1 0 30 1    Z3 

  EGZAMINY - RAZEM         4 3  

  ZALICZENIA - RAZEM         12            10  

 
 1/ do wyboru: język angielski, niemiecki, rosyjski, francuski - wg możliwośći organizacyjnych uczelni 
 Metodyka sportów walki: w semestrze 3 – dyscypliny –judo, w semestrze 4 -  judo,zapasy 

 3/Biologiczno- przyrodnicze do wyboru /1 przedmiot/: 

 Anatomia warsztaty, Warsztaty antropologiczne,Warsztaty biochemiczne, Biomechanika , Warsztaty fizjologiczne, 
 Medycyna w wychowaniu fizycznym,Warsztaty prozdrowotne 
4/ obóz zimowy do wyboru: narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snowboard –  
     23.01-28.01.2016r. 
 

Praktyki pedagogiczne: praktyka wdrożeniowa w szkole podstawowej (oddziały przedszkolne i edukacji wczesnoszkolnej 

(1 tydzień -30. godz.) – złożenie dzienników praktyki pedagogicznej do dnia 30.11.2015 r. 

 
TERMINARZ SEMESTRU - 3 zimowego  razem 19dni 

 Zjazd      12.09. - 20.09.2015 r. 

03-04.10;  10-11.10;   24-25.10. 2015 r. 

07-08.11   21-22.11;   2015 r. 

sesja egzaminacyjna – 05.12.-20.12.2015r. 

sesja poprawkowa- 04.01-17.01.2016 r.  

 

TERMINARZ SEMESTRU - 4 letniego  razem 23 dni 

Zjazd      12.03.- 20.03.                          2016 r. 

02-03.04;  09-10.04;  16-17.04;  23-24.04.       2016r. 

07-08.05;  14-15:  21-22.05;                  2016 r. 
sesja egzaminacyjna – 30.05.2016 – 19.06.2016r.  

sesja poprawkowa- 20.06- 03.07.2016r.  
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STUDIA NIESTACJONARNE -   III rok  Iº WF 

 

Lp. Przedmiot 
Wymiar godzin 

 
   

ECTS 

5 sem./15 6 sem./15  

W  Ćw Og w ćw. ECTS w ćw ECTS Forma 
zaliczenia 

 PRZEDMIOTY  OGÓLNE            

1. Język obcy (jeden do wyboru) 0 40 40 4 0 20 2 0 20 2 Z5,Z6      E6 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

2. Antropomotoryka 9 0 9 1    9 0 1 Z6 

3. Metodyka sportów walki
 2/

 6 10 16 2    6 10 2 Z6 

4. Teoria sportu 9 18 27 4 9 18 4    Z5           E5 

5. Seminarium dyplomowe 18 0 18 15 6 0 2 12 0 13  Z5,Z6     E6 

  PRZEDMIOTY DO WYB. (1 przedmiot.)
 3/

            

6. Humanistyczno-społeczne (1) 9 9 18 3 9 9 3    Z5 

7. Kierunkowe (1) 9 9 18 3    9 9 3 Z6 

  8. Sporty zespołowe (1) 0 18 18 3 0 18 3    Z5 

9. Sporty indywidualne (1) 0 18 18 3    0 18 3 Z6 

 10.  SPECJALIZACJE  (1 do wyboru)
 4/

            
 Specjalizacje  uczelniane/ instruktorskie* 26 37 63 12 13 19 6 13 18 6 Z5.Z6        E6 

11.. Praktyki pedagogiczne 
5/
   150 10  150 10     Z5 

 EGZAMINY - RAZEM 1 3  

 ZALICZENIA - RAZEM 6 7  

    

wykaz sportu do wyboru i specjalizacji str 8, 9 
specjalizacje i przedmioty do wyboru  uruchomione w przy liczbie osób określonych w Zarządzeniu Rektora nr 86/2012/2013 
z dnia 2  września 2013 r 
specjalizacje instruktorskie zimowe, sporty do wyboru  zimowe/ w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
31.01.- 30.03.2016 r 
- instruktor sportu : narciarstwo alpejskie,snowboard,narciarstwo klasyczne 
- sport do wyboru: narciarstwo zjazdowe,snowboard,narciarstwo biegowe 
specjalizacje instruktorskie letnie, sporty do wyboru  letnie/ w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/: 
  6.08.-20.09.2016 r. r  specjalizacje instruktorskie letnie WF I Sport:kajakarstwo klasyczne,żeglarstwo,żeglarstwo deskowe  
29.04 -12.06.2016 r. sport do wyboru III WF: kajakarstwo.windsurfing, żeglarstwo 
 przedmioty do wyboru: 
6/Humanistyczno-społeczne semestr 5 
Wspólczesne problemy wf,Techniki relaksacyjne,Socjologia kultury fizycznej,Filozofia przyrody,Organizacja imprez 
sportowych,Sport i idea olimpijska,Filozoficzne i etyczne aspekty sportu. 
Kierunkowe  semestr 6 
Teoria wf w kulturze fizycznej,Teoria sportu dzieci i młodzieży,Warsztaty metodyczne, Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne, 
Wychowanie zdrowotne, Antropomotoryka –testy,Analiza danych ankietowych,Diagnoza efektów wychowania fizycznego, 
Podstawy integracji sensorycznej,Profilaktyka wad  postawy ciała w edukacji przedszkolnej,Warsztaty informatyczne, Warsztaty 
umiejętności społecznych specjalisty kultury fizycznej,Trening zdrowotny. 
Student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z każdego bloku tematycznego. 
10/Specjalizacje uczelniane/instruktorskie:63godzin (26 godz.wykłady i 37 godz. Ćwiczenia) 12ECTS(6+6) 
11/Praktyka pedagogiczna realizowana w szkole podstawowej (II etap edukacyjny)  3 tygodnie 75 godzin 

Praktyka pedagogiczna realizowana w gimnazjum (III etap edukacyjny) 3 tygodnie 75 godzin 

Złożenie dzienników praktyki pedagogicznej (II i III etap) do 30.11.2015r. 

 
TERMINARZ SEMESTRU - 5 zimowego  razem 23 dni 

Zjazd          12.09. - 20.09.                           2015 r . 

03-04.10 ; 10-11.10;  17-18.10; 24-25.10.   2015 r. 

07-08.11;    21-22.11;  28-29.11                   2015r. 

sesja egzaminacyjna – 05.12 –13.12. 2015r. 

sesja poprawkowa      14.12.- 20.12.2015 r.  

TERMINARZ SEMESTRU - 6 letniego  razem 23 dni 

Zjazd                    23.01 - 31.01.                     2016 r. 

05-06.03; 12-13.03;  19-20.03;                 2016r. 
02-03.04;   09.-10.04;   16- 17.04;  23-24.04;  2016 r. 

sesja egzaminacyjna – 05.05.– 22.05.2016r.  

sesja poprawkowa - 30.05 -05.06.2016 r.  
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STUDIA NIESTACJONARNE -   I rok  IIº W 

Lp. Przedmiot 

Wymiar 

godzin 

 
ECTS I rok 

Forma 

zaliczenia 

W Ćw Og  1 sem./15tygodni 2 sem./15 tygodni  

    W Ćw ECTS W Ćw ECTS  

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

1. Filozofia 10 17 27 4 10 17 4    Z1            E1 

2. Metodologia badań naukowych 18 0 18 3 18 0 3    Z1 

3. Psychologia aktywności fizycznej 10 8 18 3 10 8 3    Z1            E1 

4. Socjologia 10 17 27 3    10 17 3 Z2            E2 

5. Antropologia kultury fizycznej 10 8 18 2    10 8 2 Z2            E2 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

6. Turystyka szkolna 10 8 18 2    10 8 2 Z2 

7. Gimnastyka 0 18 18  0 18 2    Z1 

8. Pływanie 0 18 18 2    0 18 2 Z2 

9. Piłka siatkowa 0 18 18 2 0 18 2    Z1 

10. Koszykówka 0 18 18 2    0 18 2 Z2 

11. Biomechanika ruchu-metody pomiarowe 10 8 18 4 10 8 4    Z1            E1 

12. Fizjologia wysiłku fizycznego 10 8 18 4 10 8 4    Z1            E1 

13. Obóz wędrowny 0 18 18 2    0 18 2 Z2 

14. Wykład monograficzne z nauk humanistycznych i 

społecznych (wybór) 

18 0 18 4    18 0 4 Z2 

15. Praktyki pedagogiczne w szkole ponadgimnazjalnej1 
 50 5    0 50 5 Z2 

16. Przedmioty do wyboru i specjalizacje   16   8   8  

                                                                                                       razem        

17. PRZEDMIOTY DO WYBORU I SPECJALIZACJE   16  

A. Przedmioty do wyboru2 27 18 45 4        

a. Humanistyczno-społeczne       14 9 2    Z1 

b. Biologiczno-przyrodnicze           13 9 2 Z2 

B. Specjalizacje3            

a. specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 12 33 45 12 6 15 6 6 18 6 Z1,Z2,     E2 

c specjalizacje  trenerskie** 18 36 54 16 9 18 8 9 18 8 Z1,Z2,     E2 

 EGZAMINY - RAZEM     4    4   

 ZALICZENIA - RAZEM     8 lub 9  9 lub 10   
 

1Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej w wymiarze 50 godzin ( IV etap edukacyjny) - 2 tygodnie 
(studenci pracujący jako nauczyciele wf są zwolnieni z praktyk),  
złożenie dzienników praktyki pedagogicznej do dnia 04.05 2016 r 
3Specjalizacje wykaz str. 11, terminy realizacji specjalizacji letnich i zimowych str. 7 
Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 45h (12h wykłady i 33h ćwiczenia), 12 ECTS ( 6+6) 
1. Menedżer sportu  (uprawnienia uczelniane) + 45h praktyki zawodowej 
2. Instruktor rekreacji (uprawnienia uczelniane) 
3. Gimnastyka korekcyjna 
4. Inne specjalizacje uczelniane 
**Specjalizacje trenerskie: 54h, 16 ECTS (8+8 
30 godzin praktyk trenerskich 
Obóz wędrowny: 29.04 -20.09.2016r.-5 dni /w terminach podanych przez Zakład Sportów Wodnych i Zimowych/ 
29/Przedmiot  do wyboru jest uruchamiany przy liczbie osób określonej zarządzeniem Rektora AWF. 
Studenci, którzy nie wybiorą specjalizacji trenerskiej realizują przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-społecznych - sem. 1 i jeden z bloku biologiczno-
przyrodniczych – sem. 2). 
Przedmioty humanistyczno-społeczne:  
Kinezjologia edukacyjna 
Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej 
Diagnoza procesu edukacji fizycznej 
Nauczyciel wychowania fizycznego wychowawcą klasy 
Przedmioty biologiczno-przyrodnicze: 
Diagnostyka rozwoju fizycznego 
Endokrynologia wysiłku fizycznego 
Profilaktyka chorób cywilizacyjnych i społecznych 
**Specjalizacje trenerskie: 54h, 16 ECTS (8+8) 
30 godzin praktyk trenerskich 
TERMINARZ SEMESTRU - 1 zimowego   razem 23dni 
Zjazd     10.10. – 18.10.                 2015 r. 
               24- 25.10.                        2015 r. 
07-08.11;  21-22.11;  28-29.11.      2015 r. 
05-06.12;  12-13.12; 19-20.12        2015 r. 
sesja egzaminacyjna – 07.01.2016r. – 24.01.2016 r.  
sesja poprawkowa- 25.01-31.01.2016 r. 
TERMINARZ SEMESTRU - 2 letniego  razem 25 dni 
Zjazd         12.03 - 20.03.              2016 r. 
02-03.04;  09-10.04; 16-17.04; 23-24.04.     2016 r. 
07-08.05; 14-15.05;   21-22.05;                    2016 r. 
               04-05.06                                         2016 r. 
sesja egzaminacyjna – 06.06.– 26.06.2016r.  
sesja poprawkowa-    27.06 - 03.07.2016 r.  



 

 22 

STUDIA NIESTACJONARNE -   II rok  IIº WF 

 
Lp. Przedmiot Wymiar 

godzin 

ECTS       II rok     Forma  

zaliczenia 

  W  Ćw Og  3 sem./15 tygodni 4 sem./15 tygodni  

      W Ćw ECTS W Ćw ECTS  

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE            

1. Ekologia 10 8 18 2    10 8 2 Z4             E4 

2. Pedagogika kultury fizycznej 10 8 18 5 10 8 5    Z3             E3                   

3. Statystyka 10 17 27 4 10 8 2 0 9 2 Z3  Z4 

4. Seminarium magisterskie 27 0 27 21 18 0      10 9 0 11 Z3,Z4        E4      

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

5. Zaawansowana metodyka wf 10 17 27 5 10 17 5     Z3            E3       

6. Teoria treningu 10 17 27 4    10 17 4  Z4            E4     

7. Lekkoatletyka 0 18 18 2 0 18 2    Z3 

8 Piłka ręczna 0 18 18 2    0 18 2 Z4 

9. Piłka nożna 0 18 18 2 0 18 2    Z3 

10. Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 2    10 8 2 Z4 

11. Promocja zdrowia i higiena  18 0 18 3    18 0 3 Z4 

12 Wykład mon z nauk przyrodniczych /wybór/ 18 0 18 4    18 0 4 Z4 

13. Wykład mon. z nauk o kf / wybór/ 18 0 18 4 18 0 4    Z3 

 EGZAMINY - RAZEM      2   3   

 ZALICZENIA - RAZEM      7   8   

 

 
TERMINARZ SEMESTRU - 3 zimowego  razem 15 dni 

 

     Zjazd    12.09. - 20.09.            2015 r. 

     26-27.09.                                 2015 r. 

     03-04.10 ;  10-11.10.               2015 r. 

 

sesja egzaminacyjna - 12.10. – 08.11.2015r. 

sesja poprawkowa - 16.11- 22.11.2015r.  

 

TERMINARZ SEMESTRU - 4 letniego  razem 15dni 

 

Zjazd     05.03.- 13.03.    2016 r. 

19-20.03 ;                        2016r. 

02-03.04;  09-10.04.       2016 r. 
sesja egzaminacyjna - 11.04. – 08.05.2016r.  

sesja poprawkowa - 09.05- 15.05.2016 r.  
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PLAN STUDIÓW III STOPNIA (DOKTORANCKICH) –  rok akademicki 2015-2016 
 

 

I ROK 
Lp Przedmiot ECTS Zaliczenie 

przedmiotu 

ROK  I 

 

s.1 

 

s.2 

SEM.1 SEM.2 

W S Ć W S Ć 

1. Logika 1  Zo/1 13      

2. Etyka badań naukowych 1  Zo/1 13      

3. Metodologia badań naukowych 1  Zo/1 13      

4. Metodologia badań naukowych  

(biom./społ.)* 

 2 Zo/2         

 

    26  

4. Technologia informacyjna i bibliometria  1  Zo/1   13    

5. Statystyka   2 Zo/2      26 

6. Warsztaty umiejętności akademickich 

(biom./społ.)* 

1  Zo/1   13    

7. Seminarium z piśmiennictwa (biom./społ.)*  1 Zo/2     13  

8. Język angielski komunikacja 2 2 Zo/1, Zo/2   26   26 

9. Praktyki dydaktyczne                           0,5 0,5 Z/1, Z/2   15   15 

10 Seminarium katedralne 0,5 0,5 Z/1, Z/2  6   6  

II ROK  
Lp Przedmiot ECTS Zaliczenie  

przedmiotu 

ROK  II 

s.3 s.4 SEM.3 SEM.4 

W S Ć W S Ć 

1. Statystyka 2  Zo/3   26    

2. Dydaktyka szkoły wyższej   3 Zo/4       E4    13  26 

3. Warsztaty umiejętności akademickich 

(biol/społ.) 

1,5 1,5 Zo/3, Zo/4   39 13   

4. Seminarium z piśmiennictwa 
(biom./społ.)* 

1  Zo/3  13     

5. Seminarium dodatkowe(biomechanika, 

filozofia, fizjologia, pedagogika, 
psychologia, socjologia 

   2 Zo/4            26  

6. Język angielski- język fachowy 1 1 Zo/3, Zo/4   13   13 

7. Praktyki dydaktyczne                        (Zr) 0,5 0,5 Z/3,Z/4   15   15 

8. Praktyki badawcze – uczestnictwo w 

projekcie 

 2  2 Z/3,Z/4  26   26  

9. Konsultacje z opiekunem /promotorem 0,5 0,5 Zo/3Zo/4  13   13  

10

. 

Seminarium katedralne 0,5 0,5 Z/3,Z/4  6   6  

III ROK  
Lp Przedmiot    ECTS Zaliczenie  

przedmiotu 
ROK  III 

s.5 s.6 SEM.5 SEM.6 

W S Ć W S Ć 

1. Statystyka 1  Z/5        E/5 13      

2. Seminarium dodatkowe(biomechanika,filozofia, 

fizjologia,pedagogika,psychologia,socjologia)** 

2  Zo/5  26     

3. Język angielski – język fachowy 1  Zo/5   13    

4. Język angielski - korespondencja   1 Zo/6      E/6      13 

5. Praktyki dydaktyczne 0,5 0,5 Z/5,Z/6   15   15 

6. Praktyki badawcze- uczestnictwo w 

projekcie 

  2   2 Z/5,Z/6  26   26  

7. Konsultacje z opiekunem/promotorem 0,5 0,5 Zo5/Zo6  13   13  

8. Seminarium katedralne 0,5 0,5 Z5,Z6   6    6  

9. Seminarium kierunkowe  (teoria 

sportu,teoria wychowania fizycznego)* 

   2 Zo6     26  

10
. 

Wykłady na innej uczelni  1   1 Z5,Z6 13   13   

IV ROK  
Lp Przedmiot Zaliczenie 

 przedmiotu 

ROK  III 

SEM.7 SEM.8 

W S Ć W S Ć 

1. Praktyki dydaktyczne Zo/7, Z/8   15   15 

2. Praktyki badawcze – uczestnictwo w projekcie Zo/7  26     

3. Seminarium katedralne Z/7, Z/8  6   6  

4. Konsultacje z opiekunem/promotorem Zo/8       

5. Wykłady na innej uczelni Z/7 13      

*- do wyboru /dwie grupy, ** do wyboru (dwie grupy seminaryjne) 
W – wykład, S –seminarium, C –ćwiczenia, Zo – zaliczenie na ocenę, E – egzamin, Z – zaliczenie bez oceny 
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STUDIA STACJONARNE IIIº 

 

 

Semestr  zimowy - 13 tygodni dydaktycznych 

28.09.2015 r. - uroczysta Inauguracja roku akademickiego 

 

Zajęcia w semestrze zimowym rozpoczynają się 1 października 2015 r. – II rok 

        2 października 2015 r. – I i III rok 

i trwają do 8 stycznia  2016 r. 

Zajęcia w semestrze letnim w rozpoczynają się 3 marca 2016 r. – II rok 

      4 marca 2016 r. – I i III rok 

i trwają do 10 czerwca 2016 r. 

 

Dni wolne od zajęć dydaktycznych: 

- od 23 grudnia 2015 r. do 6 stycznia 2016 r. – przerwa świąteczna, 

- od 8 lutego 2016 r. do 28 lutego 2016 r. – przerwa dydaktyczna w Uczelni, 

- od 25 marca 2016 r. do 29 marca 2016 r. – przerwa świąteczna, 

- 12 maja 2016 r. (czwartek) – Juwenalia. 

 

Zajęcia dla studentów I i III roku odbywają się w piątki. 

Zajęcia dla studentów II roku odbywają się w czwartki. 

 

Ostateczny termin złożenia indeksów w dziekanacie do 30 czerwca 2016 roku. 
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              PISMO OKÓLNE NR 18/2014/2015 

DZIEKANA WYDZIAŁU TURYSTYKI I REKREACJI 

W WARSZAWIE 

z dnia 1.07.2015 r. 

 

 

        

 

   w sprawie:  szczegółowej organizacji roku akademickiego 2015/2016 

 

 

  

W oparciu o Zarządzenie nr 52/2014/2015 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego z dnia 29.04.2015 r. dotyczącego organizacji roku akademickiego, 

podaję do wiadomości szczegółową organizację roku akademickiego 2015/2016 

studiów stacjonarnych i niestacjonarnych.  

                                                              

 

                                                         

     DZIEKAN  WYDZIAŁU  TURYSTYKI I REKREACJI 
 

prof. nzw. dr hab. Marian Kowalewski 
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    ORGANIZACJA ROKU DLA 

WYDZIAŁU TURYSTYKI I REKREACJI 

STUDIA STACJONARNE 
 
15 tygodni semestru zimowego i letniego realizowane jest: 

13 tygodni dydaktycznych zajęć kontaktowych w Uczelni z udziałem nauczyciela akademickiego 

2 tygodnie dydaktyczne zajęcia e-learningowe  i/lub bez udziału nauczyciela akademickiego - 

realizowane jak w treści pisma okólnego Dziekana nr 17 

 
Rok akademicki 2015/2016  trwa od 21 września 2015  r. do 12 września 2016 r. w tym: 

 

Semestr zimowy rozpoczyna się w dniu 21 września 2015 r. i trwa do 28 lutego 2016 r., 

Semestr letni rozpoczyna się w dniu 29 lutego 2016 r. i trwa do 12 września 2016 r. 

 
Dzień Inauguracji Roku akademickiego 2015/2016  - 28 września 2015 r. (poniedziałek) 

Dzień adaptacyjny dla I roku I°–18 września 2015 r. (piątek) 

                          Spotkanie adaptacyjne I roku II° - 22 września 2015 r. (wtorek) 

 

Zajęcia dydaktyczne odbywają się w następujących terminach: 

 

- od 21 września 2015 r. do 22 grudnia 2015 r., 

- od 7 stycznia 2016 r. do 20 stycznia 2016 r., 
- od 29 lutego 2016 r. do 25 marca 2016 r., 

- od 30 marca 2016 r. do 22 czerwca 2016 r., 

 
Sesje egzaminacyjne odbywają się w następujących terminach: 

 

szczegółowy harmonogram podany zostanie w oddzielnym dokumencie 

- zimowa - od 21 stycznia 2016 r. do 30 stycznia 2016 r., 

- poprawkowa zimowa - od 1 lutego 2016 r. do 6 lutego 2016 r., 

- letnia - od 23 czerwca 2016 r. do 1 lipca 2016 r., 

- poprawkowa letnia – od 2 lipca 2016 r. do 9 lipca 2016 r. 

 

Dni wolne od zajęć dydaktycznych: 

       28 września 2015 r. – Dzień Inauguracji 

- od 23 grudnia 2015 r. do 6 stycznia 2016 r. – przerwa świąteczna, 

- od   8 lutego 2016 r. do 28 lutego 2016 r. – przerwa dydaktyczna w Uczelni, 

- od   25 marca 2016 r. do 29 marca 2016 r. – przerwa świąteczna, 

          2 maja 2016 r dzień wolny od zajęć 

       12  maja 2016 r. (czwartek)– Juwenalia. 

        27 maja 2016 r dzień wolny od zajęć 

 

Dni uzupełniające dydaktyczne w semestrze zimowym: 

 

2212.2016 r. (wtorek) - zajęcia wg planu środowego, 

 

Dni uzupełniające dydaktyczne w semestrze letnim: 

 

25.05.2016 r (środa) – zajęcia wg planu czwartkowego 

22.06.2016 r. (środa) - zajęcia wg planu piątkowego, 
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STUDIA STACJONARNE -   I rok studiów Iº  TiR 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry I II  
Forma 

zaliczenia 
Liczba tygodni 15 15 

W  Ćw Og ECTS W  Ćw ECTS W Ćw ECTS 

             PRZEDMIOTY OGÓLNE                 
1. Język angielski 0 60 60 6 0 30 3 0 30 2 Z1,2 

            PRZEMIOTY PODSTAWOWE                      

2. Geografia społeczno-ekonomiczna 15 15 30 2       15 15 2 Z2                     E2 

3. Fizjologia człowieka z anatomią 30 30 60 4       30 30 4 Z2                     E2 

4. Podstawy psychologii  30 30 60 4       30 30 4 Z2                     E2 

5. Podstawy socjologii 15 15 30 4 15 15 4      Z1                     E1 

6. Podstawy filozofii 30 0 30 3       30 0 2 Z2                     E2 

7. 
Podstawy ekologii i ochrony 
środowiska 

30 15 45 4 30 15 4       
Z1                     E1 

8. Podstawy ekonomii 30 30 60 6 30 30 6       Z1                     E1 

9. Podstawy zarządzania 30 30 60 5       30 30 4 Z2                     E2 

10. Historia turystyki i rekreacji 30 0 30 4 30 0 4       Z1                      

             PRZEDMIOTY KIERUNKOWE            

11. Teoria rekreacji 15 15 30 3 15 15 3       Z1                     E1 

12. Podstawy turystyki 15 30 45 4 15 30 4       Z1                     E1 

13. 
Informatyka i technologia 
informacyjna 

15 30 45 3      15 30 3 
Z2 

14. Obozy:                      

A. Letni - turystyki przygodowej (12 dni) 5 90 95 4       5 90 4 Z2 

            WYCHOWANIE FIZYCZNE                      
15. Tańce ludowe / nowoczesne 0 15 15 0       0 15 0 Z2 

16. 
Gry i zabawy ruchowe w turystyce i 
rekreacji 

0 15 15 1 0 15 1       
Z1 

17. Pływanie  0 30 30 2 0 15 1 0 15 1 Z1,2 

D. Wycieczka ekologiczna 0 6 6 1       0 6 1 Z2 

18. Rekreolimpiada      x   x  Z1,2 

19. Praktyki zawodowe         x 3 Z2 

  RAZEM:  
290 456 746 60 135 165 30 155 291 30 

 

                                                                                                egzaminy 5  5  
 

                                                                                              zaliczenia 10 13 

 

Terminy obozu turystyki przygodowej w semestrze II : 

  6.08  -17.08.2016 r 

19.08 - 30.08.2016 r 
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STUDIA STACJONARNE -   II rok studiów Iº  TiR 

 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry III IV 
Forma 
zalicz. Liczba tygodni 15 15 

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

             PRZEDMIOTY OGÓLNE                 

1. Język angielski 0 60 60 6 0 30 3 0 30 3 Z 3,4    E4 

2. Język obcy /do wyboru/* 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 Z 3,4   

            PRZEMIOTY PODSTAWOWE             

3. Historia architektury i sztuki 30 30 60 4    30 30 4 Z 4;      E 4   

4. 
Podstawy prawa i ochrona 
własności  intelektualnej 

15 15 30 2    15 
15 

2 
Z4         E4 

5. Pedagogika czasu wolnego 15 15 30 2    15 15 3 Z 4 

             PRZEDMIOTY KIERUNKOWE             

6. Teoria i metodyka  turystyki 15 15 30 3 15 15 3    Z3         E3 

7. Metodyka rekreacji 15 15 30 3 15 15 3    Z 3;      E 3 

8. Geografia turystyczna 30 30 60 5 30 30 5    Z 3;      E 3 

  9. Obsługa ruchu turystycznego 15 55 70 8 15 30 4 0 25 4 Z 3,4;   E 4 

10. Hotelarstwo 15 15 30 3    15 15 3 Z4 

11. Marketing 30 30 60 3 30 30 3    Z3        E3 

12. Pomoc przedlekarska 7 8 15 1 7 8 1    Z3 

13. Rekreacja i turystyka osób starszych 9 6 15 1 9 6 1    Z3 

14. Turystyka zrównoważona 15 0 15 1    15 0 1 Z4 

15. 
Przedmioty do wyboru (4 z 8) 4x15g. 
** 

30 0 30 2 15 0 1 15 0 1 
Z 3,4,5,6 

 Obozy:             

B. Wędrowny/Tramping (7 dni) 0 42 42 2    0 42 2 Z 4 

C. Zimowy (8 dni) 6 46 52 2 6 46 2    Z 3 

            WYCHOWANIE FIZYCZNE             
 Fitness / Nordic Walking 0 30 30 1    0 30 1 Z 4 

16. 
Gimnastyczne formy rekreacji / 
Lekkoatletyczne formy rekreacji 

0 30 30 1 0 30 1    
Z 3 

 Ćw. terenowe:             

B. Targi turystyczne 0 6 6 1 0 6 1    Z 3 

C. Impreza  turystyczna 0 6 6 1    0 6 1 Z 4 

17. Rekreolimpiada      x   x  Z3,4 

18. 
Praktyki zawodowe 6 tygodni  / 3 tyg. 
I i IV semestrze 

   7     X 3 Z 4 

  RAZEM:   247 514  761  60  142 276 30 105 238 30   

 
   EGZAMINY 4  4 

 
   ZALICZENIA 14 14 

 
Terminy obozu zimowego 8 dni: 24.01-28.02.2016r. 
szczegółowy harmonogram  terminów okreslony zostanie w piśmie Okólnym Dziekana WTiR 

 

* język niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne - wg możliwości organizacyjnych uczelni    

** - szczegółowe informacje  na temat przedmiotów do wyboru podane zostaną w piśmie Okólnym Dziekana WTiR 
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STUDIA STACJONARNE -   III rok studiów Iº  TiR 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry V VI 
Forma 
zalicz. Liczba tygodni 15 15 

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

             PRZEDMIOTY OGÓLNE                 

1. Język obcy /do wyboru/* 0  30  30  2  0 30 2    Z 5       E5 

                    

2. Krajoznawstwo 15 30 45 3    15 30 3 Z6 

  3. Ekonomika turystyki i rekreacji 30 30 60 5 30 30 6    Z 5;      E 5   

4. 
Zagospodarowanie turystyczne i 
rekreacyjne 

15  15  30  4 15 15 4       
Z 5;      E 5 

5. 
Teoria i metodyka treningu 
zdrowotnego 

15  15  30  5  15 0 2 0   15 3  
Z 5,6    E6 

6. Agroturystyka 15 15 30 3    15 15 3 Z 6 

7. Informacja turystyczna 15 0 15 1    15 0 1 Z6 

8. 
Pilotaż wycieczek i przewodnictwo 
turystyczne 

 15 15   30 3     15 15 3 
Z 6 

9. Organizacja pracy biurowej 15 15 30 2    15 15 2 Z6 

10. 
Przedsiębiorstwo TiR w otoczeniu 
fiskalnym 

15 0 15 2 15 0 2    
Z5 

11. Prawo w turystyce i rekreacji 15 0 15 1 15 0 1    Z5 

12. 
Protokół dyplomatyczny i 
ceremoniał sportowy 

6 9 15 1 6 9 1    
Z5 

13. Przedmioty do wyboru (4 z 8) 4x15g. 30 0 30 2 15 0 1 15 0 1 Z5,6 

14. Seminarium dyplomowe licencjackie     x   x   Z5,6 

                      EGZAMIN DYPLOMOWY        x  5             E6 

             WYCHOWANIE FIZYCZNE         

 15. Gry zespołowe  /do wyboru 2+2/ 0 30 60 1 0 30 1 0 30 0 Z5,6 

16. Ćwiczenia terenowe  

A. 
Praca przedsiębiorstwa 
rekreacyjnego/turystycznego 

0 6 6  1 0 6 1    
Z5 

B. Wycieczka po mieście  0 6   6  1 0 6 1    Z 5 

C. Wycieczka do uzdrowiska 0 6 6  1    0 6 1 Z 6 

16. SPECJALIZACJE do wyboru 45 60 105 16 30 30 8 15 30 8 Z5,6      E6 

17. Rekreolimpiada      x   x  Z5,6 

  RAZEM:          141  156  30  105  156  30    

 
   EGZAMINY 3 3 

 
   ZALICZENIA 14 11 

* - w semestrze V:Antropomotoryka,Religioznawstwo 
**-gry zespołowe do wyboru: koszykówka, piłka siatkowa,piłka nożna, piłka ręczna 

*** - Specjalizacje instruktorskie rekreacji ruchowej oraz turystyki. Zajęcia mogą być zblokowane w formie obozów i praktyk 

Specjalizacje turystyczne:      Specjalizacje instruktorskie: 

 

Obsługa ruchu turystycznego      

Organizacja imprez turystycznych i rekreacyjnych                Fitness – nowoczesne formy rekreacyjne 

Odnowa psychosomatyczna                   Nordic walking 

                          

                       

 
poprawkowa letnia dla studentów III roku  od 7 lipca 2016 r.  do 11 lipca 2016 r. 

Egzamin dyplomowy: termin i procedura przeprowadzenia egzaminu dyplomowego zostanie określona 

w piśmie okólnym Dziekana WTiR 
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STUDIA STACJONARNE -   I rok studiów IIº  TiR 

 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry I II 
Forma 
zalicz. Liczba tygodni 15 15 

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

             PRZEDMIOTY OGÓLNE                 

1. Język obcy /do wyboru/ 0 60 60 6 0 30 2 0 30 2 Z1,2   

2. Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 30 0 2    Z1          

             PRZEDMIOTY PODSTAWOWE                

3. Historia kultury 15 0 15 1    15 0 1 Z2         

4. Socjologia czasu wolnego 15 0 15 2    15   0 2 Z2        

5. Regiony turystyczne 15 45 60 5    15  45  5  Z2        E2 

6. 
Programy unijne w turystyce i 
rekreacji 

15 30 45 5  15 30 5       
Z1        E1 

7. Podstawy statystyki 15 15 30 3     15 15 3 Z2 

  8. Mediacje 15 15 30 4 15 15 4    Z1 

9. 
Wychowanie zdrowotne i promocja 
zdrowia 

15 15 30 5    15 15 4 
Z2        E2 

10. Międzykulturowość 15 0 15 1 15 0 1    Z1 

              PRZEDMIOTY KIERUNKOWE     

11. Informatyka w turystyce i rekreacji 15 30 45 5 15 30 5    Z1 

12. Turystyka aktywna i kwalifikowana 15 15 30 3 15 15 3    Z1        E1 

13. Fizjologia wysiłku 15 15 30 4 15 15 4    Z1        E1 

14. 
Ekonomika przedsiębiorstwa  
turystycznego i rekreacyjnego 

15 30 45 4    15 30 4 
Z2        E2 

15. 
Rozwój zrównoważony obszarów 
turystycznych 

15 0 15 2    15 0 2 
Z2 

16. 
Do wyboru: Wybrane zagadnienia 
teorii rekreacji / turystyki 

15 15 30 3 15 15 3    
Z1 

17. Seminarium magisterskie (wybór) 30 0 30 5    30 0 5 Z2 

18. Obóz naukowy 0 15 15 1    0 15 1 Z2 

              WYCHOWANIE FIZYCZNE      

19 Drużynowe gry polskie 0 30 30 1 0 30 1    Z1 

. Siatkówka plażowa / Badminton 0 30 30     1    0 30 1 Z2 

  RAZEM:  270 345 615 60   135  180  30  135  165 30   

 
   EGZAMINY  3 3 

 
   ZALICZENIA 11 11 

 

* - język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne wg możliwości uczelni 
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STUDIA STACJONARNE -   II rok studiów IIº  TiR 
 

Lp. Przedmiot 

Semestry III IV 
Forma 
zalicz. Liczba tygodni 15 15 

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

             PRZEDMIOTY OGÓLNE                 

1. Język obcy /do wyboru/* 0 30 30 2 0 30 2    Z3         E3  

             PRZEDMIOTY PODSTAWOWE             

2. Historia kultury 15 30 45 5 15 30 5    Z3         E3 

3. 
Odnowa biologiczna/Uzdrowiska 
polskie 

15 15 30 3 15 15 3  
 

 
Z3        

4. Filozofia przyrody 15 0 15 1    15 0 1 Z4 

 

5. Polityka turystyczna 30 15 45 4 30 15 4    Z3        

6. 
Marketing usług turystycznych i 
rekreacyjnych 

15 30 45 5    15 30 5 
Z4         E4 

   7. Specjalizacja (wybór)** 30 60 90 12 15 15 2 15 45 10 Z3,4      E4 

8. Medycyna w turystyce 15 15 30 2 15 15 2    Z3 

9. 
Turystyka  międzynarodowa – 
uwarunkowania ekonomiczne 

15 0 15 2    15 0 2 
Z4          

10. Planowanie przestrzeni tir 30 0 30 3 30 0 3    Z3 

11. Animacja w „wellness i SPA” 0 15 15 2 0 15 2    Z3 

12. Do wyboru: Turystyka/Rekreacja ON 15 15 30 2 15 15 2    Z3         E3 

13. Seminarium magisterskie (wybór) 30 0 30 4 30 0    4    Z3 

14. Indywidualne zajęcia seminaryjne 0 15 15 3    0 15 3 Z4 

15. Egzamin dyplomowy 0 0 0 7    0 0 7              E4 

            WYCHOWANIE FIZYCZNE      

16. 
Drużynowe gry rekreacyjne/ Trening 
funkcjonalny 

0 30 30 1 0 30 1    
Z3 

17. 
Wybrane formy plenerowej rekreacji 
Przygodowej/ Relaksacja i taneczne 
formy wypoczynku*** 

0 30 30     2    0 30   2 Z4 

  RAZEM:  225 300 525 60 165 180 30 60 120 30  

 
   EGZAMINY  3 3 

 
   ZALICZENIA 11 6 

  

* język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne - wg możliwości organizacyjnych uczelni   

** menedżer turystyki, menedżer rekreacji ruchowej, trener personalny i inne wg mozliwości organ. Uczelni   

*** outdoor  turystyczny, outdoor  rekreacyjny   

#  godziny pracy samodzielnej studenta pod kontrolą promotora.      
Egzamin dyplomowy: termin i procedura przeprowadzenia egzaminu dyplomowego zostanie określona 

w piśmie okólnym Dziekana WTiR 
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STUDIA NIESTACJONARNE -   I rok studiów IIº  TiR 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry I II 
Forma 
zalicz.    

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

             PRZEDMIOTY OGÓLNE                 

1. Język obcy /do wyboru/* 0 36 36 4 0 18 2 0 18 2 Z1, Z2      

2. Metodologia pracy naukowej 18 0 18 2 18 0 2    Z1 

            PRZEMIOTY PODSTAWOWE                     

3. Historia kultury 8 0 8 1    8 0 1 Z2 

4. Socjologia  czasu  wolnego 9 0 9 2    9 0 2 Z2 

5. Regiony turystyczne 9 27 36 5    9 27 5 Z2     E2 

6.  Programy unijne w turystyce i rekreacji 9 16 25 5 9 16 5    Z1     E1 

7. Podstawy statystyki 9 9 18 3    9 9 3 Z2 

8. Mediacje 9 9 18 4 9 9 4    Z1 

9. Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia 9 9 18 4    9 9 4 Z2  E2 

10. Międzykulturowość 9 0 9 1 9 0 1    Z1 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

11. Informatyka w turystyce i rekreacji 9 18 27 5 9 18 5    Z1 

12. Turystyka aktywna i kwalifikowana 9 9 18 3 9 9 3    Z1      E1 

13. Fizjologia wysiłku 9 9 18 4 9 9 4    Z1      E1 

14. 
Ekonomika przedsiębiorstwa  turystycznego 
i rekreacyjnego 

9 18 27 4    9 18 4 
Z2       E2 

15. 
Rozwój zrównoważony obszarów 
turystycznych  

9 0 9 2    9 0 2 
Z2 

16. 
Do wyboru: Wybrane zagadnienia teorii 
rekreacji/turystyki 

9 9 18 3 9 9 3    
Z1 

17. Seminarium magisterskie (wybór) 18 0 18 5    18 0 5 Z2 

18. Obóz naukowy 0 9 9 1    0 9 1 Z2 

           WYCHOWANIE  FIZYCZNE 

 19. Drużynowe gry polskie 0 18 18 1 0 18 1    Z1 

20. Siatkówka plażowa/ Badminton  0 18 18 1       0 18 1 Z 2 

  RAZEM:  161  214 375  60  81 106  30  80 108  30    

 
   EGZAMINY  3 3 

 
   ZALICZENIA             11            11 

 
* - język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne wg możliwości uczelni 

 

 

 

TERMINARZ SEMESTRU - 1zimowego razem 20 dni 

03-04.10;  10-11.10;  17-18.10;  24-25.10        2015r. 
07-08.11; 21-22.11; 28-29.11                     2015r. 

05-06.12;  12-13.12;  19-20.12                   2015r. 

Sesja egzaminacyjna  09.01.2016 -17.01.2016r. 

Sesja poprawkowa      23.01- 31.01.2016r. 

 

TERMINARZ SEMESTRU – 2 letniego  razem 20 dni 

05-06.03; 12-13.03; 19-20.03                      2016r. 

02-03.04; 09-10.04; 16-17.04; 23-24.04    2016r. 

07-08.05; 14-15.05;  21-22.05;                    2016r. 

Sesja egzaminacyjna  04.06.2016 -12.06.2016r. 

Sesja poprawkowa      18.06- 26.06.2016r. 
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       PISMO OKÓLNE NR 5 

DZIEKANA WYDZIAŁU REHABILITACJI 

W WARSZAWIE 

z dnia 1 lipca 2015 r. 

 

 

w sprawie: szczegółowej organizacji roku akademickiego 2015/2016 

 

 

 W oparciu o Zarządzenie nr 52/2014/2015 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego z dnia 29.04.2015r. dotyczącego organizacji roku akademickiego,  

podaję do wiadomości szczegółową organizację roku akademickiego 2015/2016 

studiów stacjonarnych, niestacjonarnych. 

                                                              

                                                                                            DZIEKAN  WYDZIAŁU  REHABILITACJI 

                                                         

    

                                   

     

 

Prof. dr hab. Andrzej Kosmol 
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ORGANIZACJA ROKU DLA 

WYDZIAŁU REHABILITACJI 

STUDIA STACJONARNE 
          /15 tygodni dydaktycznych z bezpośrednim udziałem studentów/ 

 

 

Dzień Inauguracji Roku akademickiego 2015/2016 – 28 września 2015 r 

 

Dzień adaptacyjny dla I roku: 18 września 2015 r.  

 

SEMESTR ZIMOWY 

 

Zajęcia programowe: 21.09.2015 - 20.01.2016 r.  

 

Przerwa świąteczna: 23.12.2015 - 06.01.2016 r. 

 

Dni uzupełniające: 22.12.2015 r wtorek– zajęcia planem środa 

                            

Sesja egzaminacyjna: 21.01. 2016 r. - 30.01.2016 r. 

 

Sesja poprawkowa: 01.02. 2016 r. - 06.02.2016 r. 

 

Dni wolne w semestrze zimowym: 28.09.2015 r Dzień Inauguracji 

                                                          

Praktyki: 1.02.2016 r. - 26.02.2016 r.  

 

SEMESTR LETNI 

 

Zajęcia programowe: 29.02.2016 - 22.06.2016 r. 

 

Dni wolne od zajęć dydaktycznych: 02.05.2016 r. 

      12.05.2016 r./Juwenalia/ 
           27.05.2016 r. 

Przerwa świąteczna: 25.03. 2016 r. - 29.03 2016 r. 

 

Dni uzupełniające: 25.05.2016 r środa – zajęcia planem czwartek 

     22.06.2016 r. środa - zajęcia planem piątek 

 

Sesja egzaminacyjna: 23.06. 2016 r. - 01.07.2016 r. 

 

Sesja poprawkowa: 02.07. 2016 r. - 09.07.2016 r. 

 

Praktyki: 04.07.2016 r. - 12.09.2016 r.  

 

Sesja egzaminów dyplomowych: 07.07.2016 - 25.07.2016 r. - (obrony prac) II mgr fizjoterapia; III 

rok licencjat fizjoterapia i III rok licencjat pielęgniarstwo  

 

Termin złożenia prac dyplomowych: 30.06.2016 r. 
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STUDIA STACJONARNE - I rok studiów Iº  FIZJOTERAPIA 
 
 

Lp. Przedmiot 

Semestry I/15 II/15 
Forma 

zalicz. 
   

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

          PRZEDMIOTY OGÓLNE   

1. WF ćwiczenia ogólnorozwojowe 0 30 30 1     30 1 
 

Z2 

2. 
WF gimnastyka i ćwiczenia 

muzyczno-ruchowe 
0 30 30 1     30 1 Z2 

3. Etyka 15 30 45 2    15 30 2 
             

E2 

4. Socjologia 15 30 45 2 15 30 2    
             

E1 

5. Język obcy 0 60 60 4  30 2  30 2 
 

Z2 

          PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

6. Anatomia prawidłowa człowieka 60 60 120 6 30 30 3 30 30 3 
             

E2 

   7. Kinezjologia 15 30 45 2    15 30 2 
             

E2 

8. Biologia medyczna 45 0 45 2 45  2    
             

E1 

9. Biochemia 45 0 45 2 45  2    
             

E1 

10. Biofizyka 30 15 45 2 30 15 2    
 

Z1 

11. Psychologia 30 30 60 3 30 30 3    
             

E1 

12. Patologia ogólna 45 0 45 2    45  2 
 

Z2 

13. 

Propedeutyka metodologii badań 

naukowych z elementami analizy 

statystycznej 

30 0 30 1,5    30  1,5 Z2 

14. Zdrowie i higiena psychiczna 45 0 45 2 45  2    
 

Z1 

          PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

 
Przedmioty do wyboru: 15,16,17 

2 do wyboru z 3 
   3      3  

15. Pływanie terapeutyczne 0 30 30      30  
 

Z2 

16. 
Gry sportowe 

niepełnosprawnych 
0 30 30      30  Z2 

17. Fitness 0 30 30      30  
 

Z2 

18. Rekreacja terapeutyczna 15 0 15 1 15  1    
 

Z1 

19. 
Gry i zabawy 

niepełnosprawnych 
0 30 30 1,5  30 1,5    Z1 

20. 
Teoria i metodyka nauczania 

ruchu 
45 45 90 3,5 30 30 2,5 15 15 1 

             

E2 

21. Fizjoterapia ogólna 15 45 60 3 15 45 3    
             

E1 

22. Kinezyterapia 30 60 90 4,5    30 60 4,5 
 

Z2 

23. Praktyki zawodowe   290 11  110 4  180 7 
 

Z1,2 

  RAZEM:  480 585 1355 60 300 350 30 180 525 30  

 
   EGZAMINY 5 4 

 
   ZALICZENIA 4 9 
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STUDIA STACJONARNE - II rok studiów Iº  FIZJOTERAPIA 
 
 

Lp. Przedmiot 

Semestry III/15 IV/15 
Forma 

zalicz. 
   

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

         PRZEDMIOTY OGÓLNE  

1. Pedagogika specjalna 30 0 30 1,5    30 0 1,5 
 

Z4 

2. Język obcy 0 60 60 4  30 2  30 2 
 

Z4 

         PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

3. Fizjologia 75 75 150 6 45 45 3,5 30 30 2,5 
             

E4 

4. Biomechanika 15 30 45 2 15 30 2    
             

E3 

5. BHP w fizjoterapii 15 0 15 0,5 15 0 0,5    
 

Z3 

6. Anatomia palpacyjna 45 0 45 2    0 45 2 
 

Z4 

         PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

      Przedmioty do wyboru: 7; 8; 9 - 2 do wyboru z 3     2     2 
 

 

   7. Pływanie terapeutyczne 0 15 15  0 15     
 

Z3 

8. 
Gry sportowe 

niepełnosprawnych 
0 30 30  0 30     Z3 

9. Fitness 0 30 30   30     
 

Z3 

10. Kinezyterapia 30 60 90 4,5 30 60 4,5    
             

E3 

11. Masaż leczniczy 15 30 45 2 15 30 2    
 

Z3 

12. Fizykoterapia 15 30 45 2    15 30 2 
 

Z4 

13. Kliniczne Podstawy Fizjoterapii 30 60 90 6 15 30 3 15 30 3 
 

Z3,4 

14. 

Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu i 

chorobach wewnętrznych 

90 150 240 10,5 45 75 5,5 45 75 5 Z3,4 

15. 
Specjalność do wyboru – 3 z 4 

do wyboru: 
45 0 45 3    45 0 3 Z4 

 
1.Fizjoterapia w neurologii i 

neurochirurgii 
           

 
2.Fizjoterapia w ortopedii i 

traumatologii 
           

 3.Fizjoterapia w pediatrii           
 

 

 4.Fizjoterapia w kardiologii           
 

 

16. Seminarium dyplomowe 0 15 15    1     15    1 
 

Z4 

17. Praktyki zawodowe   450   13  185   5  265    8 
 

Z3,4 

  RAZEM:  360 630 1440 60 180 560 30 180 520 30  

 
   EGZAMINY 2 1 

 
   ZALICZENIA 7 8 
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STUDIA STACJONARNE - III rok studiów Iº  FIZJOTERAPIA 
 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry V/15 VI/15 
Forma 

zalicz. 
   

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

        PRZEDMIOTY OGÓLNE  

1. Język obcy 0 30 30 2 0 15 1 0 15 1 
 

Z5,6 

2. Wstęp do prawa 15 0 15 1 15 0 1    
 

Z5 

3. Podstawy informatyki 15 15 30 2 15 15 2    
 

Z5 

        PRZEDMIOTY PODSTAWOWE  

4. Diagnostyka fizjologiczna 15 30 45 2 15 30 2    
 

Z5 

        PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

5. Terapia manualna 15 45 60 3    15 45 3 
 

Z6 

6. Fizykoterapia 30 60 90 4 15 30 2 15 30 2 
Z5,6 

E6 

5.  Kliniczne podstawy fizjoterapii 15 30 45 3 15 30 3    
Z5 

E5 

6. 

Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu i 

chorobach narządów 

wewnętrznych 

90 240 330 21 30 75 6 60 165 15 
Z5,6 

E6 

7. Pierwsza pomoc medyczna 15 0 15 1 15 0 1    
 

Z5 

8. 
Specjalność do wyboru – 3 do 

wyboru z 4: 
90 0 90 6 45 0 3 45 0 3 

             

E6 

 
1.Fizjoterapia w neurologii i 

neurochirurgii 
           

 
2.Fizjoterapia w ortopedii i 

traumatologii 
           

 3.Fizjoterapia w pediatrii           
 

 

 4.Fizjoterapia w kardiologii           
 

 

9. Seminarium dyplomowe 0 15 15 1 0 15 1    
 

Z5 

10. Praca dyplomowa    7   4   3 
             

E6 

 Praktyki zawodowe    10  100 4  90 3 
 

Z5,6 

  RAZEM:  300 465 765 60 150 355 30 150 390 30  

 
   EGZAMINY 1 3 

 
   ZALICZENIA 6 4 
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 STUDIA STACJONARNE - I rok studiów IIº  FIZJOTERAPIA 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry I/15 II/15 
Forma 

zalicz. 
   

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

        PRZEDMIOTY PODSTAWOWE              

1. Język obcy 0 30 30 2  15 1  15 1 
 

Z1,2 

2. 

Metodologia nauk przyrodniczych 

z elementami metrologii i 

modelowania 

45 0 45 2    45  2 
             

E2 

3. Historia rehabilitacji 15 0 15 1 15  1    
 

Z1 

4. Statystyka stosowana 15 15 30 1,5 15 15 1,5    
 

Z1 

 5.  Bioetyka  30 30 60 3    30 30 3 
             

E2 

   

6. 

Socjologia niepełnosprawności i 

rehabilitacji 
30 0 30 1,5    30  1,5 Z2 

7. Psychosomatyka 15 30 45 2 15 30 2    
             

E1 

8. Biomechanika kliniczna 15 30 45 2 15 30 2    
             

E1 

9. 
Psychologia kliniczna i 

psychoterapia 
15 30 45 2    15 30 2 

             

E2 

10. Zarządzanie i marketing 30 0 30 1,5 30  1,5    
 

Z1 

11. Demografia i epidemiologia 15 0 15 1 15  1    
 

Z1 

        PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

12. 
Specjalność: Adaptowana aktywność fizyczna i sport 

niepełnosprawnych: przedmioty A, B, C, D, E 
       

 
A Sport niepełnosprawnych 

(sem.4) 
           

 B Pływanie niepełnosprawnych 0 15 15 0,5     15 0,5 
 

Z2 

 

C Metodyka gier sportowych 

niepełnosprawnych 

 

0 45 45 2  45 2    Z1 

 
D Lekkoatletyka  

niepełnosprawnych 
0 30 30 1,5     30 1,5 Z2 

 
E Adaptowana aktywność fizyczna 

(sem. 3) 
                       

13. Protetyka i ortotyka 15 30 45 2 15 30 2    
             

E1 

14. 
Diagnostyka funkcjonalna i 

programowanie rehabilitacji 
45 60 105 7 30 30 4 15 30 3 Z1,2 

15. Metody specjalne fizjoterapii 30 60 90 5    30 60 5 
             

E2 

16. Psychiatria 15 0 15 0,5    15  0,5 
 

Z2 

17. Medycyna fizykalna i balneologia 15 30 45 3 15 30 3    
             

E1 

18. Diagnostyka kliniczna 30 0 30 2 30  2    
 

Z1 

19. Seminarium magisterskie 0 15 15 1     15 1 
 

Z2 

20. Praktyki kliniczne   450 16  200 7  250 9 
 

Z1,2 

  RAZEM:  375 450 1375 60 195 425 30 180 475 30  

 
   EGZAMINY 5 4 

 
   ZALICZENIA 8 7 
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STUDIA STACJONARNE - II rok studiów IIº  FIZJOTERAPIA 
 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry III/15 IV/15 
Forma 

zalicz. 
   

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

           PRZEDMIOTY PODSTAWOWE              

1. Język obcy 0 30 30 1  15 0,5  15 0,5 
 

Z4 

2. 
Pedagogika i dydaktyka w 

fizjoterapii 
15 30 45 2 15 30 2    

             

E3 

3. Genetyka 30 0 30 1,5    30  1,5 
 

Z4 

4. 
Ekonomia i systemy ochrony 

zdrowia 
15 0 15 1    15  1 Z4 

5. Farmakologia  30 0 30 1,5    30  1,5 
 

Z4 

6. Zdrowie publiczne 30 0 30 1,5 30  1,5    
 

Z3 

7. Prawo 30 0 30 1,5    30  1,5 
 

Z4             

           PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

8. 
Specjalność: Adaptowana aktywność fizyczna i sport 

niepełnosprawnych przedmioty A, B, C, D, E 
       

 A Sport niepełnosprawnych 15 30 45 2    15 30 2 
             

E4 

 B Pływanie niepełnosprawnych 0 30 30 1  30 1    
 

Z3 

 
C Metodyka gier sportowych 

niepełnosprawnych (sem. 1) 
           

 
D Lekkoatletyka  

niepełnosprawnych (sem. 2) 
           

 
E Adaptowana aktywność 

fizyczna 
30 30 60 3 30 30 3    

             

E3 

9. Metodyka ćwiczeń siłowych 0 15 15 1     15 1 
 

Z4 

10. 
Diagnostyka funkcjonalna i 

programowanie rehabilitacji 
0 30 30 2  30 2    Z3 

11. Propedeutyka terapii zajęciowej 15 0 15 1 15  1    
 

Z3 

12. Rehabilitacja seksualna 30 15 45 2    30 15 2 
 

Z4 

13. 
Alternatywne metody 

terapeutyczne 
30 15 45 2 30 15 2    Z3 

14. Dietetyka 15 0 15 1    15 0 1 
 

Z4 

15. Specjalność do wyboru: 1 lub 2 105 45 150 10 60 30 5 45 15 5 
             

E4 

 
1. Metody specjalne fizjoterapii 

w neurologii dzieci i dorosłych 
           

 

2. Fizjoterapia i metody terapii 

manualnej w medycynie 

sportowej 

           

16. Seminarium magisterskie 0 30 30 2  15 1    
 

Z3 

17. Praca magisterska    20   10   10 
 

E4 

18. Praktyki kliniczne   150   60 1  90 3 
 

Z3,4 

  RAZEM:  390 315 855 60 180 255 30 210 210 30  

 
   EGZAMINY 2 2 

 
   ZALICZENIA 5 8 
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KIERUNEK PIELĘGNIARSTWO 
 

STUDIA STACJONARNE - I rok studiów Iº  PIELĘGNIARSTWO 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry I/15 II/15 Forma 

zalicz.    

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS sk W Ćw ECTS sk pra  

    PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO            

1. 
WF ćwiczenia 

ogólnorozwojowe* 
0 30 30   30        Z1 

2. Język obcy 0 60 60 2  30     1   30    1   
 
Z1,2 

         NAUKI PODSTAWOWE 

3. Anatomia  30 30 60 3 20 20     2 15 10 10 1   
                     

E2 

4. Fizjologia  35 30 65 3 10 10 1 10 25 20 2   
                     

E2 

 5.  Patologia 45 15 60 2     45 15 2 15  
                     

E2 

   6. Genetyka 40 0 40 2     40      2 20  
 
Z2 

7. Biochemia i biofizyka 30 0 30 1 30  1 15      
 

Z1 

8. Mikrobiologia i parazytologia 25 20 45 2 25 20 2 15      
Z1 

E1 

          NAUKI SPOŁECZNE 

9. Psychologia 15  30 45    2 15 30 2 15      
                     

E1 

10. Socjologia 15 15 30 1     15 15 1 15  
                     

E2 

11. Pedagogika 45 0 45 2 45  2 15      
 

Z1 

12. Zdrowie publiczne 40 20 60 3 40 20 3 15      
 
Z1,2 

13. 
Filozofia i etyka zawodu 

pielęgniarki 
30 30 60 3 30 30 3 30      Z1,2 

           NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

14. Podstawy pielęgniarstwa 115 140 255 12 70 120 8 15 45 20 4 30  
                     

E2 

15. 
Podstawy pielęgniarstwa –

zajęcia praktyczne 
 80 80 4      80 4   Z2 

16. 
Podstawy pielęgniarstwa –
praktyka 

   3       3  120 Z2 

17. Promocja zdrowia 30 0 30 2 30  2 30      
 

Z2 

18. 
Promocja zdrowia – zajęcia 
praktyczne 

0 20 20 1      20 1   Z2 

19. Podstawowa opieka zdrowotna 50 0 50 3 50  3 25      
 

Z1                 

20. 
Podstawowa opieka zdrowotna 
-zajęcia praktyczne 

0 60 60 3      60 3   Z2 

21. 
Podstawowa opieka zdrowotna 

- praktyka 
   5       5  200 Z2 

22. 
Choroby wewnętrzne i 
pielęgniarstwo internistyczne- 

praktyka 

   1       1  40 Z2 

23. 
Bezpieczeństwo i higiena 
pracy 

4    4          

  RAZEM:  545 580 1125 60 425 230 30 195 120 330 30 70 360  

 
  EGZAMINY 3 5 

 
  ZALICZENIA 8 10 

* - zajęcia nieobowiązkowe 

Praktyki zawodowe: 
- Śródroczne: podstawy pielęgniarstwa - 40 godz.; choroby wewnętrzne i piel. internistyczne – 40 godz. 

- Wakacyjne: podstawy pielęgniarstwa -80 godz.; podstawowa opieka zdrowotna 200 godz. 
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STUDIA STACJONARNE - II rok studiów Iº  PIELĘGNIARSTWO 

 

Lp. Przedmiot 

Semestry III/15 IV/15 Forma 

zalicz.    

W  Ćw Og ECTS W Ćw ECTS sk W Ćw ECTS sk pra  

          PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO          

1. WF ćwiczenia ogólnorozwojowe* 0 30 30   30        
 
Z3 

2. Język obcy 0 60 60 2  60 2       
 

Z3 

           NAUKI PODSTAWOWE 

3. Farmakologia 45 0 45 2 45  2 15      
                    

E3 

4. Radiologia 15 0 15 1 15  1 15      
 

Z3 

          NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

 5.  Dietetyka 15 0 15 2 15  2 30      
 
Z3 

   6. Badania fizykalne 10 20 30 1 10 20 1 15      
 

Z3 

7. 

Zajęcia fakultatywne do wyboru: 
zakażenia szpitalne, język 

migowy, promocja zdrowia 

psychicznego 

 30 30 2  
30/s/** 

 
2 30      Z3 

          NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ 

8. 
Choroby wewnętrzne i 
pielęgniarstwo internistyczne 

60 0 60 4 60  4 30      
                    

E3 

9. 

Choroby wewnętrzne i 

pielęgniarstwo internistyczne- 
zajęcia praktyczne 

0 120 120 6  120 6       Z3 

10. 

Choroby wewnętrzne i 

pielęgniarstwo internistyczne - 

praktyka 

   3       3  120 Z4 

11. 
Pediatria i pielęgniarstwo 

pediatryczne 
60 0 60 4     60  4 30  

                     

E4 

12. 
Pediatria i pielęgniarstwo 

pediatryczne – zajęcia praktyczne 
0 160 160 8      160 8   Z4 

13. 
Pediatria i pielęgniarstwo 

pediatryczne - praktyka 
   3       3  120 

Z4 

 

14. 
Chirurgia i pielęgniarstwo 

chirurgiczne 
60 0 60 4 60  4 30      

                     

E3 

15. 
Chirurgia i pielęgniarstwo 

chirurgiczne - praktyka 
   4       4  160 Z4 

16. 
Chirurgia i pielęgniarstwo 
chirurgiczne – zajęcia praktyczne 

0 120 120 6  120 6       Z3 

17. 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo położniczo-

ginekologiczne 

50 0 50 3     50  3 30  
                     

E4 

18. 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo położniczo-

ginekologiczne – zajęcia 
praktyczne 

0 80 80 4      80 4   Z4 

19. 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo położniczo-

ginekologiczne - praktyka 

   1       1  40 Z4 

  RAZEM:  315 620 935 60 205 380 30 175 110 240 30 60 440  

 
   EGZAMINY 3 2 

 
   ZALICZENIA 8 6 

*- zajęcia nieobowiązkowe 

**/ s/-zajęcia w formie seminarium 

 

Praktyki zawodowe: 

- Śródroczne: Pediatria i piel. Pediatryczne - 40 godz.; Położnictwo, ginekologia i piel. położniczo-ginekologiczne - 40 

godz.; Chirurgia i piel. chirurgiczne - 80 godz.; Interna i piel. internistyczne - 40 godz. 

- Wakacyjne: Chirurgia i piel. chirurgiczne - 80 godz.; Pediatria i piel. pediatryczne - 80 godz.; Interna i 

pielęgniarstwo internistyczne - 80 godz.    
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STUDIA STACJONARNE - III rok studiów Iº  PIELĘGNIARSTWO 

 

Lp Przedmiot 
Semestry V/15 VI/15 

Forma 

zalicz. 

W Ćw Og ECTS W Ćw ECTS sk pra W Ćw ECTS sk pra   

        PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO  

1. 
WF ćwiczenia 
ogólnorozwojowe* 

0 30 30   30        
 
 

Z5 

       NAUKI SPOŁECZNE 

2.. Prawo 15  15 1      15  3 15  Z6 

       NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ  

3. 
Podstawowa Opieka Zdrowotna - 

zajęcia praktyczne 
 60 60 3  60 3        Z5 

4. 

Badania naukowe w 

pielęgniarstwie (w tym 
seminarium dyplomowe) 

 30 30 2  30 2        Z5 

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ 

5. 
Pediatria i pielęgniarstwo 
pediatryczne - praktyka 

  40 1   1  40      Z5 

6. 
Psychiatria i pielęgniarstwo 

psychiatryczne 
 45 74 3 45  3 30       Z5, E5 

7. 
Psychiatria i pielęgniarstwo 
psychiatryczne - zajęcia 

praktyczne 

 80 80 4  80 4        Z5 

8. 
Psychiatria i pielęgniarstwo 

psychiatryczne- praktyka 
  40 1        1  40 Z6 

9. 
Anestezjologia i pielęgniarstwo 

w zagrożeniu życia 
35 10 75 4      35 10 4 30  Z5, E6 

10. 

Anestezjologia i pielęgniarstwo 

w zagrożeniu życia - zajęcia 
praktyczne 

 40 40 2       40 2   Z6 

11. 
Anestezjologia i pielęgniarstwo 

w zagrożeniu życia - praktyka 
  40 1        1  40 Z6 

12. 
Rehabilitacja i pielęgnowanie 
niepełnosprawnych 

45  75 2 45  2 30       Z5 

13. 

Rehabilitacja pielęgnowanie 

niepełnosprawnych - zajęcia 
praktyczne 

 80 80 4       80 4   Z6 

14. 
Rehabilitacja i pielęgnowanie 

niepełnosprawnych - praktyka 
  80 2        2  80 Z6 

15. 
Neurologia i pielęgniarstwo 
neurologiczne 

45  75 3 45  3 30       Z5, E5 

16. 

Neurologia i pielęgniarstwo 

neurologiczne - zajęcia 

praktyczne 

 80 80 4  80 4        Z5 

17. 
Neurologia i pielęgniarstwo 

neurologiczne- praktyka 
  80 2        2  80 Z6 

18. 
Geriatria i pielęgniarstwo 
geriatryczne 

45  75 2 45  2 30       
Z5,  

E5 

19. 
Geriatria i pielęgniarstwo 

geriatryczne - zajęcia praktyczne 
 80 80 4  80 4        Z5 

20. 
Geriatria i pielęgniarstwo 
geriatryczne - praktyka 

  80 2   2  80      Z5 

21. Opieka paliatywna 30  60 2      30  2 30   

22. 
Opieka paliatywna - zajęcia 

praktyczne 
 40 40 2       40 2   Z6 

23. Opieka paliatywna - praktyka   40 1        1  40 Z6 

24. Ratownictwo medyczne 35 10 75 3      35 10 1 30  Z5,6 

25. 
Praca dyplomowa egzamin 

dyplomowy EKS 
   5        5    E6 

  EGZAMINY 3 2   

 ZALICZENIA 12 11   
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Termin złożenia prac dyplomowych dla studentów na kierunku Pielęgniarstwo:  

30 czerwca 2016r. 

Egzamin dyplomowy praktyczny: 14-19 lipca 2016 r. 

Obrony prac licencjackich 20-26 lipca 2016 r. 

 
 

 

 

 


