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Szanowni Panstwo,

Po raz kolejny Wydziat Wychowania Fizycznego jest organizatorem Ogdlnopolskiej
Konferencji Studenckich K&t Naukowych. Niezmiernie mito jest nam gosci¢ Panstwa w
murach naszej uczelni, szczegolnie ze nasze poprzednie spotkanie odbywato sie online
w czasach pandemii. Mozliwos¢ spotkania bezposredniego z pewnoscig zwieksza moz-
liwosci wymiany wiedzy i doswiadczen i bedzie sprzyjata efektywnosci obecnych i przy-
sztych dziatan naukowych uczestnikow.

Niezmiennie jako cel naszej konferencji stawiamy sobie integracje studenckiego
Srodowiska naukowego oraz ksztatcenie mtodych kadr naukowych. Ciesze sie, ze wsrdd
uczestnikow znajdujg sie przedstawiciele wielu jednostek AWF Warszawa, ale przede
wszystkim ze sg z nami mtodzi naukowcy z innych osrodkéw akademickich. Dzieki temu
zyskujemy mozliwosci nie tylko poznania siebie wzajemnie, ale takze identyfikacji obsza-
réw badawczych bedgcych przedmiotem szczegolnego zainteresowania.

Pamietajgc o tym, ze dla wielu z Was konferencja jest by¢ moze pierwszg okazjg
do prezentowania swoich osiggnie¢ naukowych, zachecam do uwaznego wystuchania
uwag i wskazowek, ale takze zadawania pytan. Starajcie sie by¢ aktywnymi uczestnikami.
Od Was bedzie zalezato, jak wiele konstruktywnych uwag przekazecie innym i ile z nich
sami dostaniecie. Wszystko to bowiem jest istotnym elementem doskonalenia wlasnego
warsztatu badawczego.

Szczegolne stowa podziekowania kieruje réwniez do wszystkich pracownikow i stu-
dentdéw, dzieki zaangazowaniu ktorych konferencja mogta dojs¢ do skutku. Organizacja
tego przedsiewziecia byta duzym wyzwaniem i jestem przekonany, ze dzieki Waszej
pracy konferencja okaze sie sukcesem.

Mam nadzieje, ze kolejna juz Ogdlnopolska Konferencja Studenckich Két Nauko-
wych bedzie dla Was interesujgcym doswiadczeniem, ktére po latach bedziecie z przy-
jemnoscig wspominali jako poczgtek Waszej naukowej drogi. Jeszcze raz w imieniu Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie bardzo dziekuje za przyjecie naszego zaproszenia i zycze owocnych obrad.

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
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Prof. dr hab. Jakub Adamczyk
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Poziom aktywnosci fizycznej wsrod kobiet peri- i postmenopauzalnych
doswiadczajacych wazomotorycznych objawéw menopauzalnych

Katarzyna Gérecka, Monika Krzyzanowska
Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Nauk Biologicznych, Zaktad Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr hab. Monika Krzyzanowska

Wprowadzenie i cel: Objawy wazomotoryczne (VMS) (uderzenia gorgca, nocne poty, nadmierna
potliwos¢) nalezg do najbardziej ucigzliwych i najczesciej wystepujgcych objawéw menopauzal-
nych znacznie obnizajgcych jakos¢ zycia kobiet. Naukowe doniesienia dotyczace zaleznosci po-
miedzy poziomem aktywnosci fizycznej u kobiet w wieku menopauzalnym a czestoscig i inten-
sywnoscig VMS sg niejednoznaczne. Czes¢ prac wskazuje na ujemng zaleznos¢ pomiedzy po-
wyzszymi cechami, natomiast ukazaty sie réwniez takie, ktére podkreslajg pozytywng role aktyw-
nosci fizycznej w tagodzeniu VMS. Niewiele jednak prac dysponuje odpowiednio liczng prébg
i bazuje na danych dotyczacych zaréwno rodzaju, czestosci jak i intensywnosci VMS oraz szcze-
go6towych parametrach poziomu aktywnosci fizycznej (np. czas trwania treningu czy liczba trenin-
gow o odpowiednim stopniu intensywnosci w skali tygodnia). Celem niniejszych badan byta ocena
poziomu aktywnosci fizycznej u kobiet peri- i postmenopauzalnych doswiadczajgcych VMS.

Material i metody: W badaniu wykorzystano dane ankietowe zebrane od 385 kobiet w wieku peri-
(n=217) i postmenopauzalnym (n=168). Autorski kwestionariusz dotyczyt informacji o statusie
spoteczno-ekonomicznym, rodzaju, intensywnosci i czestosci VMS. Do ustalenia poziomu aktyw-
nosci fizycznej kobiet zastosowano skrocong wersje IPAQ. Opracowanie statystyczne wykonano
Z uzyciem programu Statistica (wersja 13.0).

Wyniki: Sredni wiek badanych kobiet wyniést 51,9 lat (SD=6,2). W badaniu gtéwnie wziety udziat
mieszkanki duzych miast i aglomeracji miejskich, wykazujgce dochody netto powyzej 3000 zt na
osobe w rodzinie na miesigc. Kobiety perimenopauzalne istotnie czesciej wykazywaty wyzszy po-
ziom wyksztatcenia (x?=24,785, p<0,001), byty aktywne zawodowo (x?=8,426, p<0,01), stosowaty
terapie hormonalng (x?=5,212, p<0,05), spozywaty 1-4 porcji alkoholu (x?=6,245, p<0,05) i pality
papierosy (x>=12,339, p<0,001) w poréwnaniu z kobietami postmenopauzalnymi. W poréwnaniu
do kobiet postmenopauzalnych, wysoki poziom aktywnosci fizycznej reprezentowato 56,8%,
umiarkowany 57,6% a niski 56,7% kobiet perimenopauzalnych. Kobiety postmenopauzalne istot-
nie czesciej doswiadczaty uderzen gorgca (x?=35,868, p<0,001), nocnych potéw (x?=8,973,
p<0,01) oraz nadmiernej potliwosci (x>=6,177 p<0,05) w poréwnaniu z kobietami perimenopau-
zalnymi. Co wiecej, kobiety postmenopauzalne, wykazujgce niski poziom aktywnosci fizycznej
istotnie czesciej doswiadczaty nadmiernej potliwosci (x?=5,737, p<0,05) w poréwnaniu z grupg
perimenopauzalng. Z kolei kobiety perimenopauzalne wykazujgce umiarkowany poziom aktywno-
$ci fizycznej istotnie czesciej doswiadczaty uderzen gorgca o wysokiej ucigzliwosci (x?=6,451,
p<0,05) w poréwnaniu z kobietami postmenopauzalnymi. W obu badanych grupach nie ustalono
istotnych zaleznosci pomiedzy czasem trwania wysitku fizycznego i liczbg dni w tygodniu poswie-
cong na wysitek fizyczny a rodzajem, ucigzliwoscig i czestoscig VMS.

Whnioski: Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna wsrdod kobiet perimenopauzalnych oraz niski poziom
aktywnosci fizycznej u kobiet postmenopauzalnych wydajg sie odgrywac istotng role odpowiednio
w przebiegu nocnych potéw oraz nadmiernej potliwosci.

Stowa kluczowe: menopauza, objawy wazomotoryczne, IPAQ
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Wytrzymatos¢ biegowa dzieci z klas pierwszych szkét podstawowych
Dzielnicy Targéwek na tle wybranych cech budowy i skiadu ciata

Pola Kowalczyk
Akademia Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Zaktad Teorii Sportu, Koto Naukowe ,Teoria i praktyka sportu”

Opiekun naukowy: dr Dariusz Sledziewski

Wprowadzenie i cel: Poziom sprawnosci fizycznej dzieci w Polsce, z dekady na dekade, syste-
matycznie sie obniza (Dobosz 2012). Deklarowany poziom aktywnosci fizycznej polskich dzieci
jest takze, na tle innych krajow europejskich, bardzo niski (Mazur 2013). Celem niniejszej pracy
byta préba okre$lenia poziomu wytrzymatosci biegowej 7 letnich dzieci z Dzielnicy Targéwek
w Warszawie, na tle ich parametréw somatycznych oraz sktadu ciata.

Material i Metody: Badaniami objeto dzieci z klas pierwszych 11 szkét podstawowych, 261 dziew-
czynek oraz 316 chiopcow. Wytrzymatos¢ biegowg oceniano beep-testem. Do oznaczenia masy
ciata i poziomu tkanki ttuszczowej wykorzystano metode bioelektrycznej impedancji przy uzyciu
analizator sktadu ciata Tanita model BC 418. Wysoko$¢ ciata mierzono antropometrem. Z pozy-
skanych danych wyliczono wskaznik Body Mass Indeks (BMI).

Wyniki: W beep-tescie srednia liczba przebiegnigtych odcinkéw wyniosta 18,8 u dziewczat, nato-
miast u chtopcow 21,3. Srednia wartos¢ BMI wyniosta u dziewczat 15,9, zas u chtopcéw 16,2.
Poziom tkanki ttuszczowej u dziewczat wyniést 15,1%, natomiast u chtopcow 13,8%.

Whnioski: Przeprowadzone badania wykazaty istotny wptyw masy ciata na liczbe przebiegnietych
odcinkéw w tescie biegowym. Podstawowym wnioskiem wynikajgcym z przeprowadzonych badan
jest fakt, iz zaskakujgco sporo dzieci byto powyzej zakresu normy na siatce centylowej BMI, czyli
charakteryzowata te grupe nadwaga oraz otyto$¢. Rowniez zaobserwowano zbyt liczne przypadki
dzieci z niedowaga.

Stowa kluczowe: beep-test, otytos¢, niedowaga
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Fitness jako wspétczesna forma rekreacji kobiet — wybrane uwarunkowania

Marcin Przewltocki, Bozena Krélikowska
Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Katedra Turystyki i Rekreacji, SKN Animatorow Turystyki i Rekreacji ANIMA TEAM

Opiekun naukowy: dr Bozena Krélikowska

Wprowadzenie i cel: Wspotczesnie coraz bardziej wzrasta swiadomosc¢ kobiet dotyczgca dbato-
Sci o zdrowie, kondycje fizyczng itadng sylwetke. Przejawia sie to w zmianach stylu zycia. Kobiety
wiecej uwagi poswiecajg na wlasciwe wykorzystanie wolnego czasu, przeznaczajgc go na aktyw-
nos¢ fizyczng. Wsrdd wielu form duzg popularnoscig cieszg sie zajecia fithess. Moda na treningi
w klubach fitness zauwazalna jest nie tylko w duzych, ale tez w matych miastach. Celem pracy
byto rozpoznanie i ocena wybranych uwarunkowan towarzyszgcych zajeciom fitness, realizowa-
nym w Synergia Fithness w Krapkowicach.

Material i metody: Badania przeprowadzono w 2023 roku wsréd 80 kobiet uprawiajgcych fitness
w klubie Synergia Fitness w Krapkowicach. Respondentki roznicowat wiek, wyksztatcenie oraz
miejsce zamieszkania. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem techniki ankiety, narzedziem byt autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Sposréd wszystkich badanych ponad potowa zadeklarowata przeznaczenie swojego wol-
nego czasu na uprawianie aktywnosci fizycznej. Najwiecej respondentek przyznato, ze trenuje
fitness 2 razy w tygodniu, blisko potowa zaznaczyla, ze w tego typu zajeciach uczestniczy 5 lat
i dtuzej. Do najbardziej preferowanych przez ¢wiczgce form fitness nalezaty: Indoor Cycling, Ta-
bata, Body Fit oraz Fitness Start. W opinii respondentek gtéwnymi motywami ¢wiczen byty: po-
prawa stanu zdrowia, kondycji i sprawno$ci fizycznej. Najcze$ciej wymienianymi przez nie barie-
rami byty: brak czasu, zmeczenie oraz brak motywac;ji.

Whnioski: Badania wykazaty, ze zdaniem respondentek uczestnictwo w zajecia klubu Synergia
Fitness w Krapkowicach przyczynito sie do poprawy szeroko pojmowanego zdrowia psychofizycz-
nego i zapewnito im poczucie szczescia i zadowolenia z zycia.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, formy i motywy, Klub Fitness
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Wplyw aktywnosci fizycznej na cykl miesigczkowy kobiet trenujgcych
lekkoatletyke i rugby

Julia Ptaszek
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cziowieka

Promotor: dr Joanna Tkaczyk

Wprowadzenie i cel: U kobiet uprawiajacych sport mogg wystepowac zaburzenia hormonalne,
manifestujgce sie zaburzeniami cyklu miesigczkowego. Tym samym monitorowanie przebiegu cy-
klu menstruacyjnego tych kobiet moze by¢ przydatne w ocenie ich stanu zdrowia i reakcji organi-
zmu na trening. Celem pracy byto okreslenie zwigzkdéw aktywnosci fizycznej z cyklem menstrua-
cyjnym kobiet trenujgcych lekkoatletyke i rugby.

Material i metody: Badania przeprowadzono w trzech grupach kobiet: grupa 1 - 13 kobiet trenu-
jacych lekkoatletyke, wiek 21,8 lat + 2,0; grupa 2 — 13 kobiet trenujgcych rugby, wiek 22,5 lat +
6,4. Grupe odniesienia (grupa 3) stanowito 16 nietrenujacych studentek AWF, wiek 20,6 lat + 2,0.
Na uzytek badan stworzono ankiete, umozliwiajgcg ocene wybranych aspektéw zycia, z uwzgled-
nieniem podejmowanej aktywnosci fizycznej i charakterystyki cykli miesigczkowych. Stan odzy-
wienia oceniono przy uzyciu metody BIA (bioelektrycznej impedanciji). W analizie statystycznej
zastosowano metody nieparametryczne - test U-Manna Whitneya i Chi2. Za istotne statystycznie
uznano p<0,05.

Wyniki: Najwyzszy odsetek zaburzen cyklu miesigczkowego wystgpit u zawodniczek trenujgcych
lekkoatletyke - 31%, nastepnie wsrdd nietrenujgcych - 19% i zawodniczek rugby - 15%. Pomiedzy
zbadanymi grupami stwierdzono réznice istotne statystyczne w zawartos$ci tkanki ttuszczowej mie-
dzy kobietami trenujgcymi lekkoatletyke a nietrenujgcymi. Zauwazono takze tendencje do utraty
masy ciata u lekkoatletek oraz wystepowanie zaburzen cyklu w okresie startowym i treningowym.
Whnioski: Najwiekszy wptyw na cykl menstruacyjny zawodniczek miata zawartos¢ tkanki ttuszczo-
wej i wydatek energetyczny wynikajgcy z obcigzen treningowych. U dziewczat trenujgcych cze-
Sciej wystepujg zaburzenia cyklu, niz u nietrenujgcych. Umiejetnos¢ oceny jakosci cyklu miesigcz-
kowego jest niezwykle cennym narzedziem w diagnostyce zaburzen hormonalnych, dlatego ist-
nieje koniecznos¢ edukacji mtodych kobiet w tym zakresie.

Stowa kluczowe: zaburzenia cyklu miesiecznego, lekkoatletyka, kobiety
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Sprezystos¢ psychiczna senioréw biernych i aktywnych ruchowo

Joanna Pusiak, Justyna Janusz
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu,
Zaktad Metodyki Szkolnej Kultury Fizycznej, SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej

Opiekun naukowy: dr hab. Marta Wieczorek prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Sprezysto$¢ psychiczna (SP) to umiejetnos¢ dostosowania sie do
zmieniajgcych warunkéw oraz otoczenia, w jakim sie znajdujemy. Poziom SP warunkuje jakos¢
zycia. Grupg spoteczng, ktérej jakosé zycia czesto jest na niskim poziomie sg seniorzy. Niektorzy
Z nich podejmujg dziatania, aby poprawi¢ swojg jakos¢ zycia. Sg nimi aktywni seniorzy
uczeszczajg do Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW). Podejmujg tam zajecia sportowe
i rekreacyjne, poznajg nowych ludzi oraz poszerzajg swoje zainteresowania. Czy istniejg zwigzki
miedzy podejmowaniem lub niepodejmowaniem aktywnosci a okreslonymi predyspozycjami
psychicznymi? Odpowiedz na to pytanie w zakresie SP jest celem naszych badan.

Cel badan: rozpoznanie i poréwnanie sprezystosci psychicznej seniorow biernych i aktywnych —
studentéw UTW.

Materiat i metody: Studenci UTW z Wroctawia i Woli (woj. Slgskie), a takze seniorzy bierni
z Wroctawia i Woli (30 kobiet, 30 mezczyzn w kazdej z grup). W badaniach wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, w ktérym zastosowano technike ankiety. Narzedzia badawcze:
Kwestionariusz Skali Sprezystosci (Kaczmarek, 2011). Wykonano statystyki podstawowe oraz
test T-Studenta oraz test U Manna — Whitneya.

Wyniki: Poziom sprezystosci psychicznej badanych senioréw jest wysoki. Jest on wyzszy
u aktywnych kobiet i mezczyzn. Rdéznica w poziomie sprezystosci psychicznej u kobiet aktywnych
i biernych jest istotna statystycznie. Wséréd badanych aktywnych i biernych mezczyzn réznice nie
sq istotne statystycznie.

Whioski: Badani aktywni seniorzy UTW, majg wysoki poziom sprezystosci psychicznej, co moze
determinowa¢ che¢ podejmowania aktywnosci intelektualnej oraz motorycznej. Aktywnos¢ ta
podnosi ich jako$¢ zycia, co jest bardzo wazne zaréwno w aspekcie indywidualnym, jak
i spotecznym.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, seniorzy, aktywnos¢ ruchowa
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Integracja odruchéw postawy na podstawie wieku urodzeniowego dziecka

Julia Trojan
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, SKN Rozwoju Naukowego Fizjoterapii

Opiekun kota naukowego: dr Anna Cyganska
Opiekun naukowy: dr Anna Kloze

Wprowadzenie i cel: Z roku na rok coraz wiekszy odsetek urodzen stanowig urodzenia przed-
wczesne. Fizjoterapeuci w swej praktyce klinicznej wykorzystujg skale i testy, aby ocenia¢ czy
uktad nerwowy dziecka prawidtowo sie rozwija. Jedng z wykorzystywanych sktadowych jest ocena
stopnia integracji odruchoéw postawy u niemowlgt w pierwszych miesigcach zycia. Odruchy po-
stawy integrujg sie w okreslonym wieku, a badajgc dziecko urodzone przedwczesnie stosowanie
jest pojecie wieku korygowanego. Celem pracy jest ocena réznic pomiedzy stopniem integraciji
wybranych odruchdéw postawy miedzy niemowletami donoszonymi a niemowletami urodzonymi
przedwczesnie.

Material i metody: Badania przeprowadzono w grupie 25 wczesdniakow i 25 dzieci donoszonych
w wieku urodzeniowym od 9 do 11 tygodni zycia. Punktacje stopnia integracji badacz oznaczat na
przygotowanej wczesniej skali oceniajgc odruch wedtug opisanej w literaturze metodyki badaw-
czej.

Wyniki: U badanych niemowlgt nie zaobserwowano réznic pomiedzy grupami w stopniu integracji
odruchu Galanta i skrzyzowanego wyprostu. Zaréowno wiek korygowany jak i wiek urodzeniowy
nie wptywat na stopien integracji odruchu. Wyniki uzyskane przez wczesniaki i dzieci donoszone
nie réznig sie istotnie.

Whnioski: Nalezy monitorowac cyklicznie rozwdéj niemowlat urodzonych przedwczes$nie jako dzieci
urodzonych w grupie ryzyka, charakteryzujgcg sie mozliwoscig wystgpienia nieprawidtowosci roz-
wojowych. Przy badaniu stopnia integracji odruchu Galanta i skrzyzowanego wyprostu nie jest
konieczne stosowanie pojecia wieku korygowanego.

Stowa kluczowe: wczesniak, odruch Galanta, odruch skrzyzowanego wyprostu
Informacja o zrédtach finansowania: Brak zrodet finansowania

Uzyskane zgody etyczne: Pozytywna opinia o godnosci projektu badania naukowego z zasa-
dami etycznymi — Senacka Komisja Etyki Badan Naukowych Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego
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Budowa ciala, wybrane elementy stylu zycia oraz poziom wiedzy na temat zasad
zdrowego zywienia wsrod pitkarek noznych

Joanna Wiodarczyk
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cziowieka

Opiekun naukowy: dr hab. Anna Kopiczko prof. AWF

Wprowadzenie i cel: W przygotowaniu zawodnika do efektywnego treningu, a takze do wspétza-
wodnictwa kluczowg role odgrywajg elementy stylu zycia takie jak sposob zywienia, dtugos¢ i ja-
kos¢ snu. Celem gtéwnym pracy byta analiza budowy ciata, wybranych elementéw stylu zycia oraz
poziomu wiedzy na temat zasad zdrowego zywienia wsrod pitkarek noznych.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono wsrdd 24 pitkarek noznych z IV ligi i Ekstraligi. Za-
stosowano kwestionariusz ankiety on-line zawierajgcy zestawy pytan dotyczgcych diety, jakosci
snu, zmiennych treningowych, cech somatycznych a takze wybrane pytania z testu Garota. Obli-
czono wybrane wskazniki antropologiczne. Typ budowy ciata oceniono wskaznikiem Rohrera.

Wyniki: Ponad 60% pitkarek charakteryzowat typ budowy smukty. U 58% pitkarek wystepowat
model zywienia 4 i wiecej positkéw/dobe. Regularnosé spozywanych positkéw odnotowano
u 62,5% badanych. Diete suplementuje 9,5% zawodniczek. Czesto$¢ spozycia nabiatu, migsa,
warzyw i owocow oraz produktéw zbozowych byta u wiekszos$ci pitkarek zgodna z zasadami zy-
wienia populacji generalnej. Niemal cata badana grupa charakteryzowata sie dobrg jakoscig i diu-
goscig snu zarowno w dni tygodnia jak i w weekend. Poziom wiedzy na temat zasad zdrowego
zywienia u wiekszosci badanych byt dobry, odnotowano przypadki oceny stabej charakteryzujgce;j
niewystarczajgcy stan wiedzy o roli zywnosci dla zdrowia.

Whnioski: Styl zycia stanowi wazny aspekt wspomagania organizmu trenujgcych kobiet. Pitkarki
nozne objete badaniem wykazywaty w wiekszo$ci zachowania prozdrowotne, dobrg jako$¢ snu
oraz dobry poziom wiedzy na temat zdrowego zywienia. Biorgc pod uwage zalecenia zywienia
dietetyki sportowej ukierunkowane na pitke nozng niepokoi wynik niskiej czestosci suplementaciji
diety przez zawodniczki bedgce na tak wysokim poziomie sportowym.

Stowa kluczowe: sport kobiet, zywienie, wiedza zywieniowa, sen, styl zycia
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Sktad tkankowy ciata i status hormonalny elitarnych pitkarek recznych

Bogumita Wiodarska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr hab. Anna Kopiczko prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Systematyczna diagnostyka skfadu ciata w sporcie odgrywa wazng role.
Prawidtowy sktad ciata, a szczegdlnie odpowiednia masa miesniowa, kostna i tuszczowa warun-
kuje harmonijny rozwdj fizyczny sportowca. Gospodarka hormonalna kobiet ma ogromne znacze-
nie dla funkcjonowania catego organizmu. Celem gtéwnym badania byta analiza sktadu tkanko-
wego ciafa i statusu hormonalnego elitarnych pitkarek recznych. W celach szczeg6towych ujeto
ocene odczu¢ zawodniczek zwigzanych z wptywem cyklu menstruacyjnego na trening bgdz rywa-
lizacje sportowa.

Material i metody: Badaniem objeto 43 elitarnych pitkarek recznych z Ligi Centralnej i | Ligii.
Zastosowano kwestionariusz ankiety on-line. Zebrano dane dotyczgce charakterystyki cyklu men-
struacyjnego, zmiennych treningowych oraz wybranych cech somatycznych.

Wyniki: Zawodniczki charakteryzowaty sie wskaznikiem BMI na poziomie 22,7+2,2 kg/m? oraz
masg tkanki ttuszczowej 17,914,0 kg. Istotnie wieksze obwody talii i bioder wykazano u pitkarek
Ligii Centralnej w poréwnaniu do | Ligi. Przewazajgcym typem dystrybucji tkanki ttuszczowej byt
typ gynoidalny wystepujacy u 79,1% pitkarek recznych. Menarche wystgpita u zawodniczek Sred-
nio w wieku 12,5£1,5 lat. Nie odnotowano wsrdd zawodniczek przypadkow pierwotnego i/lub wtér-
nego braku miesigczki. Nieregularne cykle wystepowaty u 19% badanych. Najczestszymi obja-
wami towarzyszgcymi menstruacji u zawodniczek byly: powiekszenie obwodu talii (74,4%), bdl
(69,8%) oraz nasilone zmeczenie (55,8%). Stosowanie srodkdéw antykoncepcyjnych zadeklaro-
wato 16,3% badanych. Znaczny wptyw przebiegu cyklu menstruacyjnego na zmienne treningowe
zadeklarowato ponad 70% badanych.

Whnioski: Wsrdd elitarnych polskich pitkarek recznych dominowat typ gynoidalny dystrybuc;ji tkanki
tluszczowej, powszechnie uznawany za korzystniejszy dla zdrowia niz typ brzuszny (androidalny).
Nie odnotowano istotnych zaburzenh cyklu menstruacyjnego.

Stowa kluczowe: sport kobiet, pitka reczna, cykl menstruacyjny
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Antycypacja czasowo - ruchowa oraz szybkosé¢ reakcji ztozonej
w warunkach stresu u zawodnikéw uprawiajacych taekwondo olimpijskie

Patrycja Adamkiewicz
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Sportéw Indywidualnych,
Studenckie Koto Naukowe ,,Salto”

Opiekun naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

Wprowadzenie i cel: W sporcie bardzo wazna jest wiarygodna i systematyczna ocena zdolnosci
istotnych dla osiggania sukcesu przez zawodnika w rywalizacji. W taekwondo takimi predyspo-
zycjami sg szybkos¢ i adekwatnosc¢ reakciji, tolerancja na stres oraz percepcja wzrokowa i anty-
cypacja ruchu. Celem badan byta ocena wybranych zdolnosci psychomotorycznych u zawodni-
kéw, uprawiajgcych taekwondo olimpijskie i weryfikacja czynnikow decydujgcych o poziomie roz-
woju antycypacji czasowo-ruchowej oraz tolerancji na stres przy dtugotrwatym obcigzeniu bodz-
cami wzrokowymi i dZzwigkowymi.

Material i metody: W badaniach wzieto udziat 8 zawodnikéw i 8 zawodniczek trenujgcych tae-
kwondo olimpijskie w przedziale wiekowym 14-23 lata. Zawodnicy sg medalistami Mistrzostw Pol-
ski, Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i Swiata. W badaniach zastosowano dwa testy psycho-
motoryczne Wiedenskiego Systemu Testow. Test Decyzji (DT) mierzy tolerancje na stres, jak réw-
niez ztozong reakcje na dtugotrwate obcigzenie szybko zmieniajgcymi sie bodzcami, wzrokowymi
i dzwiekowymi. Ponadto test wymaga ciggtego utrzymania uwagi i pozwala wykryciu jej ostabienia.
Test Antycypacji Ruchu (ZBA) stuzy do oceny zdolnosci oszacowania predkosci i kierunku prze-
mieszczania sie obiektow czy przeciwnika.

Wyniki: Zauwazono korelacje pomiedzy wartoscig surowg reakcji ogétem oraz wartoscig surowg
reakcji prawidtowych w tescie DT, a wartoscig w skali T mediany odchylenia kierunku w tescie
ZBA odpowiednio r= 0,587, r= 0,527. Zdiagnozowano wystepowanie silnej korelacji pomiedzy
wartosciami surowymi mediany czaséw reakcji w tescie DT, a lokatg zajmowang w rankingu Pol-
skiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego u kobiet r=0,665 i zaréwno u mezczyzn r= 0,31. Wyniki
te sg istotne statystycznie (p < 0,05). Najwiekszg korelacje stwierdzono pomiedzy liczbg reakcji
prawidtowych w tescie DT u kobiet, a miejscem w rankingu PZTO, r=-0,843.

Whnioski: Zawodnicy i zawodniczki uplasowani wyzej w rankingu PZTO wyraznie cechowali sie
lepszym czasem reakcji. Kobiety z wyzszg pozycjg w rankingu podejmowaty wiecej prawidtowych
decyzji w warunkach stresu niz kobiety uplasowane nizej. Zawodnicy starsi popetniali mniej bte-

dow w warunkach stresu, natomiast mfodsi z wigkszg precyzjg okreslali potozenie obiektu w cza-
sie i kierunku.

Stowa kluczowe: sporty walki, zdoIno$ci psychomotoryczne, percepcja wizualna
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Ocena stabilnosci posturalnej oséb trenujgcych zapasy w okresie startowym

Weronika Czajka
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Sportéw Indywidualnych,
Studenckie Koto Naukowe ,,Salto”

Opiekun naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

Wprowadzenie i cel: Zapasy to dyscyplina sportowa, ktéra wymaga od zawodnikow sity, btyska-
wicznego podejmowania decyzji oraz utrzymania ciata w rownowadze podczas oddziatywania sit
zewnetrznych. Gtéwnym celem byta ocena stabilnosci posturalnej w réznych warunkach zawod-
nikdw i zawodniczek uprawiajgcych zapasy. Celem szczegétowym byto okreslenie wspoétzalezno-
Sci pomiedzy wybranymi parametrami biomechanicznymi a cechami somatycznymi, wynikiem
sportowym i wystepowaniem kontuziji.

Materiat i metody: Badaniom poddano 25 zawodnikow i zawodniczek w wieku 19-25 lat trenuja-
cych zapasy. Wsréd badanych byli medalisci Mistrzostw Polski i Europy. Do przeprowadzenia ba-
dan zdolnosci utrzymania rownowagi wykorzystano platforme posturograficzng. Badania wyko-
nano w roznych pozycjach — obundz i jednondz oraz w roznych warunkach z kontrolg i bez kontroli
wzrokowej oraz w sprzezeniu zwrotnym. Dodatkowo postuzono sie metodg standardowych po-
miarow antropometrycznych. Wyniki badan opracowano przy zastosowaniu metod statystycz-
nych.

Wyniki: Zauwazono wystepowanie korelacji pomiedzy wynikiem sportowym (rankingiem zawod-
nikdw opracowanym na podstawie dwoch najlepszych wynikow na zawodach krajowych i miedzy-
narodowych na przestrzeni ostatnich dwéch lat) a wspétczynnikiem Romberga (r=0,50). Stwier-
dzono silng zaleznos¢ miedzy wystepowaniem kontuzji korczyn dolnych a wskaznikiem ,,koordy-
nacja” u zawodniczek i zawodnikow (r=0,60). Wykazano korelacje pomiedzy masg ciata (r=0,33)
a wspotczynnikiem Romberga w grupie mezczyzn. Zaobserwowano wspotzaleznos¢ pomiedzy
wysokoscig ciata a wspotczynnikiem Romberga (r=0,33).

Whnioski: Zawodnicy i zawodniczki klasy mistrzowskiej uprawiajgcy zapasy charakteryzujg sie
zblizonym poziomem stabilnosci posturalnej. Nabyte w przeciggu ostatnich dwdch lat kontuzje
konczyn dolnych mogg wptywac negatywnie na poziom zdolno$ci zachowania réwnowagi statycz-
nej. Wieksza wysokosc ciata zawodnikéw moze prowadzi¢ do powigkszenia pola przemieszczania
sie srodka ciezkosci ciata (COG), skutkujgc pogorszeniem stabilnosci posturalnej w pozycji bez
kontroli wzrokowej.

Stowa kluczowe: réwnowaga statyczna, sporty walki, posturografia
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Predkos¢ maksymalna a wysokos¢ przewyzszenia sztangi podczas
zarzutu sztangi

Mirostaw Dobosz
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Zaktad Nauki o Sporcie i Treningu,
SKN Podnoszenie Ciezaréow

Opiekun: dr Paulina Szyszka

Wprowadzenie i cel: Zarzut jest jednym z elementéw sktadowych podrzutu wchodzgcych w sktad
dwuboju olimpijskiego. W przegladzie literatury mozna znalez¢ informacje na temat wartosci pa-
rametréw kinematyki rwania sztangi, rzadziej prezentowane sg dane dotyczgce kinematyki ruchu
sztangi podczas zarzutu. Jednym z wskaznikéw techniki w podnoszeniu ciezaréw jest wysokos¢
przewyzszenia sztangi, identyfikowana réznicg miedzy maksymalng wysokoscig wyniesienia
sztangi a wysokoscig potrzebng do jej zablokowania nad gtowg. Wartosci zwykle mieszczg sie w
przedziale od 5 do 15 cm. Celem niniejszych badan byta analiza przewyzszenia podczas zarzutu
medalistow mistrzostw Polski, jak rowniez sprawdzenie zaleznosci miedzy wartosciami przewyz-
szenia a predkoscig maksymaing.

Materiat i metody: Analizie poddano 33 podejscia zarejestrowane w trakcie zawodow, w tym 15
podejs¢ 3 zawodniczek (masa ciata 73,7+4,3 kg, wysokos¢ ciata 171+2 cm, staz treningowy
3,31£2,1 lata) i 17 podej$¢ 3 zawodnikdw (masa ciata 90,717,7 kg, wysokos¢ ciata 174,318,2 cm,
staz treningowy 812 lata) medalistéw mistrzostw Polski w podnoszeniu ciezaréw. Parametry ruchu
sztangi podczas zarzutu sztangi w siadzie poddane analizie to: predko$¢é maksymalna, przewyz-
szenie, wysokos¢ maksymalna i minimalna prowadzenia sztangi. Parametry oceniono z wykorzy-
staniem aplikacji ,,WL analysis”.

Wyniki: Srednia warto$é przewyzszenia sztangi w trakcie zarzutu na klatke piersiowg w$réd ba-
danej grupy zawodnikéw wynosita 37,38+5,81 cm. Srednia predko$é maksymalna w trakcie za-
rzutu wyniosta 1,43+0,25 m-s™. Potwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy wartoscig
przewyzszenia sztangi a predkoscig maksymalng podczas ciggu (p < 0,05; r = 0,95).

Whioski: Blisko 38 cm przewyzszenia sztangi wskazuje na matg efektywnosé techniki zarzutu
wsrod badanych zawodnikow. Im wyzsza wartos¢ predkosci maksymalnej tym wyzsza wartosci
przewyzszenia. Kontrola przewyzszenia w trakcie wykonywania zarzutu jest trudna, tatwiej kon-
trolowac predkosé nadawang sztandze w trakcie poszczegdlnych faz ciggu. Zatem w celu opty-
malizacji wysokosci przewyzszenia sztangi nalezy skupi¢ sie nad prawidtowg predkoscig sztangi.

Stowa kluczowe: podnoszenie ciezaréw, technika, analiza
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Kinematyczna analiza parametréw wybicia sztangi w gérze na nozyce
medalistéw mistrzostw Polski w podnoszeniu ciezaréw
w warunkach startowych

Wiktoria Gierczuk
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Zaktad Nauki o Sporcie i Treningu,
SKN Podnoszenie Ciezaréw

Opiekun: dr Paulina Szyszka

Wprowadzenie i cel: Kinematyczna analiza parametréw techniki wybicia lub poderwania sztangi
pozwala na identyfikacje bledéw wplywajgcych na powodzenie danej proby, co u zawodnikéw na
poziomie zaawansowanym jest trudne, a czesto niemozliwe do dostrzezenia bez uzycia specjali-
stycznych narzedzi pomiarowych. Analiza dostepnych na platformie PubMed publikacji wykazuje,
ze liczba artykutow poswieconych konkurencji rwania sztangi (151) znacznie przewyzsza te doty-
czgce zarzutu i wybicia sztangi na nozyce (17). Celem badan byta ocena zmiennosci podstawo-
wych parametrow techniki wybicia sztangi na nozyce w zaleznosci od stazu treningowego zawod-
niczek i zawodnikow.

Material i metody: Analizie poddano 32 podejscia zarejestrowane w trakcie zawodow, w tym 15
podejs¢ 3 zawodniczek (masa ciata 73,7+4,3 kg, wysokos¢ ciata 171+ 2 cm, staz treningowy 3,3
* 2,1 lata) i 17 podejs¢ 3 zawodnikéw (masa ciata 90,7 £+ 7,7 kg, wysokos¢ ciata 174,3 + 8,2 cm,
staz treningowy 8 + 2 lata) medalistow mistrzostw Polski w podnoszeniu ciezaréow. Ocenie podle-
galy nastepujgce parametry kinematyczne ruchu sztangi podczas wybijania sztangi technikg na
nozyce: predkosé maksymalna, przyspieszenie, moc, maksymalna wysokos¢ wyniesienia, wyso-
kos¢ wylapania w nozycach. Pomiaréw dokonano przy uzyciu aplikacji ,WL Analysis”, ktéra po-
zwala oceni¢ podstawowe parametry techniczne podczas ¢wiczen sitowych.

Wyniki: Zmienno$¢ analizowanych parametréw u zawodniczek miescita sie w przedziale od
10,63% dla maksymalnej predkosci i maksymalnego wyniesienia sztangi, 10,89% do 24,07% dla
wysokosci przyjecia sztangi w nozycach. Zmiennos¢ analizowanych parametréw u zawodnikow
miescita sie w przedziale od 4,9% dla maksymalnej predkosci do 16,39% dla wysokosci przyjecia
sztangi w nozycach.

Whnioski: Mniejsza zmienno$¢ parametrow technicznych u zawodnikow moze wynika¢ z dtuz-
szego stazu treningowego niz u zawodniczek.

Stowa kluczowe: technika, predkos¢, przemieszczenie
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Zmiany poziomu wydolnosci tlenowej pitkarzy noznych w trakcie
okresu przygotowawczego

Anastasiia Matuzna
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Zaktad Teorii Sportu,
Koto Teoria i Praktyka Sportu

Opiekun naukowy: dr Dariusz Sledziewski

Wprowadzenie i cel: Celem pracy byto okreslenie wptywu 8-tygodniowego treningu w okresie
przygotowawczym na poziom przygotowania tlenowego pitkarzy noznych.

Materiat i metody: Uczestnikami badan byli zawodnicy (n=15) jednego z klubéw polskiej 111 ligi.
Do oceny zmian poziomu wydolnosci tlenowej pitkarzy noznych w trakcie okresu przygotowaw-
czego wykorzystano test progresywny. Test wykonano dwukrotnie: na poczatku i na koricu okresu
przygotowawczego. Dodatkowo przeprowadzono pomiary wysoko$ci i masy ciata, wyliczono
takze wskaznik Body Mass Indeks (BMI).

Wyniki: Stwierdzono istotng roznice pomiedzy okresem przed rozpoczeciem treningu i po zakon-
czeniu 8-tygoniowego treningu. Stezenie kwasu mlekowego we krwi byto statystycznie istotnie
nizsze w poréwnaniu z | prébg (p<0,05), wartosci progowe predkosci i tetha w tescie PPA staty-
stycznie istotnie wyzsze w poréwnaniu z | prébg (p<0,05).

Whioski: Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze trwajgcy 8 tygodni trening o charakterze
przygotowawczym zwigkszyt wydolnos¢ tlenowg pitkarzy noznych. Wzrosta ich predkos¢ pro-
gowa. Zrealizowane treningi nie miaty wiekszego wptywu na poziom ich tetna progowego, nieza-
leznie od pozycji taktycznej zawodnikow. Ogolnie mozna przyjac, ze praca treningowa w okresie
przygotowawczym spowodowata pojawienie sie korzystnej adaptacji w obrebie miesni szkieleto-
wych badanych pitkarzy noznych.

Stowa kluczowe : wydolnos¢ tlenowa, pitka nozna, seniorzy, test progresywny
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Zaleznos¢ miedzy wybranymi elementami sprawnosci funkcjonalnej
a poziomem sportowym zawodnikéw judo

Wiktoria Niemiec
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Wysokie wymagania w zakresie sprawnosci fizycznej judokéw mogg byc¢
czynnikiem predysponujgcym do uszkodzen ciata. Celem badan byto ujawnienie zaleznosci mie-
dzy wybranymi elementami sprawnosci funkcjonalnej i przygotowania motorycznego a skutecz-
noscig startowg zawodnikow judo.

Material i metody: W badanach wzieto udziat 30 zawodnikéw judo w wieku 17-30 lat. W celach
porownawczych podzielono badanych na dwie grupy, za kryterium podziatu przyjmujgc poziom
sportowy. Pierwszg grupe stanowili medalisci turniejow miedzynarodowych i mistrzostw Polski,
a drugg — pozostali. Narzedziem badawczym byt test FMS (Functional Movement Screen) skta-
dajgcy sie z siedmiu zadan ruchowych. Dodatkowo zmierzono poziom sity miesniowej poprzez
proby wyciskania sztangi lezg€ i przysiadu ze sztangg. Dane uzupetniono danymi ankietowymi,
dotyczacymi bilansu stoczonych w ostatnich dwoch sezonach walk, realizowanego treningu i prze-
bytych uszkodzen ciata.

Wyniki: Ogolny wynik testu FMS byt istotnie wyzszy (p<0,05) u zawodnikéw 0 wyzszym poziomie
sportowym. Wynik ponizej 14 punktéw, swiadczgcy o wysokiej podatnosci na uszkodzenia ciata
uzyskato dwoch zawodnikéw z grupy medalistéw i odmiu z grupy nie-medalistow. Nie stwierdzono
znaczgcych asymetrii u badanych zawodnikéw. Nie odnotowano znaczgcych réznic w poziomie
sity miesniowej badanych zawodnikéw.

Whnioski: Zawodnicy judo osiggajgcy wieksze sukcesy sportowe uzyskiwali wyzsze wyniki w te-
Scie FMS. Stopien ograniczen funkcjonalnych moze mie¢ wptyw na wynik sportowy — jest bowiem
wskaznikiem jakosci ruchu, ale tez podatnosci na uszkodzen ciata.

Stowa kluczowe: judo, Functional Movement Screen, sztuki walki
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Zwigzek polimorfizmu rs4646994 w genie ACE ze zdolnosciami wysitkowymi
sprinterow

Aleksandra Przybysz
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Katedra Nauk Biomedycznych, Biomedyczne Koto Naukowe

Opiekun naukowy: dr hab. Ewelina Maculewicz, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Na prawdopodobienstwo zostania elitarnym sportowcem majg wptyw takze
czynniki genetyczne. Najbardziej obiecujacy jest polimorfizm insercyjno - delecyjny (I/D) genu
ACE. Dlatego w niniejszej pracy zdecydowano sie na analize zmiennosci genetycznej w obrebie
genu ACE (rs4646994) jako markera genetycznego mogacego mie¢ kluczowy wptyw na zdolno-
Sci wysitkowe sprinterow.

Materiat i metody: W badaniu udziat wzieto 358 ochotnikéw, z ktorych grupe badang stanowito
164 zawodnikéw, specjalizujgcych sie w biegach sprinterskich, a grupe kontrolng 194 aktywnych
fizycznie oséb, ktore nie trenowaly dyscyplin sitowych i szybkosciowych. Wszyscy badani wyko-
nali 30 sekundowy wysitek beztlenowy na cykloergometrze rowerowym (test Wingate), przed kto-
rym pobrano materiat biologiczny w formie wymazéw nabtonka z jamy ustnej. Po ukonczeniu
badan wysitkowych wykonano izolacje DNA oraz zgenotypowano préby za pomocg tancuchowej
reakcji polimerazy w czasie rzeczywistym (qPCR) w celu detekcji polimorfizmu rs4646994. Na-
stepnie przeprowadzono analize statystyczng wynikéw badan w celu oceny zwigzku wystepujg-
cych genotypdw z wybranymi parametrami testu Wingate.

Wyniki: W toku prowadzonych analiz odnotowano zwigzek polimorfizmu rs4646994 genu ACE
ze zdolnosciami wysitkowymi sprinterow. Homozygota DD w obrebie badanego miejsca polimor-
ficznego (rs4646994) genu ACE byta zwigzana z osigganiem przez sprinterow istotnie statystycz-
nych wyzszych wartosci mocy maksymalnej i mocy Sredniej. Analiza wynikow ukazata brak istot-
nosci statystycznej miedzy wartosciami mocy $redniej i mocy maksymalnej a genotypami DD, 1D
oraz Il w grupie kontrolnej. Nie stwierdzono réznic pomiedzy rozktadem poszczegdlnych genoty-
pow a przynaleznoscig do poszczegdlnych grup.

Whnioski: Badania potwierdzajg zwigzek polimorfizmu rs4646994 genu ACE ze zdolnos$ciami wy-
sitkowymi sprinteréw. Przedtozone badania mogg okaza¢ sie pomocne dla sportowcow, jak i ka-
dry trenerskiej oraz szkoleniowej specjalizujgcej sie w biegach sprinterskich.

Stowa kluczowe: gen ACE, sprinterzy, test Wingate
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Uwarunkowania szybkosci reakcji zawodniczek i zawodnikéw tenisa stotowego
— badania pilotazowe

Marcin Szczepanski, Monika Lopuszanska-Dawid
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Badania uwarunkowan szybkosci reakcji wzrokowo-ruchowej w teni-
sie stolowym na najwyzszym poziomie rozgrywkowym wymagajg pogtebionych analiz. Celem
pracy byta proba wyznaczenia czynnikéw warunkujgcych szybkos¢ reakcji wzrokowo-ruchowej
badanych zawodniczek i zawodnikéw oraz ocena wielkosci réznic ptciowych w czasach reakc;ji.

Material i metody: Badania przeprowadzono wérdd 40 elitarnych polskich zawodniczek i zawod-
nikdw tenisa stotowego (15 kobiet i 25 mezczyzn, w wieku 16-36 lat) w marcu i kwietniu 2024 r.
Aktualnie trwa proces badania kolejnych zawodnikdw. Przy zastosowaniu autorskiego kwestiona-
riusza ankietowego zebrano dane spoteczno-ekonomiczne i dotyczgce wybranych aspektéw ak-
tywnosci fizycznej. Przy uzyciu instrumentarium antropometrycznego wykonano podstawowe po-
miary somatyczne, przy uzyciu Aparatu Piorkowskiego - badanie szybkosci reakcji tempem do-
wolnym z czasem trwajgcym 60 sekund. Do analiz zastosowano podstawowe metody staty-
styczne i pakiet Statistica 13.3.

Wyniki: Badani w wiekszosci pochodzili z aglomeracji miejskiej i posiadali srednie wyksztatcenie.
Gtéwnymi czynnikami warunkujgcymi szybko$¢ reakcji byty staz zawodniczy oraz czesto$¢ trenin-
gow, a dodatkowymi jakos¢ snu oraz poczucie gtodu/sytosci. Stwierdzono istotne statystycznie
réznice ptciowe w Srednich wynikach zawodniczek i zawodnikow (odpowiednio: 137 reakcji wzro-
kowo-ruchowych * 2 btedy /60 sek. vs 129 reakcji wzr.-ruch. * 2 btedy /60 sek.).

Whnioski: Czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy zawodniczek jest lepszy niz u mezczyzn.
Dtuzszy staz treningowy pozytywnie wptywa na szybkos¢ reakcji, natomiast trenowanie innych
dyscyplin sportowych oraz poczucie wyspania i sytosci nie znalazty swojego jednoznacznego po-
twierdzenia. Istnieje koniecznos$é zastosowania pogtebionych analiz w oparciu o liczniejszy mate-
riat i wkaczenie szerszego spektrum innych potencjalnych czynnikéw wptywajgcych na szybkos$é
reakcji, dodatkowych elementéw stylu i trybu zycia.

Stowa kluczowe: refleks, tenis stotowy, czynniki, Polska
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Wplyw zimnych kapieli na poczucie zdrowia i zachowania zdrowotne oséb
regularnie podejmujacych morsowanie

Zofia Tokarska, Patrycja Widlak
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Katedra Biologii Czlowieka,
Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sportowe;j

Opiekun naukowy: Dr Patrycja Widtak

Wprowadzenie i cel: Zimne kapiele od wiekdéw sg znane ze swoich witasciwosci leczniczych
oraz pozytywnego wptywu na organizm. Wywierajg wptyw nie tylko na prace wszystkich uktadow
i narzgdow, ale oddziatujg réowniez na sfere psychiczng. Nalezy jednak przestrzegac szeregu za-
sad, aby morsowanie byto nie tylko przyjemne i skuteczne, ale przede wszystkim bezpieczne.
Celem pracy byto okreslenie, w jaki sposéb zimne kapiele wplywajg na poczucie zdrowia i zacho-
wania zdrowotne osdb morsujgcych.

Materiat i metody: W badaniu uzyto metody sondazu diagnostycznego. Zastosowano kwestio-
nariusz ankiety obejmujgcy 23 autorskie pytania dotyczgce zazywania zimnych kagpieli oraz In-
wentarz Zachowan Zdrowotnych Z. Juczyhskiego (1ZZ). Zbadano 159 osob w wieku od 16 do 71
lat.

Wyniki: Na podstawie zebranych danych stwierdzono, ze systematyczne morsowanie w ujeciu
ogolnym wptywa korzystnie na samopoczucie respondentow, chociaz prawie V2 nie zauwazyta
istotnych zmian. Zauwazono tez, ze okoto potowa os6b morsujgcych charakteryzowata sie prze-
cietnym nasileniem zachowan zdrowotnych.Wsrdd badanych 24% uzyskato niskie wyniki w oce-
nie kwestionariuszem 1ZZ, a okoto 28% - wyniki wysokie. Staz morsowania byt powigzany ze
zwiekszong odpornoscig na infekcje. Stwierdzono, ze w grupie oséb morsujgcych do dwdch lat
62,8% ankietowanych zauwazato poprawe odpornosci, podczas kiedy wéréd osdb morsujgcych
3 lata odsetek ten wynosit 75,0%, a w grupie oséb morsujgcych 4 lata i wiecej — 87,5%.

Whnioski:
1. Systematyczne morsowanie moze wptywac korzystnie na samopoczucie.

2. Regularne morsowanie nie zawsze skutkuje podejmowaniem korzystnych zachowan
zdrowotnych w innych obszarach zycia.

3. lstnieje silna zaleznos¢ miedzy stazem morsowania i zapadalnos$cig na infekcje. Im dtuz-
szy staz morsowania, tym mniejsza czestotliwos¢ infekcji wéréd badanych.

Stowa kluczowe: morsowanie, zimno, adaptacja
Informacja o zrédtach finansowania: Brak zewnetrznych zrédet finansowania.

Uzyskane zgody etyczne: Zgoda Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych AWF Jézefa Pit-
sudskiego w Warszawie nr SKE 01-09/2024 z dn. 10.03.2024 r.

26



XX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENCKICH KOE NAUKOWYCH * 2024.06.07 * WARSZAWA

Zmiany predkosci maksymalnych sztangi w réznych wariantach rwania

Weronika Zielinska-Stubinska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Szkota Doktorska,
SKN Podnoszenia Ciezaréow

Opiekun kota naukowego: dr Paulina Szyszka, dr Jarostaw Sacharuk
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Adam Czaplicki

Wprowadzenie i cel pracy: Rwanie jest jedna z dwoch konkurencji olimpijskiego podnoszenia
ciezarow, polegajgca na podniesieniu sztangi z obciazeniem zewnetrznym jednym ciggtym ru-
chem z podfoza nad gtowe, zawodnika. Niezaleznie od zastosowanej techniki rwania, wiodgca role
w tym zadaniu ruchowym odgrywa prawidtowa technika wykonania, miedzy innymi identyfikowana
predkoscig sztangi. Stad celem badan byto zbadanie zmian predkosci maksymalnych sztangi w
réznych wariantach rwania.

Materiat i metody: Materiat badan stanowity zarejestrowane podejscia roznych wariantow rwania
sztangi przez 23 wysoko kwalifikowanych zawodnikéw podnoszenia ciezaréw. Do pomiaru wyko-
rzystano aparature VICON i aplikacje WLAnalysis. Ocenie podlegaty predkosci maksymalne
sztangi podczas rwania technicznego, rwania na wysoko, rwania od kolan do przysiadu i rwania
od kolan na wysoko. Zgromadzone wyniki przeanalizowano pod wzgledem maksymalnej predko-
8ci sztangi (PBV) w réznych wariantach rwania wraz z narastajgcym obcigzeniem zewnetrznym.

Wyniki badan: Najwieksze zmiany w predkosci maksymalnej sztangi zaobserwowano w rwaniu
technicznym ws$rdd kobiet. Roznica predkosci maksymalnej miedzy pierwszym a ostatnim podej-
$ciem (0,65 1RM (one rep max) i 0,90 1RM) wyniosta 0,36 m-s™. Natomiast u mezczyzn w rwaniu
w pozycji wysokiej (0,66 m-s™) wystgpity najwieksze zmiany szczytowej predkosci sztangi. Naj-
mniejsze spadki predkosci maksymalnej zaobserwowano w rwaniu od kolan na wysoko (0,28 m-s-
1) u kobiet i w rwaniu od kolan na siad (0,6 m-s™) u mezczyzn.

Whnioski: Mozliwe jest zidentyfikowanie wariantéw rwania, dla ktérych zmienno$¢ maksymaine;j
predkosci sztangi jest minimalna, niezaleznie od zmieniajagcego sie obcigzenia zewnetrznego.
Taka wiedza moze by¢ kluczowa przy doborze éwiczen skoncentrowanych na maksymalizacji ge-
nerowanej mocy lub predkosci, zaréwno wsréd zawodnikow specjalizujgcych sie w podnoszeniu
ciezaréw, jak i w innych dyscyplinach sportowych.

Stowa kluczowe: podnoszenie ciezarow, rwanie sztangi, predko$¢ maksymailna
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Ocena przydatnosci rolowania z wibracjg w przygotowaniu do wysitku fizycznego

Matylda Baczkowska
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Rehabilitacji, Wydziat Lekarsko-Dentystyczny,
SKN Fizjoterapii WUM

Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski, prof. ucz

Wprowadzenie i cel: Masaz watkiem wibracyjnym to forma automasazu przy uzyciu narzedzi.
W ostatnich latach rolowanie z wibracjg staje sie coraz popularniejsze, gdyz daje mozliwos¢ po-
taczenia masazu i lokalnej wibracji. Znajduje zastosowanie w przygotowaniu do wysitku fizycz-
nego, badz jako forma powysitkowej relaksacji tkanek. W dostepnej literaturze znajduje sie nie-
wiele badan zwigzanych z wptywem rolowania z wibracjg na aktywacje miesni i zakres ruchomosci
w stawach, ktére majg wplyw na powstawanie ograniczen funkcjonalnych. Celem pracy byla
ocena wptywu rolowania oraz rolowania z wibracjg na przygotowanie do wysitku (wymagajgcego
globalnej mobilnosci).

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 60 zdrowych oso6b (38 kobiet i 22 mezczyzn) w wieku
19-27 lat, ktére zostaty w losowy sposdb podzielone na dwie grupy. Kazda z grup wykonata test
Functional Movement Screen (FMS) bez wczeéniejszego przygotowania. Nastepnie podczas ko-
lejnej sesji Grupa 1 wykonata rozgrzewke trwajgcag ok. 10 minut oraz rolowanie z wibracjg miesni
czworogtowych ud, dwugtowych ud, trojgtowych tydek oraz prostownika grzbietu w odcinku ledz-
wiowym i piersiowym (kazda partia byta rolowana 45 sekund z 15 sekundami na zmiane pozyciji,
co dato 8 minut na wszystkie partie). Natomiast Grupa 2 wykonata rozgrzewke i rolowanie tych
samych partii ciata rollerem bez wibracji. Cata interwencja trwata ok. 18 minut w przypadku obu
grup. Po takim przygotowaniu, obie grupy wykonaty powtérnie test FMS.

Wyniki: Zaobserwowano istotng poprawe ogdlinego, sumarycznego wyniku testu FMS po zasto-
sowaniu obu form rozgrzewki (¢wiczenia + rolowanie z wibracjg, ¢wiczenia + rolowanie). Najwiek-
sze réznice w Grupie 1 odnotowano w probach Deep squat i Hurdle step (p<0.001). Nie stwier-
dzono istotnych réznic miedzy Grupami 1 2.

Whioski: Rozgrzewka wspomagana rollerem miata szczegolnie pozytywny wptyw na wyniki glo-
balnych zadan ruchowych wymagajacych wydolnosci miesni posturalnych i wysokiego poziomu
gibkosci (Deep squat i Hurdle step). Stosowanie rollera w czesci wstepnej treningu jest uzasad-
nione.

Stowa kluczowe: automasaz, rozgrzewka, ograniczenia funkcjonalne
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Wplyw masazu na poprawe gibkosci u pitkarzy noznych

Magdalena Betkot, Sara Dyminczuk, Anna Fortuna, Karol Kowalczyk
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu,
Zakfad Masazu i Fizykoterapii, Koto Naukowe z Masazu

Opiekun naukowy: dr Iwona Wilk

Wprowadzenie i cel: Gibkos¢ to jedna z cech motorycznych niezbedna do uzyskania petnego
ruchu w stawie, wykonywanego precyzyjnie i ptynnie. Zalezy od wielu niemodyfikowalnych czyn-
nikdw jednak mozna jg znacznie poprawi¢ stosujgc réznego rodzaju ¢wiczenia rozciggajgce. Me-
toda uzupetniajaca trening gibkosci moze by¢ masaz manualny lub przy uzyciu roleréw. Celem
badan byta ocena wptywu masazu tensegracyjnego na gibkos¢ i wrazliwos¢ uciskowg tkanek
u pitkarzy noznych.

Material i metody: Badania zostaty przeprowadzone w MGKS Otawa, wsréd Junioréw Mtod-
szych. Brato w nich udziat 17 pitkarzy, w wieku 14- 16 lat (M=14,8;SD + 0,5). Badanie polegato
na wykonaniu préby gibkosci (test Eurofit) oraz pomiarze wrazliwosci uciskowej wybranych mie-
$ni, przed i po sezonie. Terapia obejmowata 3 zabiegi masazu tensegracyjnego (IV uktad), jed-
norazowo zabieg trwat 45 min.

Wyniki: W prébie gibkosci wykonanej przed sezonem, po zabiegach masazu uzyskano réznice
istotng statystycznie (p<0,001), poréwnujgc stan przed i po sezonie, réznice istotng statystycznie
odnotowano na poziomie (p=0,003). Prég wrazliwosci uciskowej po zastosowanej terapii w przy-
padku wiezadfa krzyzowo-guzowego i miesni: dwugtowy uda, przywodziciel wielki, posladkowy
wielki, biodrowo-zebrowy ulegt zmianie istotnej statystycznie (p>0,001). po obu stronach ciata.
Poréwnujgc stan przed sezonem i po sezonie zmiana istotna statystycznie wystgpita w 4 bada-
nych tkankach, po obu stronach ciata a w przypadku miesnia dwugtowego uda tylko po stronie
prawe;j.

Whnioski: Masaz tensegracyjny wptywa pozytywnie na poprawe gibkosci oraz zmniejszenie wraz-
liwosci uciskowej tkanek. Zastosowana terapia miata wptyw na utrzymanie uzyskanego poziomu
gibkosci i wrazliwo$ci uciskowej tkanek w trakcie trwania sezonu.

Stowa kluczowe: masaz tensegracyjny, elastycznosé, wrazliwosé uciskowa tkanek

Uzyskane zgody etyczne: Senacka Komisja ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu nr 10/216
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Urazy wystepujace u wioslarzy trenujgcych rekreacyjnie

Patryk Golaska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacii,
Katedra Nauczania Ruchu

Opiekun naukowy: dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Powtarzalno$¢ ruchdw w trakcie sesji treningowej oraz potrzeba przeno-
szenia ciezkich todzi mogg prowadzi¢ do powstania urazéw u trenujgcych. Niewielka liczba prac
jest poswiecona urazom wsréd osob trenujgcych rekreacyjnie wioslarstwo. Celem pracy byto wy-
krycie najczesciej wystepujacych urazéw wsrod wioslarzy amatoréw oraz zbadanie, czy czestosé
ich wystepowanie jest zwigzana z zakresami wybranych ruchéw oraz wynikami wybranych testow.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 19 kobiet i 13 mezczyzn w wieku 23 - 59 lat, amator-
sko trenujgcych wioslarstwo co najmniej przez rok. Kazdy z badanych wypetnit autorski kwestio-
nariusz. U kazdego badanego zostaty zmierzone zakresy ruchu w stawie biodrowym oraz zakresy
zgiecia w stawie kolanowym i odcinku ledzwiowym. Ponadto u badanych zostat przeprowadzony
test FMS oraz testy FABER, Obera i zmodyfikowany test Thomasa.

Wyniki: Najczesciej wystepujgca dolegliwoscig wsrod badanych byty béle odcinka ledZzwiowego
kregostupa. Ich wystepowanie istotnie dodatnio korelowato z ograniczeniem zgiecia kregostupa
w odcinku ledzwiowym i z przykurczem miesnia biodrowo-ledzwiowego. Wynik testu FMS nie ko-
relowat z wystepowaniem bolu ani z doswiadczaniem urazéw w przesziosci.

Whnioski: Najczestszg dolegliwoscig wsrdd wioslarzy trenujgcych rekreacyjnie jest bol w odcinku
ledzwiowym kregostupa. Test FMS nie jest skuteczny w przewidywaniu urazéw.

Stowa kluczowe: sport amatorski, Functional Movement Screen, bol odcinka ledzwiowego

Uzyskane zgody etyczne: Projekt badania otrzymat pozytywng opinie Senackiej Komisji Etyki
Badan Naukowych dnia 27.07.2023 o numerze SKE 01-46/2023.
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Wplyw zaje¢ w wodzie na tempo rozwoju motorycznego niemowlat

Oliwia Jakébowicz
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji,
Katedra Nauczania Ruchu, SKN Sportu Niepetnosprawnych

Opiekun naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

Wprowadzenie i cel: Pierwsze dwanascie miesiecy zycia niemowlecia to najbardziej dynamiczny
czas w rozwoju jego aktywnosci ruchowych. W zwigzku z popularyzacjg aktywnosci fizycznej
w srodowisku wodnym, zauwaza sie coraz wieksze zainteresowanie zajeciami dla niemowlat
w wodzie. Celem pracy byta ocena tempa rozwoju motorycznego niemowlgt w wieku 3-12 mie-
siecy uczestniczacych w zajeciach w wodzie.

Materialy i Metody: Uczestnikami badania byly niemowleta w wieku 3-12 miesiecy, ktére braty
udziat w zajeciach w wodzie (n=21) oraz niemowleta nie uczeszczajgce w zajeciach - grupa kon-
trolna (n=22). Interwencja w wodzie trwata 9 tygodni, raz w tygodniu przez 30 minut. Wszystkie
niemowleta zostaty ocenione dwukrotnie przed rozpoczeciem interwencji i po 9 tygodniach. W ba-
daniu zostaty zastosowane dwie metody oceny rozwoju motorycznego: Skala Alebrta Infant Motor
Scale (AIMS) oraz Kwestionariusz wczesnego rozwoju motorycznego (EMQ). Wyniki w tescie
AIMS zostaty odniesione do siatek centylowych dla dzieci polskich (Eliks i wsp. 2023).

Wyniki: Wyniki badan wykazaty istotng statystycznie poprawe w tescie AIMS wyrazong w per-
centylach (p=0,002) oraz wyrazong w percentylach dla polskich dzieci (p=0,030) w grupie uczest-
niczgcej w zajeciach w wodzie. Wykazano, ze mtodsze dzieci w okresie 9 tygodni, charakteryzujg
sie szybszym tempem rozwoju motorycznego. Wynik catkowity, niezalezny od wieku, kwestiona-
riusza EMQ przed i po interwencji nie zmienit sie istotnie statystycznie (p=0,149).

Whioski: Uczestnictwo niemowlgt 3-12-miesiecznych w zajeciach w wodzie wpiera rozwéj moto-
ryczny we wczesnym okresie zycia.

Stowa kluczowe: stymulacja niemowlat, AIMS, EMQ
Uzyskane zgody etyczne: SKE 01-47/2023
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Réwnowaga zajeciowa i stres zawodowy pielegniarek

Natalia Kwiatkowska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitaciji

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Monika Guszkowska

Wprowadzenie i cel: Osoby wykonujgce zawdd pielegniarki sg narazone na wypalenie zawo-
dowe z powodu duzego obcigzenia stresem i trudnosci w zachowaniu réwnowagi zajeciowej (ba-
lans pomiedzy pracg a zyciem osobistym). Badanie miato na celu ustalenie poziomu réwnowagi
zajeciowej pielegniarek, stresu spowodowanego pracg zawodowg oraz strategii najczesciej wy-
korzystywanych przez nie do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Materiat i metody: Przebadano 110 kobiet w wieku od 20 do 66 lat, studiujgcych na kierunku
pielegniarskim i/lub pracujgcych w zawodzie posiadajgcych wyksztatcenie od sredniego do magi-
sterskiego i staz pracy wahajacy sie od trzech miesiecy do 46 lat, z ktérych 83% pracuje w szpi-
talu. Badanie przeprowadzono za pomocg ankiety wtasnej, polskiej wersji kwestionariusza OBQ -
Occupational Balance Questionnaire, Skali Odczuwanego Stresu PSS-10 oraz Inwentarza do Po-
miaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE.

Wyniki: Potowa badanych pielegniarek ujawnia duzg rownowage miedzy zyciem prywatnym i za-
wodowym. Jednoczesnie zdecydowana wiekszos¢ z nich wykazuje wysoki poziom stresu, a jedy-
nie kilka procent odczuwa stres na niskim poziomie. W przypadku sytuacji stresowych najczesciej
podejmujg aktywne dziatania dgzgce do rozwigzania problemu. Niemal kazda badana jest zado-
wolona z pracy oraz z liczby przepracowanych godzin w tygodniu. Wykazano, ze im bardziej ko-
biety sg zadowolone z pracy, tym majg mniejszy poziom stresu oraz lepszg réwnowage zajeciowa.

Whnioski: Pielegniarki sg wysoce narazone na stres w pracy. Pomimo tego kobiety wykonujgce
ten zawdd odczuwajg satysfakcje i sg zadowolone z pracy oraz sg w stanie utrzymac balans mie-
dzy pracg, a pozostatymi obszarami zycia.

Stowa kluczowe: work-life balance, zadowolenie z pracy, stres
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Pacjent, czy klient? Czyli o wplywie posredniej prywatyzacji na relacje
w podmiotach leczniczych

Tomasz Morozgalski
Uniwersytet Warszawski

Opiekun naukowy: dr hab. Filip Pierzchalski

Wprowadzenie i cel: Niedofinansowanie systemu ochrony zdrowia ma realny wptyw na limitacje
dostepu do swiadczen zdrowotnych, co przektada sie na wydtuzenie termindw oczekiwania na
ustugi zdrowotne i ich jakos¢. Obywatele, chcgc zachowac¢ najwyzszy mozliwy poziom zdrowia,
sg poniekad zmuszani, by szuka¢ swiadczen na rynku prywatnym, zaciggajgc tzw. dtug prywatny.
Natomiast NFZ wraz z Ministerstwem Zdrowia przez lata promuje w publicznych osrodkach zdro-
wia formy zarzgdzania charakterystyczne dla systemu prywatnego. Efektem jest zmiana relacji
Z pacjentami.

Material i metody: Dokonano analizy poréwnawczej danych statystycznych OECD oraz WHO
w okresie 1990 -2022 dot. wydatkow zdrowotnych panstw nalezacych do Unii Europejskiej. Ana-
liza tak dtugiego okresu przesledzi¢ dynamike zwiekszania naktadéw na ochrone zdrowia w Pol-
sce oraz w innych krajach Unii. Jednoczes$nie wykorzystujgc metode dogmatyczng autor analizuje
ustawowe aspekty prob deklaratywnego zawyzania przez polskiego ustawodawce naktadow na
ochrone zdrowia w Polsce. W ramach wystgpienia zostang takze przeanalizowane zmiany prawne
tworzgce ramy funkcjonowania podmiotéw leczniczych oraz wewnetrzne zalecenia ptatnika-NFZ
dla podmiotow leczniczych. W trakcie analizy brane byly pod uwage elementy systemu charakte-
rystyczne dla Nowego Zarzgdzania Publicznego (C. Hood, D. Szescitto), ktére sg kojarzone z sys-
temami zdrowotnymi nakierowanymi na prywatyzacje.

Wyniki: W trakcie zmian organizacyjnych polskiego systemu ochrony zdrowia wprowadzano stop-
niowo mechanizmy wzorowane na rynku prywatnym, promowano takze komercjalizacje, jako spo-
s6b zwiekszania efektywnosci podmiotdéw leczniczych. Jest to proba zapewnienia lepszego do-
stepu do swiadczen zdrowotnych bez skokowego wzrostu naktadéw na zdrowie. Ten styl funkcjo-
nowania placéwek widoczny jest takze w promowanych przez NFZ praktykach zarzgdczych dla
prowadzgcych podmioty lecznicze. Skutki tych zmian wptywajg bezposrednio na pacjentéw za-
réwno w kwestii jakosci i liczby swiadczen zdrowotnych, ale réwniez podejscia do nich.

Whnioski: Chroniczne niedofinansowanie ochrony zdrowia wymusito zmiane form zarzgdzania
oraz form organizacyjnych podmiotéw leczniczych. Zastosowanie w organizacji systemu ochrony
zdrowia elementéw Nowego Zarzgdzania i sktadajgcej sie na nig komercjalizacji ukierunkowuje
podmioty lecznicze na zwiekszanie efektywnosci. Dobro pacjenta, czy najwyzsza mozliwa jako$é
$wiadczonych ustug zdrowotnych zastepowana jest troskg o dobry wynik finansowy placéwki. Ma
to wptyw na sposob swiadczenia ustug, a takze na sposob ich postrzegania przez obie strony
relacji. Podmioty lecznicze i co za tym idzie pracownicy medyczni, zaczynajg postrzegac¢ pacjen-
tow, jako klientow przynoszacych zyski. Do takiej optyki zmusza konstrukcja kontraktowania ustug
zdrowotnych przez NFZ, gdzie pienigdze podazajg za pacjentem. Swiadczenia najlepiej dopaso-
wane do stanu zdrowia pacjentéw sg zastepowane ustugami przynoszgcymi najlepsze zyski dla
szpitala. To narusza najdelikatniejsze sfery relacji pacjent — pracownik medyczny, ktére oparte sg
na zaufaniu, ze pacjent otrzyma swiadczenie najlepiej dopasowanego do jego stanu zdrowia.

Stowa kluczowe: system ochrony zdrowia, zdrowie publiczne, komodyfikacja
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Poziom sprawnosci fizycznej przysztych fizjoterapeutow

Daria Owczarek, Wiktoria Gtlogowska, Weronika Kublicka, Magdalena Wegrzynek,
Karolina Kurowska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Studenckie Koto Naukowe: Teorii Sportu

Opiekun naukowy: dr Artur Litwiniuk

Wprowadzenie i cel: Zdrowy styl zycia to wszelkiego rodzaju aktywnosci, ktére mozemy realizo-
wac indywidualnie aby chroni¢ sie przed chorobami oraz aby zachowac zdrowie i jakos¢ codzien-
nego zycia i efektywnos¢ w pracy szczegolnie w zawodzie fizjoterapeuty. Celem pracy byto okre-
Slenie poziomu sprawnosci fizycznej przysztych fizjoterapeutéw.

Material i metody: Badaniem objeto 32 osoby bedgce jeszcze studentami na kierunku Fizjotera-
pia w wieku 21-22 lat. Jako metody do pomiaréw skfadu tkankowego ciata zastosowano urzadze-
nie Tanita BC 545N. Z kolei do oceny poziomu sprawnosci fizycznej préby z wybranych standary-
zowanych testow sprawnosci fizycznej.

Wyniki: Badania wykazaty, iz wskazniki somatyczne (wysoko$¢ i masa ciafa) oraz sktad tkankowy
ciata badanych sg prawidtowe. Z kolei wyniki poszczegoélnych préb sprawnosci fizycznej sg zréz-
nicowane.

Whnioski:

1. Zaobserwowano, iz wyniki jednostkowe sktadu tkankowego byly prawidlowe i zawieraty sie
w normach dla oséb aktywnych fizycznie i zgodnych z rekomendacjami WHO.

2. Profil sprawnosci fizycznej w oparciu o diagnoze wybranych préb z testow swiadczy o zrézni-
cowanym a u wiekszosci osdb wysokim poziomie wytrenowania i wlasciwym doborze form,
metod i srodkdw treningowych w periodyzacji procesu treningu kondycyjno-zdrowotnego.

3. Badania ujawnity, iz przyszli fizjoterapeuci posiadajg kompetencje motoryczne do petnienia
w tym aspekcie tego zawodu oraz sg aktywni fizycznie.

Stowa kluczowe: testy sprawnosci fizycznej, sktad tkankowy ciata, predyspozycje
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Ocena efektywnosci kinezjotapingu w odnowie powysitkowej

Julia Wysocka
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Sportow Indywidualnych

Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Celem badania byta ocena efektywnosci kinesiotapingu we wspomaganiu
odnowy powysitkowej miesnia czworogtowego uda.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 20 kobiet w wieku 19-21 lat, losowo podzielonych na
dwie grupy. Osobom z Grupy 1 naklejono aplikacje miesniowg kinesiotaping na miesien czworo-
gtowy uda. W Grupie 2 zastosowano aplikacje placebo (twardym plastrem nieelastycznym).
Wszystkie kobiety wykonaty prébe mocy koinczyn dolnych (skok dosiezny) i trening koriczyn dol-
nych (w formule Tabata). Narzedziami badawczymi byly ponadto skala VAS (ocena bélu) i skala
Borga (subiektywna ocena intensywnosci wysitku). Pomiary (moc konczyn dolnych, nasilenie
bolu) powtdrzono po 24, 48, 72 i 96 godzinach po treningu.

Wyniki: Najwyzszy poziom bélu w Grupach 1i2 odnotowano w trzecim pomiarze, czyli 48 godziny
po treningu. W Grupie 1 zaobserwowano jednak istotnie nizszy wynik (p<0,05). Piatego dnia po-
ziom dolegliwosci bélowych u kobiet z Grupy 1 byt bliski O.

Whioski: Kinesiotaping wptywat na przyspieszenie regeneracji i zwiekszenie sprawnosci bada-
nych mieéni. Moze by¢ wiec skutecznym zabiegiem wspomagajgcym restytucje powysitkowa.
Dziatanie przeciwbdlowe tapingu powinno by¢ szerzej wykorzystywane zaréwno w odnowie bio-
logicznej, jak i rehabilitaciji.

Stowa klucze: kinesiotaping, odnowa biologiczna, DOMS
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Zachowania wolnoczasowe personelu poktadowego wybranych linii lotniczych

Izabela Chwiejda
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Turystyki i Rekreacji

Opiekun naukowy: dr Agnieszka Muszynska

Wprowadzenie i cel: Praca stewarda i stewardesy jest uznawana za jeden z najbardziej streso-
gennych zawodéw (Grolich, Stadelmann 2020). Nieregularny czas pracy oraz warunki, w jakich
jest wykonywana, mogg wptywaé na sposoby spedzania czasu wolnego, a takze na ocene jego
wplywu na samopoczucie pracownikéw. Celem badania byta identyfikacja oraz poréwnanie za-
chowan wolnoczasowych dwéch grup respondentow: personelu poktadowego regularnych linii
lotniczych oraz tzw. linii budzetowych (low-cost).

Material i metody: Badanie zostato przeprowadzone przy wykorzystaniu metod analizy literatury
i dokumentéw, wlasnych obserwaciji oraz ankietyzacji. Préba badawcza obejmowata 320 pracow-
nikdw personelu poktadowego: 160 zatogantoéw LOT Polish Airlines, reprezentujgcych linie regu-
larng, oraz 160 zatogantéw linii budzetowych, takich jak Ryanair czy Wizz Air. Ankieta dotyczgca
preferenciji wolnoczasowych oraz wptywu na stres, sktadata sie z 20 pytan o zamknietych. Prze-
prowadzone analizy obejmowaty testy t-Studenta poréwnujace nasilenie poszczegdlnych zmien-
nych w poréwnywanych grupach niezaleznych. W sytuacji, gdy poréwnywane zmienne znajdo-
waly sie na skali porzgdkowej wykorzystano nieparametryczny test U Manna-Whitney’a. Analizy
zwigzku miedzy poszczegolnymi odpowiedziami, sprawdzajgcymi proporcjonalnos¢ rozktadéw
udzielonych odpowiedzi wykonano testem Chi.

Wyniki: Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze aktywnos$c¢ fizyczna oraz spotkania
towarzyskie sg najpopularniejszymi formami spedzania czasu wolnego wsréd personelu pokta-
dowego. Zatoganci linii regularnych czesciej wybierajg aktywnosci ruchowe, podczas gdy pra-
cownicy linii budzetowych preferujg aktywnosci o charakterze biernym. W grupie pracownikow
obstugujgcych regularne linie zaobserwowano bardziej zrownowazong relacje miedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym.

Whnioski: Organizacja i zarzgdzanie czasem wolnym odgrywa kluczowg role w utrzymaniu zdro-
wia psychofizycznego personelu poktadowego. Przeprowadzone badania wykazaty, ze zatogi linii
regularnych, ktére angazujg sie w aktywne formy wypoczynku, charakteryzujg sie lepszym zdro-
wiem fizycznym i psychicznym. W celu poprawy efektywnosci pracy oraz zwiekszenia bezpie-
czenstwa lotow, zaleca sie, aby pracodawcy aktywnie wspierali personel poktadowy w zarzgdza-
niu stresem oraz planowaniu czasu wolnego.

Stowa kluczowe: czas wolny, stres zawodowy, rekreacja

38



XX OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENCKICH KOE NAUKOWYCH * 2024.06.07 * WARSZAWA

Rozwdéj enoturystyki w wojewddztwie opolskim na przyktadzie Winnicy Parypa

Barbara Cicharska, Daria Hotodnik
Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Katedra Turystyki i Rekreacji, SKN Animatoréw Turystyki i Rekreacji ANIMA TEAM

Opiekuni naukowi: dr Daria Hotodnik, dr Bozena Krélikowska

Wprowadzenie i cel: Enoturystyka, zwana tez turystykg winiarska, to relatywnie nowa, dynamicz-
nie rozwijajgca sie dziedzina turystyki, ktéra zyskuje duzg popularnos¢ na catym swiecie. W Pol-
sce istnieje juz wiele miejsc, gdzie mozna doswiadczy¢ enoturystyki, od matych winnic po kom-
pleksowe osrodki z hotelami i restauracjami. Celem pracy jest rozpoznanie i ocena wybranych
uwarunkowan rynku enoturstycznego w wojewddztwie opolskim na przyktadzie Winnicy Parypa.
Interesujgcym wydato sie zbadanie potencjalnych mozliwosci rozwoju turystyki winiarskiej w tym
regionie.

Material i metody: Badania przeprowadzono w 2023 roku, w Winnicy Parypa zlokalizowanej
w wojewodztwie Opolskim, uczestniczyto w nich 18 entoturystéw oraz wtasciciel winnicy. W ba-
daniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety, na-
rzedziem byt autorski kwestionariusz ankiety dla enoturystow oraz wywiad ekspercki z wtascicie-
lem Winnicy Parypa.

Wyniki: Na podstawie wynikéw wywiadu z wiascicielem Winnicy Parypa mozna stwierdzi¢, ze
jego winnica ciggle sie rozwija, czego efektem jest zwiekszone zainteresowanie turystow tym
obiektem i jego szerokg ofertg. Odwiedzajgcy mogg skorzysta¢ nie tylko z degustacji i zakupu
wina, ale takze zwiedzi¢ winnice i zdoby¢ wiedze winiarskg. Zdaniem winiarza istniejg jednak ob-
szary wymagajgce pewnej poprawy, m.in. w zakresie dostosowania infrastruktury do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami, czy poszerzenia oferty o ustuge noclegowo-zywieniowg. Badania an-
kietowe z kolei wykazaty, ze wiekszos¢ respondentow bardzo dobrze ocenia jako$¢ ustug swiad-
czonych przez Winnice Parypa, bezposredni kontakt z jej wlascicielem, a takze jakos produkowa-
nego przez niego wina. Prawie wszyscy badani przyznali, ze chetnie ponownie jg odwiedzg de-
klarujgc pozytywne wrazenia i ogélne zadowolenie z pobytu w tym miejscu.

Whnioski: Turystyka winiarska moze sta¢ sie nowym kierunkiem rozwoju turystyki, tworzgc poten-
cjat dla uaktywnienia obszaréw wiejskich, a w konsekwencji catego wojewddztwa opolskiego.

Stowa kluczowe: turystyka winiarska, Opolski Szlak Winnic, enoturysta
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Konsumpcja sportowa i zainteresowanie sportem, oséb
uprawiajacych siatkéwke i pitke nozna

Sandra Czyz
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Lenartowicz, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: W pracy zaprezentowano wyniki badan empirycznych opisujgce zaintere-
sowanie sportem oraz bierng konsumpcje sportowg oséb uprawiajgcych sport. W badaniu wzieto
udziat 73 osoby (35 kobiet i 38 mezczyzn; srednia wieku: 27 lat), ktére uprawiajg siatkdwke w Klu-
bach AZS AWF Warszawa, Nike Wegrow, KS Camper Wyszkéw oraz pike nozng w Bugu Wy-
szkow, UKS Loczki Wyszkéw, MKS Ruch, oraz Akademii Legionovii Legionowo.

Materiat i metody: Do realizacji badan przeprowadzony zostat wywiad w postaci ankiety interne-
towej (Forms). Badani odpowiedzieli na 20 pytan na temat swojej posredniej i bezposredniej kon-
sumpcji sportowej, barier przeszkadzajgcych czesty udziat w widowiskach sportowych na zywo,
zwigzku miedzy uprawiang dyscypling sportowg a konsumpcja sportowg badanych, postawy ki-
bica sportowego oraz wptywu ptci na charakter biernej konsumpcji sportowe;.

Wyniki: Badania w wigkszosci potwierdzity postawione hipotezy: badani uczestniczg w widowi-
skach sportowych jako kibic i obstawiajg mecze w zaktadach bukmacherskich, Ponad potowa ba-
danych (36 osdb przy n = 73) wydarzenia sportowe $ledzi w telewizji. Do pozyskiwania informaciji
przewaznie wybierajg internet (49 oséb czesto i 23 czasami). Najwieksze zainteresowanie bada-
nych wzbudzajg tresci i dyscypliny zwigzane z uprawiang przez nich dyscyplina sportowa. Wsrod
respondentow pitka nozna, siatkéwka sg najczesciej Sledzonymi dyscyplinami sportowymi dostep-
nymi w mediach sportowych. Wedtug badanych gtéwng barierg ograniczajgcg czestszy udziat w
wydarzeniach sportowych jest brak czasu (57 osdb). Wiekszos¢ badanych (42 oséb przy n = 73)
postrzega sie za wiernych kibicow sportowych. 18 oséb posiada karty kibica a 62 osoby zakupito
gadzety z logiem swojej ulubionej druzyny.

Whnioski: We wszystkich formach biernej konsumpciji sportowej czesciej realizujg sie mezczyzni,
najmniejszg réznica dostrzegana jest w przypadku ogladania wydarzen sportowych w telewizji.

Stowa kluczowe: kibic, widowisko sportowe, konsumpcja bezposrednia i posrednia
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Motywy uprawiania jazdy konnej kobiet w wieku 13-60 lat

Anna Kossek
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekuni naukowi: dr Katarzyna Milde, dr hab. Pawet Tomaszewski prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Okoto jedna na trzy kobiety jest niewystarczajgco aktywna fizycznie, by
moc zachowac zdrowie. Wedlug WHO niezbedne jest promowanie i zachecanie do podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej. Aby dziatania te byty skuteczne, konieczne jest poznanie i zrozumienie
motywaciji ludzi do ¢éwiczen. Celem pracy jest okreslenie oraz poréwnanie motywacji kobiet do
wyczynowego i zawodowego oraz rekreacyjnego i amatorskiego uprawiania jazdy konnej przy
zastosowaniu kwestionariusza Exercise Motivations Inventory - 2.

Material i metody: Grupe badang stanowito 364 kobiet uprawiajgcych jazde konng, w tym 269
na poziomie rekreacyjnym i amatorskim oraz 95 na poziomie wyczynowym i zawodowym. Zasto-
sowang metodg badan byt sondaz diagnostyczny, w ktérym wykorzystano stosowany w miedzy-
narodowych badaniach kwestionariusz ankiety Exercise Motivations Inventory — 2.

Wyniki: Gidwnymi motywami uprawiania jazdy konnej wsrod kobiet jest przyjemno$¢ oraz zami-
towanie do koni. Stwierdzono istotne réznice miedzy kobietami jezdzacymi konno rekreacyjnie
i amatorsko a kobietami jezdzgcymi wyczynowo i zawodowo w motywach zwigzanych z rewitali-
zacja, pozytywnym zdrowiem, zarzgdzaniem stresem, unikaniem ztego stanu zdrowia, wspotza-
wodnictwem, uznaniem spotecznym, wyzwaniem oraz gibkoscig.

Whioski: Kobiety jezdzgce konno s3 silnie motywowane wewnetrznie, co gwarantuje dtugie i re-
gularne uczestnictwo w tej formie aktywnosci fizycznej. Dla podtrzymywania wysokiej motywacji
do uprawiania jazdy konnej warto dba¢ o indywidualne dopasowanie konkurenc;ji i form treningu
do kazdego jezdzca.

Stowa kluczowe: kobiety, sport wyczynowy, rekreacja, jazda konna, motywacja, EMI-2
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Diagnoza poziomu zachowan wolnoczasowych oraz zdrowotnych wybranej grupy
rekreantéw uprawiajacych trening sitowy

Szymon Lubkowski
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, Zaktad Metodyki Rekreacji,
Koto Naukowe Animacji Czasu Wolnego

Opiekun naukowy: dr hab. Beata Pluta, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Glownym celem badan byta ocena poziomu zachowan wolnoczasowych
oraz zdrowotnych, wybranej grupy rekreantdw, uprawiajgcych trening sitowy. Cel praktyczno-
wdrozeniowy to przygotowanie,na podstawie uzyskanych wynikéw badan wtasnych, dedykowane;j
(dla badanej grupy oséb) “recepty ruchowej”’, zawierajgcej wskazania i rekomendacje programo-
wania aktywnosci wolnoczasowych i zywieniowych.

Materiat i Metody: W celu poznania zachowan wolnoczasowych i zywieniowych w grupie bada-
nych, zastosowano metode sondazu diagnostycznego. W ramach metody sondazu diagnostycz-
nego zastosowano techniki: ankietowania i analizy dokumentéw. Badania zostaty przeprowa-
dzone w grupie 50 dorostych mezczyzn (58% o0sbéb do 27 roku zycia), ktorzy wypetnili ankiete
sktadajgca sie z 51 pytan, w tym 24 pytan dotyczacych zachowan zdrowotnych na podstawie
Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) Juczynskiego, 22 pytan z kwestionariusza Baecke’a
oraz pieciu pytan metryczkowych. Na podstawie odpowiedzi respondentéow zostata przeprowa-
dzona analiza statystyczna.

Wyniki: Z przeprowadzonych badanh wynika, ze 17 z 50 badanych (34%) prezentuje niski poziom
zachowan zdrowotnych, 18 (36%) poziom sredni, a 15 (30%) wysoki. Wiecej niz jeden na trzech
badanych deklarowat wyksztatcenie wyzsze, prawie potowa uczeszcza na sitownie powyzej czte-
rech razy w tygodniu, a 68% badanych uprawia jeszcze inne aktywnosci fizyczne poza treningiem
sifowym, co mogto wptyng¢ na wysoki poziom zmeczenia badanych, odnotowany w wynikach
sondazu. Podsumowujgc analize wynikéw z kwestionariusza 1ZZ mozna stwierdzi¢, ze podkate-
gorig, ktora uzyskata najlepszy wynik wsrod respondentéw jest pozytywne nastawienie psy-
chiczne. Najmniejsze wartosci punktowe przypadty na kategorie prawidtowych nawykow zywie-
niowych i praktyk zdrowotnych. Na podstawie wynikéw pochodzgcych z kwestionariusza Baecke’a
odnotowano, ze dana grupa prezentuje wyzszy poziom zachowan habitualnych w czasie wolnym
niz w czasie zajetym.

Whnioski: Pod wzgledem nawykdéw zywieniowych, grupie badanej zaleca sie uwazniejsze dobie-
ranie produktow spozywczych pod kgtem zawierania substancji konserwujgcych oraz ogranicza-
nie produktéw zawierajgcych duze ilosci ttuszczow zwierzecych i cukru. Dla badanej grupy mez-
czyzn, trenujgcych na sitowni, wskazana jest wieksza dbato$¢ o regeneracje i restytucje organi-
zmu. W celu poprawy regeneracji organizmu, warto zwrdci¢ uwage na regularnos¢ snu oraz jego
czas trwania. Zaleca sie tez unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze prowadzi¢ do
réznego rodzaju urazow, chordb i zaburzen. Proponuje sie redukcje dotychczasowej objetosci
treningowej, w skali tygodnia.

Stowa kluczowe: recepta ruchowa, nawyki zywieniowe, praktyki zdrowotne, zachowania profi-
laktyczne
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Walory przyrodnicze oraz kulturowe Podhala w opinii
odwiedzajacych go turystow

Adrianna Maliszewska
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Katedra Turystyki i Rekreaciji,
Studenckie Koto Naukowe Turystyki Krajoznawczej i Zréwnowazonej

Opiekun naukowy: dr Piotr Majdak

Wprowadzenie i cel: Prezentacja dotyczy walorow przyrodniczych i kulturowych Podhala z per-
spektywy turystow, uwzgledniajgc klimat, strukture geologiczng i rozwinietg infrastrukture tury-
styczng regionu. Podkreslono réznorodnosé oferty turystycznej, baze noclegowg oraz szlaki tu-
rystyczne, umozliwiajgce aktywny wypoczynek i turystyke kulturalno-przyrodnicza. Zrédta infor-
maciji to Internet, ankiety oraz wywiady z turystami, a praca podzielona jest na charakterystyke
regionu i jego atrakcyjnosc¢ turystyczna.

Materiat i metody: W badaniu uzyto metody sondazu diagnostycznego a narzedziem badaw-
czym byfa ankieta oraz wywiad swobodny. Drugg zastosowang metodg byt wywiad swobodny
przeprowadzony z 25-letnig turystkg odwiedzajgcg raz w roku od nieprzerwanie 14 lat region
Podhala.

Wyniki: Aktywny wypoczynek letni - wiekszo$¢ ankietowanych wskazata to jako gtowny cel wy-
jazdéw na Podhale. Kojarzone elementy - gory i oscypki sg najbardziej charakterystyczne dla
regionu wedtug turystow. Wptyw promocji - promocja kultury i przyrody Podhala pozytywnie
wptywa na rozwaj turystyki. Analiza przeprowadzonych wczesniej badan, w tym ankiety i wywiadu
osobistego.

Whnioski: Badania wykazaty, ze turysci odwiedzajg Podhale gtéwnie dla aktywnego wypoczynku
letniego, kojarzac region przede wszystkim z gérami i oscypkami. Ankietowani potwierdzili zywot-
nos¢ folkloru i tradycji Podhala oraz wiedze o regionalnych produktach. Promocja kultury i przy-
rody pozytywnie wptywa na rozwdj turystyki w regionie, co potwierdza wszystkie zatozone hipo-
tezy.

Stowa kluczowe: Podhale, walory przyrodnicze, walory kulturowe, turystyka, rekreacja
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Postawy uzytkownikow sitowni Hotelu Regent Warsaw wobec kultury fizycznej

Adam Poryzinski
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Nauk Humanistycznych i Spoftecznych

Opiekun naukowy: Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski

Wprowadzenie i cel: Podstawowym zatozeniem teoretycznym pracy byto przyjecie tréjkompo-
nentowej koncepcji postawy. W swietle tego zatozenia postawe konstytuujg trzy komponenty,
a mianowicie komponent poznawczy, komponent emotywny i komponent behawioralny. Celem
pracy byto poznanie postaw ludzi biznesu korzystajgcych z sitowni Hotelu Regent Warsaw wobec
kultury fizycznej. Zas celami szczegotowym, zgodnie z tréjkomponentowg koncepcjg postawy,
poznanie wiedzy (komponent poznawczy) na temat kultury fizycznej, poznanie stosunku emocjo-
nalnego (komponent emotywny) wobec kultury fizycznej i poznanie zachowan (komponent beha-
wioralny) w dziedzinie kultury fizycznej.

Material i metody: Materiat badany stanowito 70 osdb regularnie korzystajgcych z sitowni Hotelu
Regent Warsaw. Byta to grupa celowa, ktérg konstytuowato 77% kobiet i 23% mezczyzn. Byly to
osoby w wieku 25-55 lat, z czego 70% posiadato wyksztatcenie wyzsze. Podstawowg metodg
badawczg byt sondaz diagnostyczny (wywiad pisemny), zas technikg badawczg ankieta. Do zbie-
rania danych empirycznych wykorzystano standaryzowany, autorski kwestionariusz, na ktory
sktadato sie 16 pytan, przy czym 4 z nich byty tzw. pytaniami metryczkowymi, natomiast 12 pytan
merytorycznych posiadato kafeterie zamknietg i pétotwarts.

Wyniki: Z zebranych i poddanych analizie statystycznej danych empirycznych wynika, ze objeci
badaniami ludzie biznesu charakteryzujg sie pozytywnymi postawami wobec kultury fizycznej.
Konstatacja ta dotyczy wszystkich wymienionych komponentéw postawy, a mianowicie kompo-
nentu poznawczego, dotyczgcego wiedzy respondentéw na temat kultury fizycznej, komponentu
emocjonalnego, dotyczgcego stosunku emocjonalnego badanych wobec kultury fizycznej i kom-
ponentu behawioralnego, dotyczgcego zachowarn badanych ludzi biznesu w dziedzinie kultury
fizycznej.

Whnioski: Wykryte w badaniach prawidtowosci sg konwergentne z ustaleniami innych badaczy,
ktérzy zaobserwowali, ze czym wyzsza pozycja spoteczna badanej zbiorowosci, im lepsze wy-
ksztatcenie, wyzszy poziom zamozno$ci, wiekszy dostep do wiladzy, wiekszy prestiz spoteczny
oraz wyzsza pozycja zawodowa, tym postawy wobec kultury fizycznej sg bardziej pozytywne.

Perspektywy przysztosci: Poznawanie postaw wobec kultury fizycznej réznych grup zawodo-
wych jest niezwykle istotne zaréwno dla nauk spotecznych o kulturze fizycznej, jak i ze wzgledow
spotecznych, aplikacyjnych i implementacyjnych. Dotyczy to zwtaszcza spoteczenstw ponowo-
czesnych, w tym spoteczenstwa polskiego, w ktérym zmiany postaw i zachowan, réwniez wobec
kultury fizycznej, zachodzg we wrecz rewolucyjnym czy skokowym tempie.

Stowa kluczowe: postawy, kultura fizyczna, uzytkownicy sitowni Hotelu Regent Warsaw
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Dieta low FODMAP i co dalej?

Renata Sumita
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Zaktad Promocji Zdrowia,
Studenckie Koto Naukowe DIETETYK

Opiekun naukowy: dr inz. Anna Galczak-Kondraciuk

Wprowadzenie i cel pracy: Dieta low FODMAP to rodzaj zywienia, ktory jest ubogi w fermentu-
jace oligosacharydy, disacharydy, monosacharydy i poliole. Dieta obejmuje 3 etapy. Pierwsza faza
to produkty o niskiej podazy FODMAP, drugi to ponowne wprowadzenie pokarmow o niskiej za-
wartosci FODMARP i trzeci etap eliminujgcy produkty nietolerowane przez pacjenta.

Celem pracy jest wytonienie najczesciej eliminowanych produktéw zywnosciowych w 3 etapie sto-
sowania diety low FODMAP.

Materiat i metody: Badanie zostato przeprowadzone przy pomocy autorskiego kwestionariusza
ankiety, ktéry powstat dzieki Google Forms i zostat rozestany drogg elektroniczng do grup znajdu-
jacych sie w mediach spotecznosciowych dotyczacych diety low FODMAP. Pytania obejmowaty
dane socjodemograficzne, zasadnos$¢ zastosowania diety low FODMAP i rodzaj produktéw wpro-
wadzanych po drugim etapie diety. W badaniu uczestniczytlo 10 oséb (8 kobiet i 2 mezczyzn),
ktorych sredni wiek wynosit 29,5 lat. Byty to osoby czynne zawodowo (80% badanych) z wyksztat-
ceniem wyzszym, zamieszkujgce tereny miejskie (50%).

Wyniki badan: Grupa badanych najczesciej stosowata diete low FODMAP ze wzgledu na zdia-
gnozowane przez lekarza rodzinnego lub gastroenterologa: SIBO (60%) i IBS (20%), pozostali
ankietowani wymienili zasadnos¢ stosowania tej diety w innych jednostkach chorobowych (20%).
Uczestnicy badania czerpali swojg wiedze o diecie z: Internetu lub konsultacji dietetycznej (80%
ankietowanych), pozostali byli poinformowani o zaleceniach zywieniowych od lekarzy: gastroen-
terologa i rodzinnego (20%). Pierwszy i drugi etap diety trwat najczesciej do 6 tygodni (30%
i 33,3% badanych), Z badan wynika, iz ponad 55% ankietowanych nie wrdcito do zywienia z przed
diagnozy stosujgc 2 etap diety, eliminujgc takie produkty jak: czosnek, cebule, kalafior, produkt
zawierajgce gluten i laktoze. Wiekszos¢ badanych deklarowato, ze taki model zywienia sprawia
im trudno$c¢ (55,6% badanych).

Whnioski: Dieta low FODMAP najczesciej jest stosowna u pacjentéw ze zdiagnozowanym SIBO,
ktérzy po 6 tygodniach stosowania 2 etapu diety i jej rozszerzeniu na 3 etap wracajg do produktéow
stosownych w etapie 2 diety.

Stowa kluczowe: dieta low FODMAP, zywienie
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Ocena wplywu srodowiska wodnego oraz stylu zycia na stan skory
profesjonalnych ptywakow

Weronika Watek
Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, Kosmetologia

Opiekun naukowy: dr Natalia Grzebisz-Zatorska

Wprowadzenie i cel: Profesjonalni ptywacy ze wzgledu na kontakt oraz dziatanie chlorowanej
wody basenowej narazeni sg na wystgpienie probleméw skornych. Celem pracy byta ocena
wptywu $rodowiska wodnego oraz stylu zycia na stan skéry tych ptywakow.

Material i metody: Badanie przeprowadzono w grupie profesjonalnych ptywakéw (n=50 osdb,
srednia wieku=21,4 lat, SD=2,68 lat) za pomocg autorskiego kwestionariusza, ktérego pytania
dotyczyty wystepowania probleméw skérnych, nawykéw zywieniowych i pielegnacyjnych, form re-
generaciji, czestotliwosci treningéw oraz form radzenia sobie ze stresem. Ankiete wystano za po-
mocg medidéw spotecznosciowych oraz maili. Kryteriami wigczenia byly: wiek seniorski i aktyw-
noé¢ treningowa. Badanie przeprowadzono w okresie 2 miesiecy. Uzyskane wyniki zostaty opra-
cowane za pomocg platformy Survio.

Wyniki: Obecnoé¢ chloru w wodzie basenowej ma istotny wptyw na pogorszenie stanu skory oraz
wywotanie probleméw skérnych. Ocena stanu skéry wykazata wystepowanie probleméw derma-
tologicznych, takich jak alergie (12%), sucho$¢ (26%) oraz podraznienie skory (16%). Wyniki ne-
gatywnego oddziatywania byly zalezne od czestotliwosci kontaktu ze srodowiskiem wodnym, wy-
sokim poziomem stresu, niewlasciwym sposobem odzywiania, higieng oraz pielegnacjg skory.
Analiza wynikdw wskazata, ze czes¢ ptywakow nie kontaktuje sie z dermatologami w przypadku
obecnosci probleméw skoérnych, nie stosujg rutyny pielegnacyjne;j i higienicznej, oraz suplemen-
tacji witamin wptywajgcych pozytywnie na skére co moze potegowac zaburzenia.

Whnioski: Srodowisko wodne wraz z czestg ekspozycjg na dziatanie chloru, moze przyczyniaé sie
do wystgpienia probleméw skoérnych u profesjonalnych ptywakéw. Zastosowanie odpowiednich
procedur profilaktycznych oraz pielegnacyjnych moze zapobiegac¢, oraz tagodzi¢ negatywne
skutki wywotane czestym kontaktem z chlorowang wodg basenowg na stan skory.

Stowa kluczowe: problemy skoérne, chlor, sportowcy
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Emocje zawodnikéw senioréw w wieku 23-28 lat i weteranéw 50-59 |at
podczas meczow tenisa stotowego

Karolina Zielinska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Zaktad Pedagogiki i Psychologii

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Jerzy Nowocien

Wprowadzenie i cel: Tenis stotowy jest dyscypling rozwijajgca fizycznie oraz psychicznie. W tym
inteligencje emocjonalng, odpornos¢ psychiczng, wzmacnia radzenie sobie z emocjami. Celem
badan byto poznanie emoc;ji zawodnikéw tenisa stolowego podczas meczoéw oraz poznanie ewen-
tualnego wptywu zyciowego doswiadczenia.

Materialy i metody: Grupe badang stanowili zawodnicy (68%) i zawodniczki (32%) kategorii wie-
kowej senior i weteran, odpowiednio w wieku 23-28 lat oraz 50-59 lat. Metodg badan byta obser-
wacja oraz wykorzystanie kwestionariusza pod tytutem ,Moje emocje w czasie gry”.

Wyniki: Wyniki badah wtasnych wykazaly istotne réznice miedzy ptcig a kategorig wiekowa,
w mozliwosci skorzystania z pomocy psychologa sportu w swoim klubie. Statystycznie podczas
imprez sportowych weterani wielokrotnie odczuwali smutek, lek oraz dume, z kolei seniorzy rea-
gowali wsciektoscig. Strach wystepowat istotnie czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Natomiast spo-
kéj i rados¢ dominowata u ptci meskiej. Wystgpity roznice pomiedzy seniorami a weteranami we
wptywie emocji na wynik meczu oraz w sposobach radzenia sobie z nimi.

Whnioski: Na podstawie analizy wynikéw badan empirycznych sformutowano nastepujace wnio-
ski:

1. Weterani odczuwali emocje negatywne, ktore w ich opinii wptywaty na wynik meczu.

2. Zawodnicy w wieku 50-59 lat redukowali emocje negatywne za pomocg kontaktu z drugg
osobg, badz obarczali wing sedziego.

3. Seniorzy wykazywali sie spokojem i Swiadomoscig wptywu emocji na wynik.

Stowa kluczowe: reakcje emocjonalne, przygotowanie psychiczne, aktywnos¢ fizyczna
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Zmiany wskaznikoéw wydolnosci anaerobowej w wysitkach powtarzanych

Daniel Chrobot
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Zaktad Teorii Sportu

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Jakub Adamczyk

Wprowadzenie i cel: Wydolno$¢ anaerobowa okresla zdolno$¢ do wykonywania pracy z wyko-
rzystaniem energii przemian beztlenowych. Problematyka zwigzana ze zmiang wskaznikéw
w powtarzanych wysitkach anaerobowych byta gtéwnym celem przedmiotowej pracy magister-
skiej.

Material i metody: Badania pomiaru wysokosci, sktadu ciata oraz wydolnosci beztlenowej
przeprowadzono w grupie 40 studentéw Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie w przedziale wiekowym 19-28 lat. Badania odbyty sie wiosng 2023 roku w Katedrze
Nauk Biomedycznych AWF w Warszawie z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu do
pomiaru sktadu ciata TANITA BC-418 MA oraz cykloergometru MONARK, na ktérym
przeprowadzono test 30-sekundowy Wingate.

Wyniki: W przeprowadzonych badaniach stwierdzono statystyczng réznice wskaznikéw
wydolnosci beztlenowej w wysitkach powtarzalnych. Parametry wydolnosci anaerobowej po
wykonaniu pierwszej proby byly na wyzszym poziomie niz po drugiej probie. Pomiedzy wysitkami
beztlenowymi w zakresie wskaznikbw mocy maksymalnej, mocy Sredniej i wskaznika spadku
mocy zaobserwowano roznice statystyczna.

Whnioski: Pod wplywem zmeczenia u badanych stwierdzono istotnie gorsze wyniki rozwinietej
mocy maksymalnej o 13% i mocy sredniej o 17% w drugim wysitku. Natomiast wskaznik spadku
mocy byt wyzszy o0 12%, ale nieistotny statystycznie w drugim wysitku, co byto efektem uzyskania
nizszej wartosci mocy maksymalnej w tej prébie. W przeprowadzonych badaniach wskaznik
czasu uzyskania mocy maksymalnej byt istotnie nizszy w drugim wysitku. Badani osiggali moc
maksymalng o 12% szybciej niz w prébie pierwsze;j.

Stowa kluczowe: wysitek anaerobowy, studenci, zmeczenie
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Ocena stylu zycia i zwyczajéw zywieniowych e-sportowcow

Kazimierz Ciotek, Olga Luszczewska*
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, *Studenckie Koto Naukowe: ,DIETETYK”

Opiekun naukowy: dr inz. Anna Galczak- Kondraciuk

Wprowadzenie i cel: Wykorzystanie gier komputerowych w zyciu e-sportowca wymagajg wiele
umiejetnosci np. tolerancji na frustracje poprzez wielokrotne ¢wiczenia i powtarzanie. Zauwazano
réwniez, ze gry akcji wzmacniajg obszary uwagi i poznania przestrzennego. W celu zachowania
zdrowia gracze powinni pamieta¢ o podstawowych czynnikach budujgcych ich zdrowie. Gtéwnymi
ich czynnikami sg: prawidtowy model zywienia, sen i regeneracja. Celem pracy byta ocena stylu
zycia i zwyczajéw zywieniowych e-sportowcow.

Material i metody: Badanie przeprowadzono wérdod 31 graczy e-sportowych. Dane uzyskana za
pomocg kwestionariusza ankiety KomPAN i dodatkowych pytan dotyczgcych specyfikacji grupy
badanej. Kwestionariusz ankiety zostat rozestany do graczy e- sportowych wspétpracujgcych z
Polskg Ligg Esportowa. Pytania dotyczyty danych socjodemograficznych, czestotliwosci spozycia
produktéw, godzin snu i stopnia zaawansowania zawodnika.

Wyniki badan: Uczestnicy badania to w 48,4% studenci, ktérzy deklarowali spozycie 3 positkow
w ciggu dnia (48,4%). Jednak na pytanie jak czesto spozywa Pan/Pani miedzy positkami 35,5%
odpowiedziato, ze kilka razy w tygodniu, a 16,1% raz dziennie. Na pytanie jak czesto spozywajg
pieczywo razowe to 22,6% ankietowanych odpowiedziato, ze nigdy. Takie produkty jak kasze gru-
boziarniste czy ptatki owsiane uczestnicy badania spozywali 1-3 razy w miesigcu. Czas spedzony
przez komputerem, ktéry trwat dtuzej niz 8 h dziennie deklarowato 35,5% badanych.

Whnioski: Nalezy wprowadzi¢ panel edukacji zdrowotnej dla e-sportowcow, ktéry pokaze korzysci
wynikajgce z racjonalnego stylu zycia. Potrzebne sg kolejne badania w celu oceny stylu zycia i
zwyczajow zywieniowych graczy e-sportowych, ktére nalezy dokonaé¢ na wiekszej grupie bada-
nych.

Stowa kluczowe: e-sport, sposéb zywienia, sen
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Ocena poziomu wydolnosci beztlenowej junioréw mtodszych w pitce noznej

Karolina Fandrejewska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Zaktad Teorii Sportu

Opiekun naukowy: dr Dariusz Sledziewski

Wprowadzenie i cel: Celem pracy byta ocena poziomu wydolnosci beztlenowej pitkarzy noznych
w przedziale wieku 15-16 lat. Badaniom poddano dwie druzyny pitkarskie z kategorii Junior B2
i Junior B1, w sumie 45 zawodnikow.

Material i metody: Do oceny poziomu wydolnos$ci beztlenowej wykorzystano Wingate Test, wy-
konywany wg standardowej procedury opracowanej przez Bar-Ora. W analizie statystycznej wy-
korzystano 3 parametry ogdine badanych (wiek, mase i wysokosc¢ ciata), 7 parametréw mecha-
nicznych Wingate Testu (moc i praca maksymalna oraz wzgledna, wskaznik spadku mocy oraz
czas uzyskania i utrzymania mocy maksymalnej).

Wyniki: Przeprowadzone badania wykazaly istotne réznice (na poziomie istotnosci 0,05) pomie-
dzy badanymi grupami w zakresie: wieku, masy i wysokosci ciata oraz mocy maksymalnej
wzglednej (W/kg) i pracy catkowitej (J).

Whnioski: Podstawowym wnioskiem wynikajgcym z pracy jest stwierdzenie faktu, ze z ksztatto-
waniem sity i mocy miodych pitkarzy noznych (kategoria junior mtodszy), warto poczeka¢ do 16
roku zycia, kiedy to petniej ujawnia sie u chtopcéw biologiczne podtoze niezbedne dla skutecz-
nego ksztattowania (rozwoju) ww. zdolnosci motorycznych.

Stowa kluczowe: wydolnos¢ beztlenowa, Wingate Test, pitka nozna, mtodziez 15-16 letnia.
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Zréznicowanie aktywnosci elektrycznej miesni w réznych formach
wyskoku w gore

Malwina Han-Raniszewska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej,
Koto naukowe SKN “Kultura Fizyczna Plus”

Opiekun naukowy: Dr Barttomiej Niespodzinski

Wprowadzenie i cel: Jednymi z podstawowych form wyskokéw w gore sg skoki z zamachem, {j.
countermovement jump (CMJ) i akimbo countermovement jump (ACMJ) oraz skoki bez zamachu,
np. squat jump (SJ). Bez wzgledu na zastosowang forme, fundamentem wykonania tego rodzaju
aktéw ruchowych jest pobudzenie nerwowe widkien miesniowych. Celem pracy byta ocena ak-
tywnosci elektrycznej miesni konczyny dolnej podczas trzech form wyskoku w gére: CMJ, ACMJ,
SJ.

Materiat i metody: W badaniach uczestniczyto 11 mezczyzn w wieku 18-35 lat (wiek: 25,5 + 3,8,
masa ciata: 79,8 £ 12,9 [kg], wysoko$¢ ciata: 179,5 + 7,9 [cm]). Badani wykonywali wyskoki: CMJ,
ACMJ i SJ na platformie dynamometrycznej z jednoczesna rejestracjg elektromiografii powierzch-
niowej miesni dominujgcej konczyny dolnej (m. posladkowego wielkiego, m. obszernego przy-
srodkowego, m. prostego uda, m. piszczelowego przedniego, m. dwugtowego uda i m. brzucha-
tego tydki). Dla 9 oséb wykonano elektromiografie miesni prawej kornczyny dolnej, a dla 2 oséb -
lewej. W kazdym z wyskokéw poréwnano srednig aktywnos¢ miesniowg podczas fazy koncen-
trycznej skoku, fazy lotu, lgdowania a w przypadku skoku ACMJ i CMJ réwniez fazy ekscentrycz-
nej. Réznice w aktywnosci miesniowej oceniono za pomocg analizy warianciji.

Wyniki: Miesien piszczelowy przedni podczas ekscentrycznej fazy ACMJ wykazat o 18% (p =
0.003) wyzszg aktywacje w porownaniu do CMJ. W fazie koncentrycznej poziom aktywacji mie-
$nia dwugtowego uda podczas CMJ byta o 36% (p = 0,04) wyzsza niz w SJ. W przypadku fazy
lotu, miesien obszerny przysrodkowy wykazat 44% i 26% (p = 0,003) wyzszg aktywacje podczas
CMJ w poréwnaniu odpowiednio do SJ i ACMJ. W fazie Ilagdowania migesieh dwugtowy uda wyka-
zat 0 36% (p = 0,02) wyzszg aktywacje podczas ACMJ w poréwnaniu do SJ.

Whnioski: W zalezno$ci od formy wykonywanego wyskoku w gore, aktywno$¢ miesniowa kon-
czyny dolnej ulega zmianie. Najwieksze réznice w aktywnosci bioelektrycznej zaobserwowano
dla miesnia dwugtowego uda.

Stowa kluczowe: elektromiografia powierzchniowa, countermovement jump, akimbo counter-
movement jump, squat jump
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Poréwnanie wynikow testow wydolnosci anaerobowej u zawodnikéw rugby
na wézkach w zaleznosci od ich klasyfikacji

Filip Bartosz Lis
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitaciji,
Katedra Nauczania Ruchu

Opiekun naukowy: dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Obecnie w parasporcie dazy sie do oparcia procesu klasyfikacji o dowody
naukowe. Rugby na wdzkach charakteryzuje sie krétkimi, powtarzanymi wysitkami o duzej inten-
sywnosci. Zasadnym wydaje sie przeprowadzenie testu anaerobowego, ktéry bedzie mogt zba-
dac wysitki specyficzne dla tej dyscypliny. Celem pracy byto poréwnanie wynikéw w 30-sekundo-
wym tescie Wingate i wynikow w tescie przerywanym 4x15 sekund z przerwg 15 sekund prowa-
dzonych na ergometrze recznym u rugbistow na wézkach w zaleznosci od klasy sportowe;.

Materiat i metody: Pietnastu elitarnych zawodnikéw rugby na wézkach podzielonych na grupy A
(n =5; klasy 0.5-1.5) i B (n = 10; klasy 2.0-3.5) wykonato 30-sekundowy test Wingate i test prze-
rywany 4x15 sekund z przerwg 15 sekund prowadzone na ergometrze recznym. W 30-sekundo-
wym tescie Wingate zmierzono moc maksymalng, moc srednig, wzgledng moc maksymalng,
wzgledng moc $rednig, wykonang prace oraz obliczono wspétczynnik zmeczenia. W tescie 4x15
sekund z przerwg 15 sekund zmierzono wszystkie powyzsze parametry dla kazdego powtérzenia,
obliczono ich sumy oraz spadek mocy.

Wyniki: Wykazano trafnos¢ testu 4x15 sekund z przerwg 15 sekund (0,000 < p < 0,022; 0,586 <
r <0,872). Jego wyniki obrazujg zwigzki z klasg sportowg zawodnika (0,000 < p < 0,045; 0,524 <
r < 0,818) oraz wykrywajg réznice miedzy zawodnikami niskopunktowymi a wysokopunktowymi
(0,00 = p =0,04), jak 30-sekundowy test Wingate.

Whioski: Test 4x15 sekund z przerwg 15 sekund moze by¢ stosowany zamiennie z 30-sekundo-
wym testem Wingate do oceny wydolnosci beztlenowej konhczyn gérnych u zawodnikow rugby na
wozkach oraz réznicuje zawodnikow niskopunktowych od wysokopunktowych. Wykazano stusz-
nos¢ podziatu zawodnikéw na klasy (zawodnikéw niskopunktowych i wysokopunktowych) i po-
twierdzono zasadnos¢ klasyfikacji.

Stowa kluczowe: Wingate, parasport, ergometr reczny
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Ocena aktywnosci fizycznej i wybranych zachowan zdrowotnych
niepetnosprawnych szermierzy

Katarzyna Luczak
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Zaktad Rehabilitacji,
Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii

Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski, prof. ucz.

Wprowadzenie i cel: Celem pracy byla ocena zachowan zdrowotnych i aktywnosci fizycznej
0s6b z niepetnosprawnosciami trenujgcych szermierke na wozkach.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 42 zawodnikéw — uczestnikéw Pucharu Swiata
w szermierce na wozkach ,Szabla Kilinskiego” odbywajgcego sie w dniach 8-12 lipca 2023 roku
w Warszawie. Uczestnicy badania byli reprezentantami 14 krajéw z 3 kontynentow. Przyczyng
niepetnosprawnosci byty schorzenia uznawane przez International Fencing Federation w katego-
riach sportowych Ai B. Grupe kontrolng stanowito 47 oséb z niepetnosprawnosciami, nieuprawia-
jacych sportu. Do narzedzi badawczych ktore zostaty uzyte w badaniach nalezaty: Zmodyfiko-
wany Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ), Inwentarz Zachowan Zdro-
wotnych (IZZ) autorstwa Zygfryda Juczynskiego oraz autorska ankieta dotyczgca podstawowych
danych o badanym oraz stylu zycia. Badanie byto prowadzone w formie ankiety tradycyjnej me-
toda audytoryjng w kontakcie bezposrednim. Ankieta byta dostepna w jezyku polskim oraz an-
gielskim.

Wyniki: Poziom deklarowanych zachowanh i czynnosci zwigzanych ze zdrowiem w grupie spor-
towcow byt istotnie wyzszy niz w grupie kontrolnej (p<0,001). Najwigksze roznice stwierdzono
w kategorii nawykow zywieniowych. Szermierze charakteryzowali sie rowniez wyzszym pozio-
mem aktywnosci fizycznej (p<0,001). W grupie sportowcow wyzszy poziom zachowan zdrowot-
nych zaobserwowano wsrod kobiet, natomiast wyzszy poziom aktywnosci — wsrod mezczyzn.

Whnioski: Sportowcy charakteryzowali sie wyzszym poziomem zachowan zdrowotnych (czesciej
zwracali uwage na prawidtowe nawyki zywieniowe). Swiadczy¢ to moze o intelektualizacji pro-
cesu treningowego i przenoszeniu pozadanych zachowan na zycie codzienne.

Stowa kluczowe: Igrzyska Paralimpijskie, rehabilitacja, sport oséb niepetnosprawnych
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Zaleznos¢ wyniku sportowego od higieny zycia codziennego tyzwiarzy szybkich —
badania pilotazowe

Kamil Majewski, tukasz Trzaskoma
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Zakfad Teorii Sportu

Opiekun naukowy: dr Lukasz Trzaskoma

Wprowadzenie i cel pracy: Celem pracy byto okreslenie wptywu korzystania z telefonu i dlugosci
snu na wynik sportowy.

Material i metody: Materiat badania stanowita grupa 22 tyzwiarzy szybkich, w kategoriach od
miodzika do seniora w tym 13 dziewczat i 9 chtopcow. Zastosowany zostat autorski kwestionariusz
ankietowy, wykonano pomiary skoku dosieznego Countermovement Jump (CMJ) na platformie
dynamometrycznej oraz pomiar sktadu ciata urzgdzeniem dziatajgcym w oparciu o bioimpedancje
elektryczng (BIA).

Wyniki: W pomiarze CMJ zawodnicy (9 os6b) posiadajgcy klase sportowg mistrzowskg lub pierw-
szg lub osiggali predkos¢ na CMJ pow. 3,1m/s u kobiet lub 3,2m/s u mezczyzn (grupa zwana
dalej ,szybszg”) osiggali wyzsze wartosci wysokosci wyskoku jak predkosci skoku w poréwnaniu
do tych z klasami nizszymi (grupa ,wolniejsza”). Zawartos¢ tk. ttuszczowej wyrazonej w procen-
tach rowniez réznit grupg ,szybszg” (13,16%) i ,wolniejszg” (22,53%). Nie odnotowano statystycz-
nej roznicy w czasie korzystania z telefonu pomiedzy dwiema grupami. Grupa ,szybsza” ktadta
sie spa¢ srednio o godzinie 23:30 grupa ,wolniejsza” 0 23:10. Mimo pdzniejszego czasu potozenia
grupa ,szybsza” spata srednio o 31min dtuzej (7h26min) niz grupa ,wolniejsza” (6h55min). Grupa
.SZybsza” trenuje powyzej 6 razy w tygodniu (70s) i 4-5 razy w tygodniu (20s) gdzie w grupie
~wolniejszej” tylko 2 os. trenujg pow. 6 razy, 10 oséb 4-5 razy i 1 ponizej 3 razy tygodniowo. Na 22
osoby az 19 korzysta codziennie z telefonu przed snem, a tylko 3 osoby korzystajg czasami.

Whioski: Zawodnicy z grupy ,szybszej” dtuzej $pig, osiggajg lepsze rezultaty w CMJ, czeéciej
siegajg po aplikacje typowo sportowe, majg takze nizszy % tkanki ttuszczowej co dowodzi¢ moze,
ze wraz z poziomem sportowym rosnie takze swiadomos¢ zawodnicza.

Stowa kluczowe: skiad ciata, sen, smartphone
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Rodzaje pomocy gimnastycznych, a kontrola rownowagi w staniu na rekach

Wiktoria Pietrzak
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych, Koto Naukowe Katedry Nauk Biomedycznych

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Andrzej Mastalerz

Wprowadzenie i cel: Obecna literatura skupia sie na badaniu zawodnikéw z gimnastyki sporto-
wej, gdzie stanie na rekach wykonuje sie indywidualnie lub na przyrzgdach. Natomiast akrobatyka
sportowa wykorzystuje stanie na rekach jako element wyjsciowy do dalszego rozwoju w karierze
sportowej. Stanie na rekach wykonuje sie na zmiennych wysokosciach w roznym utozeniu ciata
w warunkach statyki i dynamiki. Dla treneréw i zawodnikéw waznym aspektem jest zbadanie i po-
réwnanie jak poszczegolne segmenty ciata zmieniajg swoje potozenie w zaleznosci od wysokosci
i rodzaju informacji zwrotnej u zawodnikéw trenujgcych akrobatyke sportowg. Celem pracy jest
analiza i préba oceny kontroli zachowania réwnowagi w staniu na rekach na przyborach akroba-
tycznych o réznych wysokosciach oraz powierzchni ptaskiej w zaleznosci od informacji zwrotnej.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat dwudziestu dwoch zawodnikow akrobatyki sportowej

w przedziale wiekowym od 12-26 lat o stazu treningowym od 4 lat do 15 lat ciggtych treningéw.

Badani sg czynnymi zawodnikami, startujgcymi na zawodach rangi krajowej, europejskiej oraz

Swiatowej. W badaniach wykorzystano metode wideo-analizy. Filmy analizowane byly za pomoca

programu TRACKER w celu wyznaczenia przemieszczenia punktéw okreslonych przez osie ob-

rotu w stawach tokciowych, ramiennych, biodrowych, kolanowych i skokowo-goleniowych. Bada-
niom poddano akrobatéw podczas dwdch proéb:

1. Stanie na rekach o nogach ztgczonych z naturalnym utozeniem gtowy, wzrok skierowany po-
miedzy rece, czas stania 10 s, nastepnie wytgczenie informacji zwrotnej bez zmiany pozycji
gtowy i kontrola rownowagi przez 10 s.

2. Stanie na rekach o nogach ztgczonych, ze wzrokiem skierowanym na wyznaczony punkt pa-
dajacy na srodek odlegtosci pomiedzy rekojesciami/dtonmi, czas stania 10s, nastepnie wytg-
czenie informacji zwrotnej i kontrola réwnowagi przez 10 s.

3. Badani w kazdej z préb wykonywali stanie na rekach na stojakach o wysokosci 40 i 65 cm oraz
powierzchni ptaskiej.

Wyniki: Analiza statystyczna wykazata, ze informacja zwrotna jest czynnikiem r6znicujgcym za-
chowania rownowagi w staniu na rekach na poziomie p<0,001 we wszystkich badanych stawach.
Poréwnujac sume przebytej drogi na réznym podtozu z uwzglednieniem informacji zwrotnej, za-
uwazamy, ze suma drogi wszystkich stawow bez wytgczenia informacji zwrotnej byta mniejsza na
kazdym podtozu w prébie 1, niz w prébie 2. Natomiast przy wytgczeniu informacji zwrotnej suma
drogi we wszystkich stawach na kazdym podfozu, byly mniejsza w prébie 2.

Whnioski: Skoncentrowanie wzroku na wyznaczonym punkcie i wytgczenie informacji zwrotnej
spowodowato mniejsze wychwiania, co swiadczy o lepszej kontroli motorycznej podczas zacho-
wania rownowagi, niz przy wytgczeniu informacji zwrotnej bez punktu odniesienia.

Stowa kluczowe: akrobatyka sportowa, stanie na rekach, informacja zwrotna
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Zastosowanie gier komputerowych, jako element rozwoju psychospotecznego mtodziezy

Kacper Rodzik?!, Aneta Rokicka?, Dawid Rokicki®
!Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Zaktad Promocji Zdrowia,
Studenckie Koto Naukowe: DIETETYK, 22 Fundacja WyobraZz Sobie

Opiekunowie naukowi: dr inz. Anna Galczak — Kondraciuk, dr Tomasz Sacewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Wsrod 90% dzieci i mtodziezy najchetniej wybierang rozrywka sag
gry komputerowe. Zauwazono, ze gry: logiczne, akcji, przygodowe i eksploracyjne mogg przy-
czyni¢ sie do poprawy stanu zdrowia psychicznego w oparciu o podejscie interaktywne i pasywne.
Autorzy podkreslajg wykorzystanie gier cyfrowych, jako narzedzie, ktére umozliwia zaangazowa-
nie mtodych ludzi w zmiane zachowan. Celem pracy byto rozwijanie umiejetnosci psychospotecz-
nych poprzez: radzeniem sobie ze stresem, komunikacje, utrzymywaniem zdrowych nawykéw
oraz kontrolowaniem emocji z wykorzystaniem gier zespotowy takie jak: League of Legends i
Valorant.

Material i metody badan: Badania zostaty przeprowadzone w 2024 roku w ramach projektu W
Sieci Wsparcie realizowanego przez Fundacje Wyobraz Sobie. Projekt finansowany byt przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny. W badaniu uczestniczyto 45 osob w wieku 12-17 lat,
ktére zostaty podzielone na 9 grup szkoleniowych. Warsztaty realizowane byty dwa razy w tygo-
dniu w Strefie Rozwoju ,Wyobraz sobie” w Skawinie. Zajecia druzynowe z trenerami e-sporto-
wymi (ktérzy uczestniczyli w szkoleniu mentoringowym przeprowadzonym przez pracownikéw
Bennewicz Instytut Kognitywistyki) trwaty dwie godziny. Polegaty one na pogtebieniu wiedzy psy-
chospotecznej oraz rozwijania nastepujgcych umiejetnosci: Reaction Time, Sequence Memory,
AimTrainer, Number Memory, Verbal Memory, Chimp Test, Visual Memory, Typing. Do zbadania
wyzej wymienionych umiejetnosci wykorzystano Human Benchmark, a pomiary dokonano czte-
rokrotnie (na poczatku projektu, w 5 i 10 tygodniu i na koniec projektu). Koncowa analiza zostat
przeprowadzona wsrod 31 uczestnikdw szkolenia (4 kobiety i 27 chtopcdw).

Wyniki badan: Podczas wykonywania testéw Human Benchmark zauwazono wzrost szybkosci
reakcji w nastepujgcych testach Sequence Memory, Typing i Chimp Test. Réznice w wynikach
testu w poczgtkowej i koncowej fazie wynosity odpowiednio: 0,8; 3,96 i 0,31 ms. Zauwazono row-
niez obnizenie czasu reakcji podczas przeprowadzeniu testu: Reaction Time (18,04 ms.); Aim
Trainer (14,87 ms.); Number Memory (0,23 ms.); Verbal Memory (5,1 ms.).

Whnioski: Realizowane badanie miato wptyw na nastepujgce umiejetnosci ocenione w tescie Hu-
man Benchmark: Sequence Memory, Typing i Chimp Test. Gry wieloosobowe on-line wymagajg
czesto wspotpracy i komunikacji z innymi graczami, co moze pomoc mtodziezy w rozwijaniu umie-
jetnosci pracy zespotowej, kompromiséw oraz rozwigzywania konfliktow.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, mtodziez, dzieci
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Ocena zachowan zdrowotnych karatekéw

Dominika Pyskto
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Karate jest dyscypling, w zaleznosci od stopnia intensywnosci treningu be-
dzie niosta ze sobg czesto duze obcigzenia dla struktur ciata. Waznym jest wiec, aby dbatos¢
o sprawno$¢ fizyczng wzbogacaé o zbilansowang diete, czy dbatoscig o dobrg kondycje psy-
chiczna. Celem gtéwnym pracy byta ocena zachowah zdrowotnych karatekdw na tle oséb nietre-
nujgcych.

Material i metody: Badania przeprowadzano, wsrdd 18 kobiet i 22 mezczyzn trenujgcych
w Ostroteckim Klubie Karate Kyokushin i w warszawskim klubie Dojo Masters, posiadajgcy mini-
mum 4 kyu w karate. Srednia wieku badanych wynosita kolejno 20,61 +4,03 i 22,77 +4,66 lat.
W celu poréwnania karatekéw na tle oséb nietrenujgcych, badaniami zostata objeta grupa kon-
trolna skfadajgca sie z 69 kobiet i mezczyzn — studentéw nieuprawiajgcych zadnej dyscypliny
sportu. Gtdwnym narzedziem badawczym byt Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (1ZZ), zawiera-
jacy 24 pytania, na podstawie ktérych oceniono zachowania zdrowotne. Rezultaty zostaty podzie-
lone na 4 kategorie: prawidtowe nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne, nastawienie psy-
chiczne, praktyki zdrowotne. Do oceny aktywnosci fizycznej postuzono sie krokomierzem.

Wyniki: Karatecy charakteryzowali sie wysokim lub $rednim poziomem zachowan zdrowotnych
(Srednio 83,16). Wsrod osob z grupy kontrolnej poziom zachowan zdrowotnych byt istotnie nizszy
(p=0,026). Najwieksze rdznice dotyczyty kategorii nawykow zywioniowych i zachowan profilak-
tycznych. Poziom codziennej aktywnosci fizycznej mierzonej liczbg krokéw réwniez byt wyzszy w
grupie sportowej (grupa badana — srednio 9320 kroki dziennie, grupa kontrolna — $rednio 7526
krokow, roznica p=0,042). Zaobserwowano silng dodatnig korelacje (p<0,01) miedzy liczbg kro-
kéw a poziomem zachowan zdrowotnych. Karatecy takze wyzej ocenili swoj stan zdrowia oraz
sprawnos$¢ fizyczng. W przypadku sprawnosci roznice byty istotne statystycznie. Tendencje te do-
tyczyty zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Zaobserwowano takze istotne dodatnie korelacje miedzy
nasileniem zachowan zdrowotnych a BMI, samooceng wtasnego zdrowia i sprawnoscig fizycznag.

Whnioski: Osoby uprawiajgce karate, biorgce udziat w badaniach uzyskaty wyzsze wyniki w ocenie
zachowan zdrowotnych w poréwnaniu do oséb nieéwiczacych, co moze swiadczy¢ o wyksztatce-
niu sie prozdrowotnych postaw podczas wieloletniego treningu.

Stowa kluczowe: karate, styl zycia, sztuki walki
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Czestotliwos¢ wystepowania zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej po operacjach
stopy i stawu skokowego — przeglad pilotazowy

Sylwia Bectawska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitaciji,
SKN Biomechaniki

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Wprowadzenie i cel: Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) to rozwdj zakrzepicy zyt gte-
bokich (ZZG) z wystepujgcg zatorowoscig ptucng (ZP) lub bez niej. ZZG okresla sie jako tworze-
nie sie skrzeplin w zytach gtebokich, najczesciej wystepujacych w obrebie kohczyny dolnej lub
miednicy. ZP jest konsekwencjg przemieszczenia sie skrzeplin ze skrzepow w scianach zyt do
tetnic ptucnych, co czesto powoduje nagtg Smierc. Na catym swiecie co roku diagnozuje sie okoto
10 milionéw epizodéw ZChZZ, a ponad potowa z nich jest wynikiem przyjecia do szpitala lub
zabiegu. Celem pracy byta analiza ryzyka wystepowania zakrzepicy zylnej po zabiegach chirur-
gicznych stopy i stawu skokowego na podstawie wstepnego przegladu dotychczas przeprowa-
dzonych badan klinicznych.

Materiat i metody: Przeprowadzono przeglad literatury, korzystajagc z bazy danych PubMed.
Podczas wyszukiwania zastosowano kombinacje nastepujgcych stéw kluczowych: "venous
thromboembolism", "VTE", "pulmonary embolism", "PE", "deep vein thrombosis", "DVT", "podia-
tric surgery"”, "foot surgery", "ankle surgery", oraz operatory logiczne typu Boole'a: AND, OR. Kry-
teria wigczenia obejmowaty publikacje petnotekstowe w jezyku angielskim, opublikowane w okre-
sie od stycznia 2010 do kwietnia 2024 roku. Kryteria wylgczenia obejmowaty: brak dostepu do
petnych tekstow artykutdw, brak powigzania tematu z analizowanym problemem oraz mata liczba

uczestnikow w badaniu (ponizej 100).

Wyniki: Zidentyfikowano tgcznie 184 publikacji, sposréd ktérych do dalszej analizy zakwalifiko-
wano 11 prac. Autorzy podejmowali rézne podejscia do analizy ryzyka wystgpienia zakrzepicy
zylnej po zabiegach chirurgicznych stopy i stawu skokowego, przy uwzglednieniu lub pominieciu
profilaktyki ZChZZ oraz identyfikacji czynnikow ryzyka. Wiekszos¢ z nich zauwazyta zwiekszone
ryzyko zakrzepicy u oséb obcigzonych czynnikami ryzyka, ktére czesto sie kumulujg, zwiekszajgc
ryzyko wystgpienia tego schorzenia.

Whnioski: Operacje stop i stawu skokowego wigzg sie z niskim ryzykiem wystgpienia zakrzepicy
zylnej, z wyjatkiem przypadkow zerwania Sciegna Achillesa, gdzie ryzyko to uznawane jest za
wysokie. Niemniej jednak, autorzy zaznaczajg, ze nawet przy planowaniu tych zabiegdw, istotne
jest rozwazenie i dostosowanie profilaktyki zakrzepicy zylnej do indywidualnych potrzeb kazdego
pacjenta.

Stowa kluczowe: zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, chirurgia stopy i stawu skokowego, pro-
filaktyka
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Ocena sprawnosci funkcjonalnej u zawodowo trenujacych koszykarek
po rekonstrukcji ACL

Katarzyna Chodkowska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Podstaw Fizjoterapii, SKN Biomechaniki

Opiekun naukowy: prof. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Wprowadzenie i cel: Koszykéwka charakteryzuje sie wysokim poziomem urazowosci, a jedng
Z najczestszych kontuzji jest zerwanie wiezadta krzyzowego przedniego (ACL). Celem pracy byto
zbadanie wptywu rekonstrukcji ACL na sprawnos$¢ funkcjonalng zawodniczek oraz okreslenie, czy
jest ona zalezna od wieku, wskaznika masy ciata (BMI) oraz stazu treningowego.

Material i metody: Zbadano 22 zawodowe koszykarki, z ktérych 11 przeszito rekonstrukcje ACL
(grupa badana), a pozostate 11 stanowito grupe kontrolng. Testem Functional Movement Screen
(FMS) oceniono ich sprawnosc¢ funkcjonalng. Analize statystyczng przeprowadzono za pomoca
programu SPSS Statistics 27. Wyniki koszykarek po rekonstrukcji ACL poréwnano z wynikami
tych grupy kontrolnej za pomocg testu U Manna-Whitney'a. Dodatkowo, zastosowano korelacje
Spearmana dla okreslenia zwigzku miedzy wynikami testu FMS a wiekiem, stazem treningowym
oraz BMI.

Wyniki: Wykazano istotnie statystycznie wyzsze wyniki testu FMS dla grupy kontrolnej
(17,18+2,56 pkt.), w odniesieniu do tych notowanych dla grupy badanej (15,09+2,73 pkt.). W gru-
pie badanej nie zaobserwowano istotnych statystycznie korelacji miedzy wynikiem koncowym te-
stu FMS a wiekiem, BMI oraz stazem treningowym.

Whnioski: Rekonstrukcja ACL u koszykarek przyczynia sie do uzyskania nizszych wynikow w te-
Scie FMS w poréwnaniu z zawodniczkami, ktére nie doznaty tego urazu. Jednocze$nie sprawnosé
funkcjonalna koszykarek po rekonstrukcji ACL nie wykazuje zaleznosci od wieku, wskaznika
masy ciata (BMI) oraz stazu treningowego.

Stowa kluczowe: FMS, wigzadto krzyzowe przednie, koszykowka

Informacja o zrédtach finansowania: Praca realizowana w ramach projektu UPB nr 2 w Aka-
demii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
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Charakterystyka dolegliwosci bélowych dolnego odcinka kregostupa wsréd osob
praktykujacych joge lyengara w warszawskich szkotach jogi

Maria Chrostowska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitaciji,
Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Studenckie Koto Naukowe Rehabilitacja Ortopedyczna

opiekun naukowy: prof. dr hab. Aleksandra Truszczynska-Baszak

Wprowadzenie i cel: W popularnym przekonaniu joga funkcjonuje jako metoda prewencji oraz
jeden z alternatywnych sposobow leczenia bélu kregostupa. W pismiennictwie mozna znalez¢
doniesienia na temat korzystnego wptywu jogi na stan funkcjonalny kregostupa w przypadku bo-
6w o charakterze niespecyficznym (nsLBP). Znacznie mniej badan opisuje wptyw jogi na bol
0 podtozu strukturalnym (sLBP). Celem badania byto okreslenie jak duzo oséb przychodzgcych
na zajecia jogi (w tym zajecia wspomagajgce leczenie kregostupa) doswiadcza bolu kregostupa
oraz czy jest to grupa jednorodna pod wzgledem etiologii i charakteru bélu. Celem dodatkowym
badania byto sprawdzenie, ktére pozycje dziatajg tagodzgco lub nasilajgco na bl w subiektywnej
ocenie uczestnikéw lekcji jogi. Badanie zostato pozytywnie zaopiniowane przez Senackg Komisje
Etyki Badan Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie nr
SKE 01/10/2024.

Materiat i metody: Badanie zostato przeprowadzone w celu zbadania wptywu praktyki jogi na
zdrowie kregostupa, wykorzystujgc autorski kwestionariusz ankietowy, kwestionariusz niepetno-
sprawnos$ci Roland-Morris, skale VAS oraz aneks oceniajgcy wybrane pozycje jogi. Badaczka
zebrata dane bezposrednio od uczestnikow. W badaniu wzieto udziat 130 os6b w wieku 42 + 10
lat.

Wyniki: Bél kregostupa wystepowat wsrod 38% (n=48) ankietowanych oséb, z czego bdl o cha-
rakterze specyficznym wystepowat u 13% (n=16), a o charakterze niespecyficznym u 21% (n=26).
Wystepowanie objawow alarmowych (red flags) odnotowano u 5% (n=6). Grupy sSLBP i nsLBP
réznity sie istotnie pod wzgledem nasilenia bélu (p=0,01) oraz wynikami w skali RMDQ (p=0,02).
Nie odnotowano réznic w lokalizacji bolu (p=0,56). Grupy réznity sie w aspekcie preferowanych
asan. Grupy réznity sie pod wzgledem wyboru asan o dziataniu korzystnym i draznigcym
(p=0,04).

Whnioski: Charakter dolegliwosci bélowych w obrebie kregostupa w badanej grupie byt zréznico-
wany pod wglagdem nasilenia i etiologii. Pozycje jogi oceniane pozytywnie byty zré6znicowane pod
wzgledem zakresu ruchu i pozycji wyjsciowej i roznity sie w grupie nsLBP i sLBP.

Stowa kluczowe: joga, bdl kregostupa, terapia
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Analiza polskojezycznych tresci fizjoterapeutycznych w formacie Reels
na serwisie Instagram — badania pilotazowe

Kajetan Ciunelis
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitaciji,
SKN Biomechaniki

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Wprowadzenie i cel: Krotkie filmy sg obecnie najpopularniejszym nosnikiem tresci w mediach
spotecznosciowych, na Instagramie znane sg jako rolki (ang. reels). Celem pracy byt opis filméw
opublikowanych na Instagramie zawierajgcych porady fizjoterapeutyczne oraz okreslenie kom-
petencji zawodowych ich tworcow, aby zrozumie¢ ich charakter i znaczenie w kontekscie fizjote-
rapii.

Materiat i metody: Zatozono nowe konto na serwisie Instagram, nastepnie korzystajgc z aplikacji
mobilnej i opcji wyszukiwania najpopularniejszych reels, opublikowanych pod hasztagiem #fizjo-
terapia, dokonano selekcji sposrod 601 filmow. Jezeli film miat przynajmniej 50 polubien, link eks-
portowano do arkusza Excel. Nastepnie korzystajgc z metody obserwac;ji i analizy tresci wizual-
nych wykluczono: tre$ci humorystyczne, niezwigzane z fizjoterapia, niepolskojezyczne i duplikaty.
Na potrzeby pilotazu dokonano analizy 150 filméw, dzielgc je wedtug rodzaju interwencji, adreso-
wanego problemu, grupy docelowej i kompetencji zawodowych tworcow.

Wyniki: Najczestszy rodzaj interwencji — 48% stanowity ¢wiczenia, 38% edukacja, 15% propozy-
cje autoterapii i autodiagnozy. Sposrod wszystkich tresci — 70% ukierunkowano na dorostych pa-
cjentow (klientow). 23.4% z nich dotyczyto bélu, 17,70% wad postawy, 16,8% konkretnych jedno-
stek klinicznych, 11,2% — nawykow, 10,3% mobilnosci. Fizjoterapeuci opublikowali 70,7 % filméw,
13,3% osteopaci, 7,3% inne zawody medyczne, 5,3% trenerzy.

Whnioski: Zebrany materiat sugeruje najwiekszg popularnosc¢ kinezyterapii w roli interwencji tera-
peutycznej. Systematyczna analiza tresci na Instagramie jest utrudniona, z uwagi na ograniczone
mozliwosci ich wyszukiwania i brak transparentnosci algorytmow.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, zdrowie publiczne, edukacja zdrowotna
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Poziom aleksytymii u dorostych oséb z objawami zaburzen
skroniowo-zuchwowych - przeglad piSmiennictwa

Anna Gierach
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji,
SKN Metod Specjalnych Fizjoterapii

Opiekun naukowy: dr Tomasz Marciniak

Wprowadzenie i cel: Aleksytymia jest zaburzeniem identyfikacji i ekspresji emocji u siebie oraz
innych. Szacuje sie, ze aleksytymia dotyczy okoto 10% populacji, w tym 7 - 29% dorostych. Za-
burzenia skroniowo-zuchwowe (ang. temporomandibular disorders - TMD) stanowig gtéwna przy-
czyne bolu twarzy, a czestotliwos¢ wystepowania TMD ocenia sie na 31% ogdlnej populacji. Ob-
jawy TMD znacznie czesciej dotyczg kobiet. Pismiennictwo sugeruje zwigzek pomiedzy opisanymi
zaburzeniami, dlatego tez celem niniejszego przegladu byto przeprowadzenie analizy pismiennic-
twa oraz podsumowanie aktualnej wiedzy na temat czestotliwosci wystepowania oraz poziomu
aleksytymii u osob doswiadczajgcych objawéw TMD.

Material i metody: Przeprowadzono przeglad pismiennictwa wykorzystujgc elektroniczne bazy
danych PubMed oraz Google Scholar, wigczajgc do analizy materiaty opublikowane do marca
2024. Zastosowano nastepujgce stowa kluczowe w jezyku angielskim: alexithymia, temporoman-
dibular disorders, facial emotion recognition, orofacial pain oraz ich kombinacje.

Wyniki: Najczesciej wykorzystywanymi narzedziami diagnostycznymi w kontekscie objawow za-
burzen skroniowo-zuchwowych byt protokét (R)DC/TMD (ang. Diagnostic Criteria for Temporo-
mandibular Disorders), natomiast poziom aleksytymii okreslano na podstawie kwestionariusza
TAS (ang. Toronto Alexithymia Scale). Dodatkowo wykorzystywano test FEEL (ang. Facially
expressed emotion labeling), ktéry ocenia umiejetnosé rozpoznania emocji u osoby zaprezento-
wanej na zdjeciu, gdzie miarg jest czas prawidtowego wykonania zadania. Wyniki wskazujg, ze
osoby z TMD majg wiekszg trudnosc¢ w okresleniu emocji w poréwnaniu z grupg kontrolng, a takze
czas wykonania zadania byt diuzszy.

Whnioski: Alekstymia wystepuje czesciej u oséb z TMD niz w ogdlnej populacji. Przyszte badania
powinny skupi¢ sie na interwencjach terapeutycznych majgcych na celu trening rozpoznawania
emoc;ji, co pozytywnie wptynetoby na funkcjonowanie spoteczne oséb z TMD.

Stowa kluczowe: aleksytymia, rozpoznawanie emocji, bol twarzy
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Wplyw korzystania z telefonu komérkowego na ryzyko upadku oraz stabilnosé
posturalng podczas stania swobodnego

Michalina Gulatowska
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitaciji,
Katedra Podstaw Fizjoterapii, SKN Biomechaniki

Opiekun naukowy: prof. dr. hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Wprowadzenie i cel: Korzystanie z telefonu komérkowego wymaga skupienia wzroku oraz kon-
centracji na ekranie, co z kolei prowadzi do ograniczenia swiadomosci sytuacyjnej. Celem pracy
byta ocena ryzyka upadkow oraz stabilnosci posturalnej podczas stania swobodnego, stania swo-
bodnego z biernym uzyciem telefonu komoérkowego oraz w czasie pisania wiadomosci SMS.

Materiat i metody: Trzynascie zdrowych osob, wzieto udziat w badaniu na platformie uchylnej
Biodex_SD (warunki dynamiczne) oraz platformie Staniak (warunki statyczne). Na kazdej z plat-
form wykonano trzy dwudziesto-sekundowe testy w roznych warunkach stania swobodnego z: 1)
oczami otwartymi, 2) wzrokiem skierowanym na trzymany w rece telefon oraz 3) pisaniem SMS.
Analizowane parametry obejmowaty: ogoélng dtugos¢ drogi srodka parcia stép na podtoze (CoP),
jej dtugos¢ w kierunku przednio-tylnym (AP) i boczno-przysrodkowym (ML), jak rowniez warto$é
indeksu oceny ryzyka upadkow (FRT). Analize statystyczng wykonano przy uzyciu oprogramo-
wania Statistica.

Wyniki: Odnotowano istotnie wyzsze wartosci indeksu FRT dla préby stania z jednoczesnym
pisaniem wiadomosci (3,59+1.83), w odniesieniu do proby stania bez telefonu (1,5810.91). Pod-
czas stania ze wzrokiem skierowanym w telefon, 38,46% os6b trzymato telefon oburgcz a 61,54%
jednorgcz.

Whnioski: Istnieje potrzeba wiekszej Swiadomosci spotecznej oraz edukacji dotyczgcej bezpiecz-
nego korzystania ze smartfonéw, szczegodlnie w kontekscie wykonywania czynnosci wymagaja-
cych skupienia wzroku na ekranie.

Stowa kluczowe: technologia mobilna, platforma stabilograficzna, rownowaga

Informacja o zrédtach finansowania: Praca realizowana w ramach projektu UPB nr 2 w Aka-
demii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
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Profil kluczowych kompetenciji dla zawodu fizjoterapeuty w opinii studentéw
tego kierunku

Karolina Kurowska, Daria Owczarek, Wiktoria Glogowska, Weronika Kublicka,
Magdalena Wegrzynek
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Studenckie Koto Naukowe: Teorii Sportu

Opiekun naukowy: dr Artur Litwiniuk

Wprowadzenie i cel: Zarébwno rozwoj zawodu fizjoterapeuty jak i wiedza, umiejetnosci oraz
kompetencje w ciggu ostatnich dekad ciggle ewaluujg. Obecnie studia na kierunku fizjoterapia
oferujg wiele drog rozwoju dalszej kariery zawodowej i charakteryzujg sie bardzo szerokim spek-
trum terapii kierowanej do pacjentéw. Z uwagi na to, iz osoby, ktére ukonczyty ten kierunek stu-
diéw najczesciej bedg podejmowaty prace zaréwno w szpitalach jak i prywatnych gabinetach le-
karskich oraz klinikach czy osrodkach rehabilitacyjnych. Dlatego tez celem pracy byto okreslenie
wybranych kluczowych kompetencji dla zawodu fizjoterapeuty i waznych w przysztym jego roz-
woju zawodowym.

Material i metody: Badaniem objeto 50 studentéw kierunku Fizjoterapia Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu. Wiek badanych zawierat sie w granicach 21-23 lat. Jako narzedzie zastosowano kwestiona-
riusz wywiadu umozliwiajgcy uzyskanie informacji na temat kluczowych kompetenc;ji dla zawodu
fizjoterapeuty.

Wyniki: W zakresie wiedzy badani deklarowali przede wszystkim, ze niezbedna jest wiedza
z nauk biomedycznych (anatomia, fizjologia) ale i innych kierunkowych w tym (kinezjologia i bio-
mechanika oraz diagnostyka motoryczna i funkcjonalna) czy nauki spoteczne (psychologia i dy-
daktyka). Z kolei w zakresie kompetenciji ale umiejetnoéci wszyscy badani deklarowali jako istotne
m. in. poprawa jak i uzyskanie petnej sprawnosci fizycznej, przywracanie utraconej funkcji ruchu
pacjenta, ograniczenie i zniesienie bolu, przywrocenie symetrii w zakresie sity miesniowej jak
ruchomosci kohczyn pacjenta.

Whnioski

1. Zaobserwowano, iz zaréwno poziom wiedzy ogolnej jak i specjalistycznej powinien i moze
mie¢ wptyw na przyszte zatrudnienie.

2. Stwierdzono takze, iz istotne w kluczowych kompetencjach sg zarébwno umiejetnosci stosowa-
nia diagnostyki funkcjonalnej aparaturowej oraz wykonywania zabiegow fizykalnych oraz ¢wi-
czen wzmachniajgcych, stabilizacyjnych rézne partie ciata.

Stowa kluczowe: wiedza, umiejetnosci, badania ankietowe
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Ocena skutecznosci plastrowania dynamicznego we wspomaganiu restytucji
powysitkowej miesnia czworogtowego uda po maksymalnym
wysitku izometrycznym

Michalina Siekiera
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Podstaw Fizjoterapii

Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski, prof. ucz.

Wprowadzenie i cel: Celem pracy byta ocena wptywu plastrowania dynamicznego na powysit-
kowa bolesno$¢ miesnia (DOMS) czworogtowego uda po maksymalnym wysitku izometrycznym
i porownanie efektéw z probg bez interwencji.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 40 oséb (kobiety i mezczyzni) — 20 oséb w probie
badanej (14 kobiet, 6 mezczyzn) oraz 20 oséb w probie kontrolnej (12 kobiet, 8 mezczyzn),
w wieku od 19 do 27 lat. W celu wywotania DOMS uczestnicy wykonali trening w formule Tabata,
polegajacg na utrzymywaniu pozycji tzw. ,,krzesetka” przy $cianie przez dwadzie$cia sekund
Z nastepujgca po tym dziesieciosekundowg przerwg w czasie czterech minut. Osobom z Grupy 1
(badanej) zaaplikowano plaster ,kinesiotape”, litery ,,I” (aplikacja miesniowa) na jednym koncu
przecieto wzdtuz, aby stworzy¢ przestrzen dla rzepki. Aplikacje zastosowano na obu konczynach
dolnych. U badanych z Grupy 2 (kontrolnej) nie zostata zastosowana zadna interwencja. Narze-
dzia badawcze stanowity: skala bélu VAS, kwestionariusz IPAQ oraz préba mocy konczyn dol-
nych (skok w dal miejsca). Pomiary natezenia bolu powtarzano przez pie¢ kolejnych dni, a ocene
aktywnosci i mocy wykonano pierwszego i ostatniego dnia badania.

Wyniki: Na podstawie analizy danych dotyczacych bolu mozna stwierdzi¢, ze jego najwieksze
natezenie w obu grupach wystepowato po uptywie 48 godzin od aktywnosci treningowej. W Gru-
pie 1 zaobserwowano znaczgco szybszg redukcje dolegliwosci bélowych (ostatniego dnia bada-
nia réznica natezenia bolu miedzy grupami byta istotna statystycznie). W grupie kontrolnej odno-
towano ponadto spadek realizowanej aktywnosci fizycznej (mierzonej IPAQ).

Whioski: Na podstawie powyzszych badan mozna twierdzi¢, ze wiasciwosci przeciwbdlowe ki-
nesiotapingu moga tagodzi¢ objawy DOMS, wspomagac trening sportowy, a takze przebieg re-
habilitacji.

Stowa kluczowe: odnowa biologiczna, regeneracja, sport
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Gibkosé¢ dorostych mezczyzn amatorsko trenujacych karate
a doswiadczenie sportowe

Lukasz Zurkowski
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Nauczania Ruchu

Opiekuj naukowy: dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF

Wprowadzenie i cel: Karate jest dyscypling sportowg oraz sztukg walki cieszaca sie popularno-
Scig na catym swiecie. Od zawodnikow karate wymaga sie wysokiego poziomu sprawnosci fi-
zycznej. Jednym z jej elementow jest gibkosc, ktérej ciagte ksztattowanie wptywa na inne zdol-
nosci motoryczne. Wysoki poziom gibkosci pozwala na technicznie poprawne wykonywanie klu-
czowych ruchéw w karate. Celem pracy byto sprawdzenie zwigzkéw miedzy gibkoscig a stazem
treningowym, doswiadczeniem sportowym i wiekiem dorostych mezczyzn amatorsko trenujgcych
karate oraz poréwnanie gibkosci dorostych mezczyzn trenujgcych karate i mezczyzn nieuprawia-
jacych aktywnosci fizycznej.

Materiat i metody: Badanie gibkosci przeprowadzono w okresie od VI do Xl 2023 r. wsrod 21
dorostych mezczyzn amatorsko trenujgcych karate w Stotecznym Klubie Oyama Karate w War-
szawie. Zbadano rowniez gibkos¢ 21 dorostych mezczyzn nieaktywnych fizycznie. W badaniu
wykorzystano autorski kwestionariusz sktadajgcy sie z czesci pomiarowej oraz pytan na temat
danych biometrycznych, doswiadczenia treningowego, stazu treningowego i przebytych urazow.

Wyniki: Wykazano, ze osoby trenujgce karate cechowaty sie wiekszg gibkosciag niz osoby nieak-
tywne fizycznie. Mezczyzni trenujacy 5 lat lub dtuzej cechowali sie wiekszg gibkoscig. Osiggneli
oni o 0,13 lepszy wskaznik gibkosci w tescie kopniecia Mawashi Geri niz osoby nieaktywne fi-
zycznie (p < 0,001). Wykazano, ze doswiadczenie sportowe (stopien karate) nie miato wptywu na
poziom gibkosci wsréd oséb trenujgcych karate (p > 0,05).

Whnioski: Trening karate pozytywnie wptywa na poprawe poziomu gibkosci dorostych mezczyzn
amatorsko trenujgcych karate.

Stowa kluczowe: testowanie, mawashi geri, ruchomo$¢
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