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Il.Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentoéw z wiedzg na temat zdrowia psychicznego oraz odziatywaniami terapii zajeciowej
nakierowanymi na poprawe zdrowia.

C2 Przygotowanie studentoéw do diagnozy, planowania i doboru interwenciji w pracy z osobami

zagrozonymi lub do$wiadczajacymi zaktdcen/zaburzen zdrowia psychicznego.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia kierunkowy Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesieni | Odniesienie
e do celdéw do
charakteryst
yk drugiego
stopnia PRK
Wiedza

K_W10 1. Rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynnikiw | C1 P7S_WG

W pogtebionym zakresie zna ksztattowaniu zdrowia psychicznego; analizuje je

specyfike metod diagnostyki i w $wietle oddziatywan terapii zajeciowej.

pomocy psychologicznej, oraz

metod terapii wybranych

zaburzen i zdrowia psychicznego

K_W11 . Rozumie konsekwencje zaburzen rownowagi C1,C2 | PTS_WG

W pogtebionym zakresie psychicznej i rownowagi zajeciowej o réznej

identyfikuje specyfike pracy z S ! A L

osobami ze specjalnymi etiologii dla petnionych rdl zyciowych i zajec.

potrzebami, osobami w trudnej,

kryzysowej i granicznej sytuacii

zyciowej.

Umiejetnosci

K_U03 . Potrafi wykorzystac¢ dziedziny aktywnosci C1,C2 | P7S_UO

W pogtebionym zakresie czlowieka w celu zwigkszania rownowagi

wykorzystuje w pracy wybrane zajeciowej i optymalizuje potencjat zdrowotny

dziedziny aktywno$ci cztowieka, 0soby.

jakimi sa; kultura i sztuka, czas

wolny, rekreacja, sport,

produktywno$¢ i aktywno$¢

spoteczna.

K_U20 . W pracy z osobg z zaburzeniami zdrowia C1,C2 P7S_UW

Potrafi diagnozowac deficyty psychicznego potrafi diagnozowa¢ deficyty w

zajgciowe w obszarze obszarach zaje¢ oraz zaplanowac interwencje

samoobstugi, produktywnosci,
czasu wolnego i partycypacji
spotecznej oraz przy wspdtpracy
z 0sobg lub grupa projektuje
proces z uwzglednieniem
oddziatywan terapeutycznych
oraz oceny efektow.

wspierajace.




K_U21 1. Potrafi zastosowac zajecia w dziataniach C1,C2 | P7TS_UW
Potrafi diagnozowac deficyty profilaktycznych i prewencyjnych,
zajgciowe w obszarze _ poprawiajacych gtéwne obszary zaje¢
samoobstugi, produktywnosci,
czasu wolnego i partycypacii
spotecznej oraz przy wspdtpracy
z 0sobg lub grupg projektuje
proces z uwzglednieniem
oddziatywan terapeutycznych
oraz oceny efektow.
Kompetencije spoteczne
K_KO08 1. Stosuje w terapii podejscie skoncentrowane na | C1, C2 P7S_KR
Stosuije terapie zajeciowa osobie.
nakierowang na potrzeby osoby
lub grupy.
Tresci programowe
Odniesienie do | Odniesienie
fektow 6w
Tytut wyktadu ksezgkt:(()ania p(rjz()eg?n?otu
kierunkowych/
przedmiotowyc
Wyktady
TP1 | Zajecia wprowadzajace w tematyke. Udziat terapii zajeciowej we | K W10/1,2, | C1
wspieraniu zdrowia psychicznego. K_W11/1
Dorostos¢ - czas rozkwitu czy zagrozen? Aspekty zdrowia
psychofizycznego w okresie wczesnej dorostosci.
TP2 | Zmeczenie a zdrowie. Zmeczenie psychiczne i techniki jego | K_W10/1,2, | C1,C2
przezwycigzania. Zmeczenie przewlekte. Techniki oszczedzania energii. | K W11/1,
K_U20/1,
K_U21/1
TP3 | Zaburzenia rwnowagi psychicznej a potrzeby i mozliwosci w K_W10/1,2, | C1,C2
obszarach zajec. ZdolnoSci poznawcze, przekonania, procesy K_W11/1,
przetwarzania informacji o sobie i $wiecie w kontekscie wybranych K_U20/1,
zaburzen psychicznych. K_U21/1
TP4 | Choroby somatyczne a aspekty zdrowia psychicznego. Oddziatywania | K_W10/1, C1,C2
terapii zajeciowej. K_W11/1,
K_U20/1,
K_U21/1
TPS | Zdowie psychiczne dzieci z niepetnosprawnos$cia narzadu ruchu. Metody | K_W10/1,2, | C1, C2
pracy stosowane w tz, jako wsparcie zdrowia psychicznego dzieci. K_W11/1,
K_U20M1,
K_U21/1




TP6- | Zdrowotne zagrozenia w $rodowisku pracy. Konceptualizacja | K W10/1,2, | C1, C2
8 | psychospotecznych zagrozen pracownika wg MOP. Nowe technologie w | K_W11/1,
pracy — zyski i zagrozenia. Problem prokrastynacji. Pracoholizm, stres | K_U20/1,

zawodowy, wypalenie. K_U21/1
Cwiczenia
TP9 | Zajecia organizacyjne i wprowadzajace. Tz na potrzeby zdrowia | K_U03/1, C2
psychicznego. K_U20/1,
K_U21/1,

TP10 | Zmeczenie a zdrowie psychiczne i oddziatywania terapeutyczne -
studium osoby.

T11 | Zaburzenia rbwnowagi emocjonalnej - studium osoby K_U03/1, C2
K_U20A,
K_U21A,
K_P08/1

TP12 | Terapia zajeciowa i wsparcie emocjonalne 0séb przewlekle chorych. K_U03/1, C2
K_U20/1,
K_U21A,
K_P08/1

TP13 | Wspieranie odporno$ci psychicznej dzieci i dorostych. K_U03/1, C2
K_U20/1,
K_U21A1,
K_P08/1

TP14 | Odziatywania terapeutyczne wobec osdb do$wiadczajacych trudnosci w | K_U03/1, C2

-16 | obszarze produktywnosci. K_U20/1,
K_U21/1,

K_P08/1

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektdow ksztatcenia

Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1-TP8 Wyktad informacyjny, K_W10, K_W11
Wyktad konwersatoryjny
TP9-16 | Metoda przvoadkéw (studium K_U03, K_U07, K_U20, K_U21,
etoda przypadkow (studiu K U22 KPS

indywidualne/grupowe), warsztaty, elementy
dramy, dyskusja dydaktyczna

Srodki dydaktyczne: komputer, rzutnik multimedialny, prezentacje tematyczne

Metody i kryteria oceniania




Efekt uczenia Typy/ Metody oceniajace
sie dla Tresci programowe (TP) D - oceniane diagnostyczne,
przedmiotu F- ocenianie formujace, P —
ocenianie podsumowuijace *
lub wybor z zatgczonej listy
walidacji wynikow
K_W10, K_W11 TP1-8 P- egzamin pisemny w formie
K_U03, K_U20, TP9-16 pytan otwartych
K_U21,
K_U03, K_U07, TP 9-16 D- ocena przypadku — praca
K_U20, K_U21, praktyczna w oparciu 0
K_U22, K P08 studium osoby.

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybér z

zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowa:
Company. Philadelphia

Literatura uzupetniajaca:

Brown C., Stoffel V.C. (2011). Occupational therapy in mental health — A vision for participation. F.A.Davis

Creek J., Lougher L. (ed.) (2008). Occupational therapy and mental health. Elselvier.
Janus E. (red.) (2018). Terapia zajeciowa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Warszawa: PZWL

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie si¢ ze wskazana literaturg 5
Napisanie projektu 5
Przygotowanie raportu 0
Przygotowanie do egzaminu 5

Razem =50 godz. =2 ECTS




