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Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1

Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z obszaru kultury fizycznej, sprawnosci
fizycznej i motorycznosci cztowieka, ich uwarunkowaniami oraz wspoétczesnymi sposobami
postrzegania istoty wychowania fizycznego, takze w kontekscie koncepcji Health-Related-
Fitness

Cc2

Uksztattowanie umiejetnosci stosowania podstaw teoretycznych i metodycznych nauczania
i uczenia sie czynnosci ruchowych z uwzglednieniem indywidualnych i populacyjnych
potrzeb tego procesu, jego etapdw i uwarunkowan.

c3

Nabycie umiejetnosci doboru ¢wiczer wykorzystywanych w ksztattowaniu poszczegélnych
zdolnosci motorycznych przy zastosowaniu réznych form zaje¢ dedykowanych osobom
petnosprawnym w réznym wieku oraz osobom z niepetnosprawnosciami.

C4

Przygotowanie studenta do planowania i realizacji roznych form aktywnosci fizycznej w
nauczaniu ruchdw oraz planowania i kontrolowania procesu opanowywania umiejetnosci
ruchowych dla oséb ze specjalnymi potrzebami.




Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe | Odniesienie| Odniesienie
standard do celow do
charakterystyk
Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy
absolwent zna i
rozumie:
K_W08 1. Zna zasady i rozpoznaje potrzeby P6S WG
Zna narzedzia oceny | dotyczace przygotowania i realizacji P6S_WK
stanu zdrowia zajec ruchowych oraz wie jak ich C1,C2
fizycznego i przestrzegad.
psychicznego oraz 2. Zna sposoby oceny i kontroli
jakosci zycia oraz motorycznosci. ca
podstawowe metody | 3. Zna sposoby kontroli nauczania i uczenia
jakosciowych i sie ruchu. Cc4
iloSciowych badan
biomedycznych i
spotecznych.
K_W17
Posiada wiedze na
temat proceséw 1. Opisuje zasady aktywizacji ruchowej oséb P6S_WK
poznawczych, ze specjalnymi potrzebami. Cc2
emocjonalno- 2. Wie, jakie sg podstawowe zasady
motywacyjnych, pracy z osobami ze specjalnymi Cc3
uwarunkowan potrzebami w kontekscie aktywnosci
osobowosciowych i ruchowej.
réznic
indywidualnych
regulujacych
zachowanie osoby.
K_W31
Posiada wiedze 1. Opisuje potrzeby zdrowotnej
dotyczacy aktywnosci fizycznej oséb w réznym c1 P6S_WK
teoretycznych wieku.
podstaw terapii 2. Przedstawia rdozne bodzce,
zajeciowej, czynniki, warunki i srodki C2

szczegdlnie w
odniesieniu do
rodzajow zajeciich
zwigzkow ze
zdrowiem, celow
podejmowanych
aktywnosci oraz

ksztattowania motorycznosci i
zdrowia cztowieka.




ztozonych interakgji
zachodzacych
pomiedzy osobg,
srodowiskiem i
zajeciem.

Umiejetnosci

W zakresie
umiejetnosci
absolwent potrafi:

K_U06

Potrafi opisac
metodyczne aspekty
wychowania oraz
uczenia sie i
zastosowac w terapii
zajeciowej wiedze na
temat wychowania i
uczenia sie.

K_U19

Potrafi stosowaé
modele, metody i
techniki terapii
zajeciowej do pracy z
réznymi osobami i
grupami spotecznymi,
w tym dzieémi,
miodziezg, osobami
dorostymi, osobami w
podesztym wieku,
osobami z réznymi
rodzajami dysfunkg;ji: z
niepetnosprawnoscia
intelektualng, z
zaburzeniami
psychicznymi, z
zaburzeniami funkcji
zmystowych, z
niepetnosprawnoscia z
powodu chordb
wrodzonych,
przewlektych choréb
nabytych i po urazach,

1. Potrafi rozpoznawac i
interpretowac fazy uczenia sie
ruchdw.

2. Planuje proces uczenia sie i
nauczania ruchu oraz jego
kontrolowania.

3. Potrafi réznicowac dobér tresci
nauczania ruchu na réznych etapach
rozwoju.

4. Opisuje metodyczng kolejnos¢
nauczania ruchu.

1. Potrafi przygotowac konspekt zajec
ruchowych.

2. Charakteryzuje przydatnosc réznych

form aktywnosci w nauczaniu ruchu.

a

ca

Cc2

Ca

C4

C3

P6S_UW

P6S_UW




oraz osobami
zagrozonymi
wykluczeniem
spotecznym i
wykluczonymi
spotecznie, stosownie
do stanu zdrowia i
preferencji, kontekstu
sytuacyjnego, z
uwzglednieniem
wskazan,
przeciwwskazan i
ograniczen.

Kompetencje spoteczne

W zakresie
kompetencji
spotecznych
absolwent jest gotéw
do:

K_Po1

Postrzega osoby
holistycznie - ich
potrzeby fizyczne,
psychiczne i duchowe
traktuje jako jednosc.

K_P07

Podejmuje dziatania
promujgce znaczenie
praw i potrzeb oséb i
populacji w
odniesieniu do
podejmowania zajeé
oraz zwigzku
aktywnosci ze
zdrowiem i
dobrostanem.

K_P09

Planuje, wdrazai
ocenia sposoby
postepowania,
zgodnie z zasadami
praktyki opartej na
dowodach
naukowych.

1. Podchodzi do klienta holistycznie
uwzgledniajac jego mozliwosci, potrzeby
i ograniczenia.

1. Poszukuje najnowszych informacji w
zakresie wiedzy z obszaru kultury
fizycznej.

1. Prezentuje postawe otwartg na
komunikacje z zespotem
przygotowujgcym koncepcje réznych
form dziatan z zakresu aktywnosci
fizycznej i promocji zdrowia.

c1

c3

a3

P6S_KK

P6S_KR

P6S_UK




Tresci programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektédw uczenia sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienie do
celow
przedmiotu

Wyktady




TP1 Wprowadzenie do uczestnictwa w kulturze | K_W31/ C1,C2
fizycznej.  Relacje  miedzy  sportem, | 1 ca
rekreacjg ruchowa, treningiem zdrowotnym | K_P01/1
oraz rehabilitacjg ruchowa.

Determinanty korzystania z dobrodziejstw
fizjoterapii.

TP2 Wspdiczesne sposoby postrzegania | K_W31/ C1,C2
zdrowia. Istota koncepcji health-related | 1 ca
fitness oraz skill- related fitness. K_P01/1

TP3 Korzysci z podejmowanie aktywnosci K_W31/ C1,C2
fizycznej i konsekwencje siedzgcego stylu 1 ca
zycia. K_P01/1

TP4 Aktywnos¢ fizyczna ukierunkowana na K_W31//1,2 c3
osigganie konkretnych efektéw K_U06/3,4 C2,C4

zdrowotnych i | K_P0O1/1 Cc1
motorycznych.

TP5 Uwarunkowania podejmowania aktywnosci | K_W08/2 Cc2
fizycznej konieczne do uwzglednienia w | K_U06/1,3 C1
nauczaniu motorycznym i planowaniu | K_P7/1 c3
aktywnosci
fizycznej.

TP6 Nauczanie motoryczne w Swietle potrzeb K_wW17/ C2,C3
praktyki dydaktyczne;j. 2

K_wW31/
2

TP7 Planowanie aktywnosci fizycznej K_W17/1,2 C1,C4
ukierunkowanej na pomnazanie zdrowia | K_U19/1,2 c3
oraz ksztattowanie K_P01/1 c1
umiejetnosci motorycznych.

TP8 Pomiar aktywnosci fizycznej i sprawnosci K_wWo8/ Cc2
motorycznej. 2 c4

K_P09/1
Cwiczenia/ zajecia praktyczne

TP1 Stosowanie teoretycznych podstaw | K_W31/2 C2,C4
wychowania fizycznego w pracy terapeuty | K_U06/3,4 c4
zajeciowego  — na poszczegdlnych | K_P09/1 c1
etapach opanowywania
czynnosci ruchowych.

TP2 Przetwarzanie informacji i podejmowanie K_W31/1,2 c3,c4
decyzji w nauczaniu ruchu. K_U06/2,4,5

K _P7/1

TP3 Sposoby wykorzystywania informacji K_U06/1,2 C1,C2,C4
czuciowych do planowania czynnosci K_U19/2 ca
ruchowych,
regulowania tymi czynnosciami i
korygowania btedow.

TP4 Tworzenie ruchdéw i programy ruchowe. K_U19/ c3

1 C4

K_P09/




TP5 Zasady sterowania ruchami i doktadnos¢ K_U06/5 Cc3
ruchow.
TP6 Identyfikowanie  zdolnosSci  ruchowych | K_U06/2 C2
pacjenta i rdéznic miedzyosobniczych w
pracy terapeuty zajeciowego.
TP7 Zasady uczenia sie umiejetnosci ruchowych | K_U06/3,4,5 C1,C2,C3,C4
w warsztacie pracy terapeuty zajeciowego. | K_U19/2 Cc3

Praktyczne walory stosowania koncepcji
uczenia

sie celowego. Etapy uczenia sie i ocena
postepow.




TP8 Wspieranie pacjenta w procesie uczenia | K_U06/1,5 C2,C3,C4
sie K_U19/2 c3
celowego. K_P01/1 ca

K_P09/1 Cc1
TP9 Ksztattowanie przez terapeute K_U06/2,4 c2
zajeciowego procesu K_U19/2 c3

celowego uczenia sie ruchu pacjenta. K_P7/1

TP10 Dobér i sposoby udzielania pacjentowi | K_WO08/2 C2
informacji zwrotnej w uczeniu sie i| K _U06/1,5 c4
wykonywaniu czynnosci ruchowych

TP11 Wspomaganie oséb petnosprawnych i oséb | K_W17/2 C3,c4
z niepetnosprawnosciami  w  procesie | K_U06/2,4,5
uczenia sie i wykonywania czynnosci | K_U19/2
ruchowych.

TP12-15 Stosowanie zasad uczenia sie umiejetnosci | K W17/2 C2,C3,Ca
ruchowych w warsztacie pracy terapeuty | K_U06/3,4
zajeciowego.
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu
programowe
TP1-TP8 Wyktad konwencjonalny, wyktfad K_Wo08/1,2,3
(wyktady) konwersatoryjny, K_W17/1,2
opis. K_W31/1,2
K_U06/1,2,3,4,5
K_U19/1,
2 K_P01/1
K_P07/1
K_P09/1
TP1-TP11 Cwiczeniowa, projektu, SWAT, gietda pomystéw, | K_U06/1, 2, 3,4, 5
(¢wiczenia) | dyskusja, pokaz, objasnienie, praca K_U19/1,
indywidualna, praca w grupie 2 K_P01/1
K_P09/1
TP12-TP15 Praca w grupie, objasnienie
(Ewiczenia)

Srodki dydaktyczne:

Filmy

Komputer
Rzutnik multimedialny
Prezentacje tematyczne

Literatura — czasopisma naukowe

Metody i kryteria oceniania




Efekt uczenia

Tresci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

sie dla
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujace *
wedtug lub wybor z zatgczonej listy walidacji
standardu wynikow
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K_Wo08/1, 2,3

TP 1-8 (wyktady)

P — Egzamin pisemny (test z pytaniami

TP 1-15 (¢éwiczenia)

K_W17/1,2 zamknietymi i otwartymi) w sesji zimowej (na
K_W31/1,2 ocene)

5‘506/1' 2,3, F — Testy krétkiej odpowiedzi (na zaliczenie)
K_U19/1,

2 K_P01/1

K_P07/1

K_P09/1

K_U06/1, 2,3, | TP 3 (¢wiczenia) P — Kolokwium po zakonczeniu bloku

4,5 TP 7 (¢wiczenia) tematycznego (na ocene)

K_U19/1, TP 11 (¢éwiczenia)

2 K _P01/1 F — Opracowanie programu/konspektu zajeé
K_P09/1 TP 12-15 (¢wiczenia) ruchowych i/lub usprawniajacych dla

wybranej grupy odbiorcéw (na ocene)

D — wejsciowki (na zaliczenie)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny

lub wybér z

zataczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Napisanie projektu -
Przygotowanie raportu -
Przygotowanie do egzaminu 10

Razem = 75 godz. = 3 ECTS

13



