MOJ KAMPUS

- MOJA MAtL A PLANETA

WIESZ NA €O
WY LAEES
1400 000 Zt?

NIE LEJ WODY!

Oszczedzanie wody przyczynia sie do wydtuzenia
zycia jezior i rzek, ktére s gwarancja zdrowych
ekosyetemoéw na catym swiecie.

WODA Z UMIAREM:

Zmniejsz wykorzystanie wody podczas mycia rak,
brania prysznica lub podczas mycia naczyn.

WIESZ CO
Y A ESaE
1 080 000 stron?

ZEJDZ NA ZIEMIE!

Niemalze 92 drzewa zostaty wyciete na potrzeby
dostarczenia papieru dla AWF Warszawa. Produkcja
jednej tony papieru z makulatury pozwala oszczedzi¢
az 17 drzew i 1200 litréw wodly.

MINIMALIZUJ ZUZYCIE PAPIERU:

Staraj sie ograniczac¢ wydruki i notatki papierowe,
korzystajac z elektronicznych dokumentéw

i notatnikéw. Drukuj dwustronnie. Zbieraj makulature.



1. NAWYKI

Wprowadz nawyki w domu i na AWF Warszawa. Wprowadzenie tych nawykéw zaréwno w domu,
jak i w pracy moze przyczynic sie do zmniejszenia negatywnego wptywu na srodowisko naturalne
i prowadzenia bardziej zrédwnowazonego stylu zycia. Wazne, abysmy wszyscy w miare mozliwosci
angazowali sie w ochrone srodowiska i dbali o naszg mata planete dla przysztych pokolen.

czysz w recyklingu. roweru, aby zredukowac
emisje spalin.

¢ Unikaj plastiku Woda z umiarem

Ovy Transport
Upewnij sie, ze segregujesz Jesli to mozliwe, korzystaj
<9 odpady i aktywnie uczestni- z transportu publicznego lub

Postaraj sie ograniczy¢ Zmniejsz wykorzystywanie
zuzycie plastiku, szczegdlnie ) wody podczas mycia rak lub
jednorazowego, np. torby naczyn.
foliowe, butelki czy stomki.

’ - 5
Zréwnowazone @VQ : :
zaku Q Z resztek warzyw mozna

py QQD przygotowac pyszny domowy

Wybieraj produkty o minimalnym bulion warzywny, a ze skorek
opakowaniu, preferuj towary cytruséw zrobi¢ naturalne
lokalne i sezonowe. zapachy do domu.

Spis przydatnych aplikacji, ktére pomoga Ci zaoszczedzic i by¢ bardziej EKO!

Vinted: Aplikacja do sprzedazy i kupowania uzywanych ubran, dodatkéow
modowych, zabawek i wiele wiecej.

Szafa.pl: Platforma do kupowania i sprzedawania ubran, butow
i akcesoriow z drugiej reki.
——
Zaja Too Good To Go: Aplikacja pozwalajaca na zakup przecenionych positkow
w lokalnych restauracjach i sklepach spozywczych, aby zmniejszy¢
Too Good To Go marnotrawstwo zywnosci.

Foodsi: Aplikacja umozliwiajgca zamawianie jedzenia z réznych restauracji
i dostawcow na terenie miasta w nizszych cenach aby zmniejszy¢
marnowanie zywnosci.

FOODSI

$ BiaBlaCar

BlaBlaCar: Aplikacja do wspodtdzielenia podrézy samochodowych,
pozwalajgca na podrézowanie w grupie i zmniejszenie kosztow
oraz emisji CO2.

Gdzie wyrzucié: Przydatna aplikacja dzieki ktorej dowiesz sie do jakiego
pojemnika powinien trafi¢ wyrzucany przedmiot oraz jakim rodzajem
odpadu sa dane przedmioty.



https://www.vinted.pl/
https://szafa.pl/
https://www.toogoodtogo.com/pl
https://www.foodsi.pl/
https://www.blablacar.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=dev.roszkowski.recycleapp&hl=pl&gl=US

3. CZY WIESZ, ZE...

Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL)

to miejsca, w ktérych mieszkaricy i mieszkanki Warszawy moga skorzystac z bezptatnej oferty
oraz przestrzeni na swoje sgsiedzkie dziatania. W Warszawie dziata obecnie ponad 110 réznych
MAL-i! W MAL-ach mozesz np: wzig¢ udziat w warsztatach, wspdlnym gotowaniu, wspdlnym
majsterkowaniu, zagra¢ w planszowki, wspdlnie z sasiad(k)ami zatozy¢ ogrodek spotecznosciowy.
Mozesz korzystac¢ z darmowych zajec, ale tez samemu realizowac tu swoje pomysty i projekty.
Link do listy MAL w Warszawie:

Studnie z woda oligocenska na terenie dzielnic
m.st. Warszawy

Woda oligocenska jest naturalnym zrédtem wody podziemnej, ktéra zwykle charakteryzuje

sie wysoka jakoscia. Jest ona bogata w mineraty i nie zawiera szkodliwych zanieczyszczen.
Korzystanie ze studzienek wody oligoceriskiej w Warszawie jest korzystne dla srodowiska, zdrowia
i portfela. To prosta i efektywna metoda wspierania zréwnowazonego stylu zycia oraz ochrony
wodnych zasobdéw naturalnych. Zachecamy mieszkancow Warszawy do doceniania i wykorzysty-
wania tego cennego lokalnego zrédta wody w codziennym zyciu.

Link do mapy ujecia wod oligocenskich:

Szafa kapsutowa

Szafa kapsutowa to minimalistyczny i zorganizowany sposéb na zarzadzanie swojg garderoba.
Polega na tworzeniu ograniczonej kolekcji ubran i akcesoriow, ktére mozna tatwo ze sobg taczydé

i wymieniac, aby stworzy¢ réznorodne stylizacje. Ta metoda charakteryzuje sie minimalizmem,
jakoscig oraz swiadomymi zakupami. Pomaga zaoszczedzi¢ czas podczas wybierania strojow,
zmniejsza stres zwigzany z "nie mam sie w co ubrac” oraz przyczynia sie do ograniczenia
negatywnego wptywu mody na srodowisko naturalne poprzez ograniczenie nadmiernego
konsumpcjonizmu. To takze swietny sposéb na pozbycie sie rzeczy, ktérych juz nie potrzebujemy.
Link do przyktadowego bloga:



https://um.warszawa.pl/waw/sasiedzka/lista-mal
https://mapa.um.warszawa.pl/mapaApp1/mapa?service=mapa&L=PL&X=7502805.127594725&Y=5788955.369500488&S=2&O=0&T=7d800ffeffffe03df7bc80082002080082002080086002006160500020f8000ffc7f803dfbfdb19436db6dffe038062d9661e6208803b027cc08fb8e001070x39
https://bombshe.com/blog/2022/10/04/moja-szafa-kapsulowa-poradnik-krok-po-kroku-w-jaki-sposob-ja-stworzyc/

4. EKOLOGICZNE PRZEPISY

NA SRODKI CZYSTOSCI

Trzy ekologiczne przepisy na srodki czystosci, ktére mozna tatwo przygotowaé w domu,
wykorzystujac naturalne sktadniki, zamiast agresywnych i szkodliwych chemikaliéw:

Uniwersalny srodek do czyszczenia kuchni i tazienki:

, Sktadniki: 1 porcja octu, 3 porcja wody, kilka kropel ptynu do mycia naczyn,
kilka kropel cytryny (opcjonalnie dla zapachu).

Wlej ocet oraz wode w proporcji 1:3 do butelki ze spryskiwaczem i potrzasnij.
Nastepnie wlej kilka kropel ptynu do mycia naczyn i delikatnie wymieszaj.
Wystarczy natozy¢ mieszanke na brudna powierzchnie za pomoca gabki, potem
sptukac letnig woda i wytrzec do sucha.

Sktadniki: 2 tyzki sody oczyszczonej, 2 tyzki ptynu do naczyn (preferowany ekologiczny),
500 ml cieptej wody, 10 kropel olejku eterycznego cytrynowego - opcjonalnie

W misce wymieszaj sode oczyszczong z ptynem do naczyn, a nastepnie dodaj ciepta
wode. Opcjonalnie dodaj olejek eteryczny, aby nadac ptynowi przyjemny zapach. Nanie$
ptyn na gabke do mycia naczyn i uzyj go do mycia naczyn jak zwykle. Ten naturalny ptyn
do naczyn pomoze usunac ttuszcz i brud, pozostawiajgc naczynia czyste i I$nigce.

Ptyn do ptukania tkanin

Sktadniki: 220 ml wody, 40 g kwasku cytrynowego, kilka kropel olejku z drzewa
herbacianego, pojemnik z pokrywka

Wszystkie sktadniki mieszamy w pojemniku. Do ptukania uzywamy 2-3 tyzek.
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