STRESZCZENIE

Problem. Problemem pracy jest poszukiwanie zaleznos$ci migedzy rodzajem (charakterem)
stosowanego treningu wyczynowego, a zmianami zachodzacymi w organizmach sportowcow.
Cel. Celem pracy jest zdiagnozowanie, ocena poziomu zmian somatycznych, skladu ciala,
wydolnosci fizycznej, sprawnosci funkcjonalnej uktadu krgzenia i oddychania zawodnikow
wyczynowych badanych dyscyplin sportu oraz studentéw kierunku wychowania fizycznego,
nieuprawiajacych sportu wyczynowo.

Material. Badaniami obj¢to sportowcow posiadajacych drugg lub wyzsze klasy sportowe w
nastepujgcych dyscyplinach: lekkoatletyczne biegi dlugie (n=12), tr6jbéj sitowy (n=12) oraz
sporty walki — tackwondo i brazylijskie jiu-jitsu (n=12). Studenci kierunku wychowanie
fizyczne (n=12) stanowili grupe kontrolna.

Metody. Pomiar6w somatycznych dokonano z uzyciem analizatora skladu ciala Tanita Body
Composition Analyzer TBF-300 (Japan). Wydolno$¢ anaerobowg mierzono przy uzyciu testu
Wingate 30 s na cykloergometrze Excalibur Sport. Dokonano oceny sprawno$ci funkcjonalnej
uktadu krazenia i ukladu oddechowego w warunkach spoczynku i przy obcigzeniu organizmu
wysitkiem fizycznym (cykloergometrycznym) o intensywnosci na poziomie progu
wentylacyjnego 1 obcigzeniu maksymalnym oraz okre$lono maksymalng moc aerobowa.
Pomiaréw spiroergometrycznych dokonano przy uzyciu szybkiego analizatora gazow
wydechowych Ergo Card (Belgia), ktory kalibrowano gazami wzorcowymi przed kazdym
badaniem.

Wyniki. Uczestnicy badan roznili si¢ takimi zmiennymi somatycznymi i skladu ciala jak:
masa ciala, zawarto$¢ tluszczu, beztluszczowa masa ciala, zawarto$¢ wody w organizmie.
Wskazano na migdzygrupowe réznice w zakresie ilo$ci wykonanej pracy [W], mocy Sredniej
[Pmean] i mocy maksymalnej [Pmax], rejestrowanych podczas testu Wingate. Wykazano,
rowniez istnienie istotnych réznic w zakresie funkcji ukladu krazenia i wydolnosci fizycznej
pomigdzy badanymi grupami.

Whioski. Aplikowane treningi sportowe o réznym charakterze moga powodowac
powstawanie istotnych zmian w organizmach sportowcéw. Zmienne fizjologiczne i
somatyczne mogg by¢ identyfikatorami wskazujagcymi na rézny stopien przygotowania
sportowego badanych o0s6b.

Slowa kluczowe: wydolnos$¢ fizyczna, trojboj sitowy, biegi dlugodystansowe, sporty walki,
fizjologia, trening, zmiany adaptacyjne.
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