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AKTYWNOSC MIESNIOWA I KINEMATYKA BIEGU NA DYSTANSIE
400 METROW

Ocena wpltywu zmiennych kinematycznych biegu, aktywnosci bioelektrycznej
zespolow mieg$niowych zaangazowanych w realizacje zadania ruchowego w zmieniajacych
si¢ warunkach zewnetrznych (bieg po tuku i po prostej), podporzadkowany poszukiwaniu
determinant wyniku sportowego i formutowania strategii biegu, jest waznym problemem
badawczym, zarowno dla samych zawodnikow ksztattujacych optymalng technike biegu
pokonywania dystansu na biezni lekkoatletycznej, jak 1 treneréw poszukujacych
najskuteczniejszych $rodkow treningowych, uwzgledniajacych indywidualne predyspozycje
psychofizyczne ich podopiecznych.

Obszary badan obejmujace ten temat dotyczg zardwno sportowcoOw wysoko
kwalifikowanych, jak i rozpoczynajacych swoja przygode ze sportem, na wstepnym etapie
ksztaltowania techniki biegu, na podtozu o zmiennej geometrii.

Doswiadczenia badawcze na ktére wskazuje Autorka dysertacji posiadaja pewne luki
w dotychczasowe] wiedzy, jak chociazby brak powigzania w eksperymentach badawczych
techniki biegu na wirazach 1 po prostej ze zjawiskiem zmgczenia migéni, brak
komplementarnej analizy ich aktywno$ci bioelektrycznej dla obu konczyn dolnych na
analizowanym dystansie biegu, czy tez wybiorczym analizowaniu w dotychczasowych
opracowaniach czynnikéw biomechanicznych i fizjologicznych. Choé, jak stusznie podkresla
Autorka dysertacji, tematyka ta byla podejmowana wielokrotnie i w réznych aspektach, to
jednak wiodace doniesienia naukowe ostatnich dekad wskazuja na brak holistycznego

podejsécia do zagadnienia czynnikdéw moggcych mie¢ wptyw na wynik sportowy W biegu na



dystansie 400 m. Dysertacja doktorska Pani mgr Olgi Grabowskiej wpisuje si¢ w nurt
porzadkujacy i uzupetniajacy wiedz¢ w podejmowanym obszarze badan.

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 154 strony. Praca cechuje si¢ prawidtowa
strukturg, typowag dla standardow empirycznej rozprawy naukowej. Konstrukcja pracy
podporzadkowana jest kolejnym etapom przemyslanego eksperymentu, ktory w swojej
strukturze zawiera krytyczng ocen¢ aktualnego stanu wiedzy w zakresie podejmowanego
tematu.

W tekécie opracowania naukowego znalazto si¢ ponadto 36 tabel oraz 16 czytelnych
rycin, dokumentujgce uzyskane wyniki badan, przetworzone metodami statystycznymi. Spis
bibliograficzny obejmuje bardzo obszerny, sktadajacy si¢ z 291 anglojezycznych pozycji,
w zdecydowanej wiekszosci opublikowanych w ostatnim dwudziestoleciu. Przewazaja
publikacje z ostatnich pigtnastu lat inaleza do nich wiodace prace gtownie z zagranicy,
zwigzane z tematem podjetej rozprawy doktorskiej. Doktorantka zestawila je w kolejnosci
cytowania, z pelng notg bibliograficzng. Cytowane opracowania zostaly poprawnie dobrane
do tematyki dysertacji.

Dysertacja doktorska w obszarze W s t ¢ p u obejmuje przedstawienie problemu
badawczego, na tle dotychczasowego stanu wiedzy, prezentowanego w Kkrytycznej analizie
pismiennictwa innych autoréw. Autorka dysertacji przedstawia w nim zar6wno informacje nt.
uwarunkowan biomechaniki biegu po tuku 1 na prostej, czynnikow wplywajacych na
energetyke biegu na dystansie 400 m, zawarte w dotychczasowych doniesieniach, ale
rowniez dokonuje  charakterystyki  dotychczas wskazywanych determinant wyniku
sportowego w roznych formach aktywnosci. W ocenie recenzenta zawarty we Wstepie opis
dotychczasowych doniesien w zakresie podejmowanego tematu pracy jest rzeczowy i oparty
0 dobrze dobrang argumentacje¢, zawarta w najbardziej wartoSciowych pracach badanego
obszaru. Stabsza strong Wstegpu jest brak szerszego wskazania obszaréw wiedzy,
wymagajacych w opinii Autorki uzupehienia prezentowanych wynikéw, czy tez spornych
obszarow wiedzy prezentowanych w doniesieniach, wymagajacych ich empirycznej
weryfikacji. Wzmocnito by to niewatpliwie argumentacje za podjgciem tematu, ktoéry ma juz
SWO0ja ugruntowang pozycje w swiatowym dorobku naukowym.

Reasumujagc zagadnienia zawarte we Wstepie prawidtowo nakre$laja podjety przez
Autorke pracy problem badawczy.

Naswietlenie aktualnego stanu wiedzy postuzyto Autorce do sformutowania celu

glownego pracy oraz postawienia pytan badawczych.



Doktorantka postawita sobie za cel oceng zmiany bioelektrycznej aktywnosci migsni
oraz wskaznikow kinematycznych podczas biegu na dystansie 400 m, natomiast w celu
praktycznym postanowita wyznaczy¢ determinanty czasu biegu na tym dystansie. W opinii
recenzenta cel pracy mozna byto sformutowaé bardziej szczegétowo, na co wskazuje dalsza
analiza bogatej tresci pracy, szczegolnie jej zatozen metodologicznych.

Takie sformutowanie celu badan postuzylo nast¢gpnie do postawienia trzech pytan
badawczych i jednej hipotezy.

Recenzent ma uwage dotyczacg dwoch pierwszych pytan badawczych. Zastosowanie
w nim okolicznika sposobu ,,jak ?”, z gory zaktada wystgpienie efektu zmian, korzystniej byto
by zastosowanie okolicznika stopnia i miary np. ,,jak bardzo?, w jakim stopniu?”. W trzecim
pytaniu badawczym brakuje okreslenia ,,gtéwnymi determinantami”, poniewaz t0 Szereg
analizowanych czynnikow determinuje czas biegu na analizowanym dystansie. Nie mozna
réwniez wykluczy¢ wystepowania innych czynnikow, ktére nie zostaty objete przedmiotowa
analiza. Recenzentowi zabraklo rowniez odrgbnego pytania badawczego, pozwalajacego na
badanie zjawiska w obrebie zrekrutowanych do badan grup oséb, zwilaszcza w kontekscie
mozliwych réznic pomigdzy sportowcami wysokokwalifikowanymi i studentami AWF.
Nalezy réwniez zwroci¢ uwage Doktorantce na do$¢ swobodne uzywanie przez nig w tym
fragmencie okreslen ,,...wskaznikow kinematycznych...”, ,....parametry kinematyczne...”,
,....zmienne..”, gdy tymczasem kazde z tych okreslen odnosi si¢ do $cisle zdefiniowanych
wielkosci. Jezeli analizowana wielko$¢ zmienia si¢ z czasem, to powinno si¢ uzywac
okreslenia ,,zmienna kinematyczna”.

W nastepnej kolejnosci  Autorka przedstawia rozdzial obejmujacy  opis
metodologiczny prowadzonych badan. Charakterystyka 0sob w obrebie badanych grup
zostata przedstawiona profesjonalnie z zastosowaniem czytelnego schematu badan,
sformutowaniem kryteriéw wilaczenia i wytgczenia z badan oraz odnosnikéw do wymaganych
zalacznikoéw pracy.

Szczegotowy opis kazdego z etapow protokotu badan jest wyczerpujacy i nie budzi
watpliwosci recenzenta. Swiadczy o dobrym warsztacie metodologicznym Autorki pracy oraz
prawidlowym doborze wysokiej klasy narzedzi badawczych do rejestracji i analizy danych.

Autorka pracy w tym rozdziale wskazata i scharakteryzowata zarejestrowane
i poddane analizie zmienne biomechaniczne, od etapu ich rejestracji, az do finalnych wers;ji
zmiennych poddawanych analizie statystycznej. W tym rozdziale znalazt si¢ rowniez

klarowny opis zastosowanych metod statystycznych, w kontekscie analizy uzyskanych



wynikow. Takie informacje ulatwiajg czytelnikowi $ledzenie wynikow |1 $wiadczg
0 rzetelnos$ci przeprowadzonego dowodu naukowego.

Precyzyjnie przygotowany rozdzial dotyczacy materialu 1 metody badan jest
niezwykle wazny, gdyz pozwala w przysztosci na poréwnanie uzyskanych wynikow z innymi
zblizonymi metodologicznie badaniami.

W rozdziale Wyniki uwzgledniono poprawnie procedury analizy statystycznej,
pozwalajace na sformutowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Autorka przedstawita statystycznie opracowane wyniki badan w obszarze wybranych
zmiennych, w zalezno$ci od analizowanych sktadowych ANOVA. Pewnym wzbogaceniem
mogtoby by¢ zamieszczenie ich interpretacji graficznej, zwtaszcza tam, gdzie odnotowano
znamiennie roznice statystyczne pomigdzy zmiennymi.

Poprzez czytelng i usystematyzowang konstrukcje rozdziatu istnieje duza tatwos¢ dla
czytelnika w zakresie $ledzenia analizy wynikéw. Tabele bedace prezentacja uzyskanych
wynikow sg czytelne i zawierajg najwazniejsze miary stosowanych procedur statystycznych.
Przejrzyscie 1 bez wigkszych uchybien przedstawiony zostal rowniez proces zmierzajacy do
okreslenia determinant skutecznosci biegu w oparciu o przyjety wiarygodny model rownania
regresji wielokrotnej, wyjasniajacy 90% zmiennos$ci czasu biegu.

Jedyng uwagg recenzenta jest to, ze Autorka przedstawiajac wyniki analiz niezbyt
dobitnie zwracata uwage na fakt, ze dotycza one zaobserwowanych statystycznych efektow
porownan w grupach o niewielkiej liczebnos$ci. W tekscie opisujacym wyniki Recenzent
spodziewal si¢ znalez¢ sformulowania, podkreslajace fakt, ze rezultaty dotycza
zaobserwowanych efektow jedynie w odniesieniu do analizowanych grup. Pomimo tej uwagi,
omawiany rozdziat zostal napisany rzeczowo i przejrzyscie, swiadczac o dobrym warsztacie
metodologicznym Doktorantki.

Oceniajac catoksztalt prezentowanych wynikoéw, zdaniem Recenzenta odpowiedni
dobor metod analizy statystycznej dla potrzeb oceny charakteru badanych zjawisk i rzetelna
analiza jej wynikow mogg stanowi¢ dobry przyktad dla innych badaczy zajmujgcych sie
podobnymi zagadnieniami.

W kolejnym rozdziale dysertacji zatytutowanym D y s k u s j a, Autorka dokonala
bardzo obszernej i niewatpliwie udanej proby uogdlnienia i interpretacji wynikow badan
innych autorow, wtracajac w dyskusje rezultaty wlasnych eksperymentalnych spostrzezen. Sa
one oparte o rzeczowa dyskusje na temat aktywnosci bioelektrycznej analizowanych mig$ni
podczas biegu po prostej i na wirazu, oraz wptywu zmeczenia na poziom ich biopotencjatow,

podstawowe parametry czasowo-przestrzenne biegu, asymetri¢ pracy ukladu ruchu
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analizowang w réznych aspektach oraz czynniki determinujace czas biegu na dystansie
400 m. Potwierdzajg one w pelni, a w pewnych obszarach poszerzaja dotychczasowy stan
wiedzy. Autorka pracy przedstawita w dyskusji szeroki wachlarz pogladow autoréw na
zglebiany temat, positkujgc sie najnowszymi doniesieniami z tego zakresu. Autorka pracy
data tym samym dowod znajomosci piSmiennictwa, a takze wykazata duzg wiedze
I kompetencje w interpretacji dokonanych spostrzezen.

Pewnym niedosytem moze by¢ do$¢ skromna dyskusja wynikow badan wlasnych w
konfrontacji do obszernie i rzetelnie przedstawionych danych literaturowych oraz ich zbyt
malo wyeksponowane zdaniem Recenzenta szczegétowe poréwnanie liczbowe wartosci
zmiennych z wynikami innych autoréw. Dyskusja spetnia jednak w petni wymogi formalne.
Prowadzona jest w sposob inteligentny i dociekliwy, opierajgc si¢ na dobrym warsztacie
jezykowym. Doktorantka potwierdzita umiejetno$¢ 1 tatwos¢ przeprowadzenia syntezy
i komentowania wynikow.

Pewnym niewielkim niedociggni¢ciem, nie wplywajacym istotnie na wysoki jej
poziom, na ktory musi wskaza¢ Recenzent, sa liczne bledy interpunkcyjne, gtéwnie brak
spacji, ktore co kilka akapitow wyzieraja ze wszystkich rozdziatow pracy. Te niedomagania
interpunkcyjne nalezy poprawi¢ przed przygotowaniem materiatlow do publikac;ji.

Przedstawione w rozdziale 6 W n i 0 s K i, sg bezposrednig reasumpcja dokonanych
spostrzezen 1 jednocze$nie odpowiedziag na postawione pytania badawcze. Autorka
sformutowata trzy szczegotowe wnioski, w ktorych odniosta si¢ w umiejetny sposéb do
zatozen pracy, wykazujac sie wysokg umiejetnoscig uogélniania prezentowanych w pracy
wynikow 1 pogladow cytowanych autorow.

Roéwniez w tym rozdziale Doktorantka nie ustrzegta si¢ drobnych bledow
stylistycznych i interpunkcyjnych np. w drugim zdaniu pierwszego wniosku. Oczywiscie
zawsze dyskusyjny pozostaje poziom uogolnienia uzyskanych wynikow prezentowany we
wnioskach, dlatego Recenzent nie zgtasza tu istotnych uwag.

Wszystkie drobne uwagi ukierunkowane sg jedynie na ugruntowanie warsztatu mtodej
badaczki, gdyz nauka wymaga precyzyjnego formutowania mysli. W konkluzji tego rozdziatu
pracy nalezy podkresli¢, ze uogdlnienia zawarte we wnioskach posiadaja pelne
odzwierciedlenie w zgromadzonym i przeanalizowanym materiale badawczym.

W podsumowaniu catosci dysertacji nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem
merytorycznym praca jest solidna i stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu
badawczego. Niewatpliwg wartoscig pracy jest wypracowanie i zaproponowanie przez

Autorke dobrze przemyslanego i rzetelnie przeprowadzonego eksperymentu badawczego,
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z zastosowaniem nowoczesnych narzedzi badawczych, umozliwiajagcego weryfikacje
wynikéw przez innych badaczy. Pozwolila ona na pozytywna weryfikacje dotychczasowych
wynikow 1 ich uzupeklienie w pewnych istotnych obszarach. Rezultat podjetych wysitkow

porzadkuje dotychczasowa wiedzg¢ i uwiarygodnia ja na tle wynikoéw innych badan.

Whniosek koricowy

Bioragc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala
ona przygotowana zgodnie z dobrg praktyka pracy naukowej, w sposdb sumienny
I przejrzysty. Praca spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom na stopien naukowy doktora
nauk o kulturze fizycznej. Wnosze do Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, 0 wyrdznienie pracy

i dopuszczenie Pani mgr Olgi Grabowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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