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Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ mgr Anny Mazurkiewicz

sBiomechaniczne determinanty kata rotacji ciala wokél osi dlugiej w probie wyskoku
pionowego z obrotami u lyzwiarzy figurowych”

Recenzje rozprawy doktorskiej, na podstawie rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, napisanej pod kierunkiem
promotora prof. dr. hab. Czeslawa Urbanika i promotora pomocniczego dr. Piotra Tabora,
sporzadzitam wg nastgpujacych zagadnien:

1. Ocena merytoryczna pracy
a) Oryginalno$¢ i nowatorstwo problematyki

W ostatnich latach coraz czgsciej trenerzy roznych dyscyplin sportu poszukuja rozwigzania
probleméw wynikajacych z nienaturalnego obciazenia uktadu ruchu cztowieka podczas trenowania
okreslonej techniki sportowej. Biomechaniczna analiza ruchow i poszukiwanie szczegolow
technicznych istotnych dla prawidlowego i optymalnego wykonania specyficznych ¢wiczen nie jest
latwym zadaniem. W przypadku dyscyplin sportowych, w ktorych oceniana jest precyzja ruchu
(a nie np. dlugos¢ czy wysokos¢ skoku), rozwigzywanie problemoéw techniki sportowej jest
szczegllnie trudne. Takiego trudnego zadania podjeta sie, z bardzo dobrym skutkiem, Pani mgr
Anna Mazurkiewicz. Zainteresowany tyzwiarstwem figurowym kibic potrafi doceni¢ umiejetnosci
poruszajacych si¢ swobodnie po lodzie lyzwiarzy, ale mysle, ze nie zadaje sobie pytania od czego
zalezy liczba obrotow w poszczegélnych skokach. Odpowiedzi na takie pytanie udzielita
Doktorantka, przedstawiajac rowniez praktyczne uzasadnienie potrzeby okreslenia tych
determinantéw. Na oryginalnos¢ tego problemu badawczego wplywa zwlaszcza podmiot badan -
grupa sportowcow, lyzwiarzy figurowych, w kontekscie skokéw z wieloma obrotami z odbicia
z lodu.

b) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Wyniki badan Doktorantki majgq bardzo szeroki wymiar zarowno naukowy, jak i praktyczny.
Opracowanie, ktore jest dowodem na powigzanie typu budowy ciata, motoryki, kinetyki i kinematyki
wyskoku pionowego z obrotami w czasie wykonywania kluczowych elementéow uktadu tyzwiarzy
figurowych, stanowi podstawg treningu sportowego na etapie przygotowania sportowcow do startu
na coraz wWyzszym poziomie zaawansowania. Rozpropagowanie wynikow tej pracy wsrdd trenerow
tej dyscypliny sportu powinno by¢ obowiazkowe. Szczegélnie na uwage zastuguje wniosek 4.
dotyczacy wynikéw kinematycznej analizy ruchu podczas wyskoku. Ustawienie tulowia



w kierunku przeciwnym do kierunku obrotu ma istotne znaczenie dla nadania wigksze] rotacji
podczas lotu. Wydaje sie to oczywiste, zawsze w fazie zamachu przed zamierzonym ruchem obrotu
ciata wokot osi diugiej wykonuje sie ruch w kierunku przeciwnym, ale na ogét dotyczy to gléwnie
koneczyn gérnych (jak ma to miejsce podezas wykonywania skokéw akrobatycznych z obrotami tzw.
.Sruby™) i dolnych, co tatwo zaobserwowaé. Skoki z obrotami w tyzwiarstwie figurowym wymagaja
jednak swoistego ,,przedmachu” w ustawieniu tutowia.

Doktorantka udowodnita, ze skrocenie czasu odbicia i maksymalne wykorzystanie sily
reakcji podtoza podczas wykonywania wyskoku z obrotami ma zwigzek z wigksza liczba obrotow
wokol osi pionowej ciata. Ten aspekt skokow jest szczegdlnie wazny w kontekscie skokéw
z obrotami z odbicia z lodu, w ktérym wymagania techniczne (m.in. jazda na krawedzi lyzwy
podczas najazdu) sa sktadowg catego elementu. Dodatnia korelacja wysokosci wyskoku z liczbg
obrotow w fazie lotu wydaje sie oczywista. Okazato si¢ jednak, ze nie wystarczy sama wysokos¢, ale
dynamika odbicia, a zatem moc koriczyn dolnych jest kluczowa dla osiagnigcia pozadanego efektu.

Whnioski koncowe pracy badawczej dotycza takze kwestii masy ciata u tyzwiarzy. Autorka
dowiodta naukowo, ze minimalizowanie masy ciala, tak czgsto uznawane przez trenerow za
kluczowe dla wysokich skokow, jest nieuzasadnione. Jest to bardzo wazna czg$¢ wnioskowania
w odniesieniu do wszystkich sportéw mtodego wieku.

Wieloaspektowos¢ podejscia do poszukiwania czynnikéw wplywajacych na kat rotacji w fazie
lotu w wyskoku pionowym jest dowodem na $wiadome ujecie problemow koordynacji ruchow, a jest
to zdolno$¢ motoryczna najtrudniejsza do zmierzenia i zbadania pod wzgledem naukowym
i praktycznym.

¢) Poprawnosé formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Generalnie praca jest napisana poprawnie, stylem przyjetym w pracach naukowych o scistym
charakterze. Pojecia sg wyjasnione ze wszystkimi szczegétami. Na podkreslenie zastuguje bardzo
skrupulatny opis metod i narzedzi badawczych.

Pewng stabg strona Autorki rozprawy jest interpunkcja. W wielu przypadkach brakuje
przecinkow (np. przed ,.ktory” str. 20, przed ,jak i...” str. 30), a czasem jest ich za duzo (str. 30
,.dzieci migdzy 10. a 11 rokiem zycia™) lub jest niepotrzebna kropka przed nawiasem z podaniem
zrédia (np. str. 29, 30, 31).

Kilka niezrecznosci odnotowatam w tekscie: ,,éwiczen imitacyjnych” (str. 31) —powinno by¢
imitujacych, uzywanie stowa ,,dziewczynek™ zamiast ,,dziewczat”, uzycie czasu przyszlego w tekscie
3.2.6 Analiza statystyczna. Niestety zdarzyly si¢ tez bledy ortograficzne: ,.wacha si¢” (str. 14) —
powinno by¢ ,,waha sie”, ..test t studenta” (str. 44) powinno by¢ ,,t-Studenta”, ,jedno néz” (str. 27) —
powinno by¢ ,.jednon6z”. W tekscie kilka razy Autorka uzywa stowa ,,ilos¢ obrotow”, a poprawnie
bytoby ,.liczba obrotow”.

Skrét myslowy na str. 68 .,...wplyw na parametry zwiagzane z kretem ciata”, po 1. Nie o
»parametry tu chodzi”, a po 2. weczesniej w tekscie nie byto to wyjasnione o jakich parametrach
mysli Autorka pracy, ktore s zwigzane z obrotami ciala wokot osi pionowe;j.



Liczne skroty w catym tekscie (szczeg6lnie w Dyskusji) utrudniajg czytanie ze zrozumieniem,
pomimo tego, ze kazdy z nich zostal wytlumaczony. Skréty nie sa uzasadnione zwlaszcza we
wnioskach (wniosek 2.), chociaz sa to skroty czesto stosowane wezesniej w tekscie np. WzR , CMJ.
Bardziej czytelne byloby podanie pelnej nazwy lub interpretacyjnego znaczenia skrotu
w kluczowych fragmentach tekstu.

2. Ocena metodologiczna pracy
a) Dobér literatury, umiejetno$¢ wykorzystania zrédel

Doktorantka zacytowata w rozprawie 70 pozycji pismiennictwa, gléwnie obcojezycznego. Dobor
piSmiennictwa jest trafny, zwigzany z przedmiotem i podmiotem badan, chociaz niewielu
naukowcéw podejmowalo trud analizy ruchu w kontekscie skokéw z obrotami u tyzwiarzy
figurowych. Niemniej, w ocenianej Rozprawie Doktorskiej wykorzystano pokrewne tematy
publikacji, np. sporo opracowan w obszarze analizy biomechanicznej podskokéw pionowych (CMJ)
1 innych podobnych.

b) Poprawnosé¢ formulowania problemow i hipotez (zalozen badawczych)

Po obszernym wstepnym przegladzie pi$miennictwa i uzasadnieniu problemu badawczego
Doktorantka sformutowata hipoteze (str. 32). Tryb przypuszczajacy w hipotezie pracy naukowej nie
jest uzasadniony, hipoteza powinna by¢ formulowana w trybie oznajmujacym. Jest to twierdzenie
wyprowadzone na podstawie teoretycznego powiazania réznych elementéw wiedzy, ktore nalezy
udowodni¢. Mam watpliwosci czy w ogodle, w tego typu pracach eksploracyjnych, nalezy stawia¢
hipoteze, ale zalozenia optymalizacji treningu sa jak najbardziej stuszne 1 pozadane.

Cel pracy jest sformutowany poprawnie i dobrze uzasadniony w pierwszym rozdziale pracy.

Pytania badawcze postawiono takze poprawnie, uszczegotowiajac tematycznie cel pracy. Mam
jednak uwage do drugiego pytania, podpunkt pierwszy. Autorka doprecyzowala test, na podstawie
ktorego zamierzata oceni¢ ogdlng sprawnos¢ fizycznag, a tak by¢ nie powinno. Pytania powinny by¢
stawiane na pewnym stopniu ogélnosci, a dopiero w Metodzie nalezy doprecyzowac jakim
narzedziem zamierza sie ta sprawno$¢ oceni¢ tak, jak to zostalo ujete w dwoch pozostatych
aspektach tego pytania.

¢) Trafno$¢é doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnos¢ ich zastosowania

Autorka wykorzystala w swojej pracy badawczej az 5 réznych metod badawczych: videoanalizg,
pomiary antropometryczne, pomiary momentow sit, pomiary sit reakcji podtoza i testy motoryczne.
Kazda z nich zostala dokladnie i starannie opisana z podaniem wszystkich, waznych dla badacza,
szczegOlow oraz podano uzasadnienia zastosowania takiej baterii narzedzi badawczych. Powigzanie
wynikéw z réznych metod pozwolito Doktorantce sformutowa¢ odpowiedzi na pytania badawcze
i cel pracy. W czesci koncowej, Doktorantka precyzyjnie odpowiedziala na pytania badawcze i tym

samym osiggneta cel pracy.



Trudne zadanie analizy zlozonego ruchu — wyskoku z obrotami — zostalo przedstawione
w sposéb prawidlowy, z uzyciem zaawansowanych technologicznie metod badawczych, typowych
dla biomechanicznej analizy ruchu, uzupelionych narzedziami stosownymi w antropometrii.
Metodologiczne podejscie do rozwiagzania problemu okreslenia determinantéw kata rotacji ciata w
wyskoku pionowym u tyzwiarzy figurowych zastuguje na podkreslenie i uznanie. W mojej opinii,
Jjest to sama w sobie wartos¢ tej pracy badawcze;j.

¢) Prawidlowos$¢ ukladu pracy i struktury podzialu tresci

Uktad pracy jest typowy dla prac badawczych. Kazdy rozdzial i podrozdzial jest logicznie
powigzany z kolejnym etapem opisywania zarowno podstaw teoretycznych, jak i wynikéw badan
wlasnych. Bardzo dobrze i w jasny, czytelny sposob przedstawione zostaly szczegdly skokow
z obrotami w tyzwiarstwie figurowym, technika jazdy na lyzwach i specyfika odbicia do skoku
z lodu. W tych aspektach Autorka wykazata si¢ bardzo dobra znajomoscig techniki sportowej, jak
sadze, opartg na wlasnej przesztosci sportowej.

Wyniki sg podzielone na 4 podrozdzialy zgodnie z zagadnieniami zawartymi w pytaniach
badawczych. Taki uktad porzadkuje logiczny ciag kolejnych, zazgbiajacych sie ze soba, wynikow,
ktore w odbiorze sg klarowne i opisane prawidtowo. Mam jednak kilka uwag:

- Co to znaczy ,,...zasieg ruchu bioder” oraz ,,zamach tutowia™ (str. 53) ?
- O jaki ,.kat ustawienia bioder” chodzi (str. 54) ?

Dyskusja, w mojej opinii, tekst, ktore odzwierciedla sposob myslenia i wnioskowania Autorki,
nie byla fatwa i w niektérych fragmentach jest nieco chaotyczna. Oczekiwatabym raczej podobnego
podzialu Dyskusji na kolejne zagadnienia, podobnie jak Wyniki. Ulatwiloby to Autorce
komentowanie i interpretacje wynikow, a czytelnikowi — zrozumienie toku myslowego Autorki. W
tym rozdziale s3 dziwne pogrubione uwagi (jak sadz¢ niezamierzone) ,.Blagd! Nie mozna odnalez¢
zrédia” (str. 71).

Podczas obrony poprosz¢ o komentarz na temat:

- interpretacji istotnej korelacji wynikow proby siadow z lezenia z katem rotacji ciata (str. 70)
oraz z ,,grupa prostownikoéw stawu biodrowego™ (skrot myslowy w tekscie)

- proszg o wyjasnienie tekstu, zupelnie niejasnego, 4-6 linii od gory na str. 69

- 0 jakiej ,.tendencji do istotnej zaleznosci... ,, (4 linia od gory, str. 71 — skréty bardzo utrudniaja
zrozumienie tekstu) mysli Autorka?

Whioski w pierwszej czgsci sa raczej podsumowaniem whasnych wynikéw badan, a rzeczywiste
wnioski ujeto w drugiej czgsci koncowego rozdziatu pracy. Jest to bardzo dobre zakonczenie
rozprawy, a wnioski zawierajg glownie wskazania praktyczne dla zawodniczek/zawodnikow

1 treneréw tyzwiarstwa figurowego.



Niektore uwagi i sugestie ujete powyzej dotycza raczej edytorskich poprawek tekstu lub jego
uktadu. Pod wzgledem merytorycznym wszystkie aspekty my$li naukowej sa kompletne
i bardzo dobrze przedstawione.

3. Whiosek koncowy (konkluzja)

Stwierdzam, ze przedlozona mi do recenzji Rozprawa Doktorska Pani mgr Anny
Mazurkiewicz spelnia wymogi Ministerstwa Edukacji i Nauki stawiane kandydatom na stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej i tym samym wnosz¢ do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie
Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Mw‘%}/omm holrtwe.



