KARTA PRZEDMIOTU

Zalacznik do Uchwaty Nr 72/2019
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
z dnia 10 grudnia 2019 .

(nazwa przedmiotu, wielkie litery, 14 pkt. pogrubienie)

(wpisac zgodnie z blokiem przedmiotow w planie studiow np.
przedmioty wspolne dla kierunku sport /

przedmioty dla specjalnosci trenerskiej lub menedzerskiejl
specjalizacje trenerskie lub menedzerskie)

(mate litery, 12 pkt. pogrubienie)

kod w planie studiow ECTS

(nazwa przedmiotu, wielkie litery, 14 pkt. pogrubienie)

Profil ksztalcenia

ogélnoakademicki lub praktyczny (wiasciwe zostawic)

Wydziat / kierunek

Wychowania Fizycznego / SPORT lub WF (wiasciwe

zostawic)

Jednostka organizacyjna

(Nazwa Katedry)

Poziom studiow

pierwszy lub drugi (wiasciwe zostawic)

Rok, semestr

... rok, sem. ...

Jezyk wyktadowy

polski

Tryb studidw

stacjonarne / niestacjonarne (wiasciwe zostawic)

¢wiczenia

Forma (-y) realizacji: wyktady /

(liczba godzin wykladow/ éwiczen) oo [ euenee

Forma zaliczenia

Typ przedmiotu

(obligatoryjny / fakultatywny)

WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE (w tym przedmioty poprzedzajace):
(wymienic, jesli sq, jesli nie ma wpisac ,,brak”)

CELE PRZEDMIOTU

C1

Cc2

EFEKTY UCZENIA SIE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe efekty
uczenia si¢
(symbole)

(wpisa¢ symbole z

programu studiow)

Odniesienie do
uniwersalnych
charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK
poziom 6 lub 7
(wybrac
wilasciwe)
(symbole)
(wpisaé
symbole z
programu
studiow)

Odniesienie do Efekty uczenia Odniesienie
charakterystyk sie dla do
drugiego przedmiotu standardow
stopnia PRK (opracowane ksztatcenia
poziom 6 lub 7 przez autora nauczyciela
(wybraé karty, nalezy je | Odniesienie (wpisac
wlasciwe) nazwac kolejno: do celow symbole z
(symbole) P_WO01, P_W02, | przedmiotu programu
(wpisaé P_WO0s3itd. studiow —
symbole z P_UO01, P_U02 dotyczy
programu itd.) tylko
studidw) P_KO01, P_K02 kierunku
itd. WF)




WIEDZA

K_W01 P_WO01 Posiada | C1, C2
1r0Z8ZerZzong
wiedze. ..

UMIEJETNOSCI

K_U01 P_UO1 Potrafi
efektywnie
zorganizowac. ..

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 P_KO01
Rozumie
potrzebe
uczenia si¢
przez cate
zycie...

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY REALIZACJI
(jesli przedmiot obejmuje 30h ¢wiczenlwyktadow realizowanych po 2h/tyg. to wpisac 15 tematow
numerowanych nastepujgco; CW_1-2, W_1-2, W_3-4 itd., W_29-30)

FORMA ZAJEC - WYKELADY Odniesienie do przedmiotowych

temat wykladu efektoOw uczenia sig
W_1-2 np. P_WO01, 02; P_U01, 04;
W_3-4

FORMA ZAJEC - CWICZENIA

temat ¢wiczen
CwW 1
CW 2

PLANOWANE METODY/FORMY/SRODKI DYDAKTYCZNE

TreSci programowe
(numer wyktadu lub éwiczen z Metody/formy dydaktyczne*
tabeli , tresci programowe”)
Np. W1-W10 np. audytoryjna
Np. CW. 1,3 np. dyskusja
Np. CW. 2, 4-15 Np. Zajecia praktyczne

Srodki dydaktyczne: (np. komputer, rzutnik multimedialny, prezentacje rematyczne ...)

*audytoryjna, dyskusja, sytuacyjna, studium przypadku, seminaryjna, zajecia praktyczne, panel
dyskusyjny, metody projektowe, wyktad problemowy, pomiar, pokaz, opis, objasnienie, laboratorium,
prowadzenie fragmentow zajec itp.

SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENAI SIE OSIAGANYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt uczenia si¢ dla przedmiotu Metody oceny*

np.: P_WO01, 02, 03; P_U01,02,05;

np. P_U01,02,05; P_KO01,03,05;

*przyktadowe metody oceny Wynikajgce ze specyfiki przedmiotu:

Ocenianie ciggte/biezqce przygotowanie do zajec, kontrola obecnosci, udzial w dyskusji, aktywnos¢
studentow, test, kolokwium, prezentacja, srodsemestralne/koricowe zaliczenie pisemne/ustne, projekt,
dokumentacja projektu, sprawdzian praktyczny lub teoretyczny, ocena umiejetnosci ruchowych, praca
semestralna, egzamin pisemny/ustny itp.



WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

LITERATURA

podstawowa | pozycje z ostatnich 10 lat, chyba, ze specyfika przedmiotu wymaga inaczej (max do
10 pozyciji)

uzupetniajaca | pozycje z ostatnich 10 lat, chyba, ze specyfika przedmiotu wymaga inaczej (max do
10 pozycji)

NAKLEAD PRACY STUDENTA (1 pkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
L|c_zba Liczba . L. L|c_zba Liczba
godzin na ; Rodzaj aktywnosci godzin na ,
. .| punktow . .| punktow
zrealizowanie zrealizowanie
e ECTS o ECTS
aktywnosci aktywnosci

Zajecia wymagajace bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich
(ogdlem)

a) Wyklady /¢wiczenia

b) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem,
konsultacje

Inne formy zajeé/ksztalcenia osiagania
zakladanych efektéw ksztalcenia (ogélem)

a) Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg

b) Zbieranie materiatéw do projektu

¢) Przygotowanie prezentacji i opisu

d) Studiowanie materiatow dydaktycznych

e) Rozwijanie wiasnej sprawnos$ci/
doskonalenie umiejetnosci technicznych

f) Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

g) Inne (wpisac jakie)

Suma godzin / liczba punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci
praktyczne ............ (w przypadku studiow o profilu praktycznym)

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ uwzgledniajacych
przygotowanie do prowadzenia dziatalno$ci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci
............ (w przypadku studiow o profilu ogolnoakademickim)

Autor karty przedmiotu | Imig i nazwisko, adres e-mail

Data |




