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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:
Poziom PRK:

Drugiego stopnia
Poziom 7

Profil ksztalcenia:

Ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiow drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim umiejscowiono w
dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Wychowanie fizyczne charakteryzuje si¢ interdyscyplinarno$cia, traktowane jest jako obszar wychowania,
odpowiedzialny za ksztatcenie i wychowanie fizyczne, ktdrego glownym celem jest odkrycie i zrozumienie przez czlowieka
w toku edukacji kulturowego sensu zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym. Umozliwia zdobycie
uprawnien pedagogicznych niezbednych do podjecia pracy na wszystkich etapach edukacji.

Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne Charakterystyki
Kod charakterystyki drugiego stopnia
sktadnika Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia kierunku pierwszego stopnia Polskiej Ramy Dvscvplina
opisu wychowanie fizyczne o profilu ogélnoakademickim Polskiej Ramy Kwalifikacji r?;ul)(/gwa
(efekty absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji poziom 6 oraz standardy
kierunkowe) poziom 6 nauczycielskie
(symbole) (symbole)
1 2 3 4 5
WIEDZA
K_W01 Analizuje i ocenia procesy, zwigzki i przyczyny zmian zachodzacych w organizmie P7U_W P7S_WG
czlowieka w ontogenezie na skutek zmian cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia oraz P7S_WK Nauki o kulturze
zna ogblne zasady funkcjonowania ekosystemu. Rozumie jaki wptyw wywiera SN_Wa fizycznej
dziatalno$¢ cztowieka na przyrode oraz zna aktualne strategie i formy ochrony przyrody.




K _wWo02 Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe P7U_W P7S_WG
koncepcje cztowieka. Zna i rozumie ogdlng histori¢ mysli, idei i pogladow filozoficznych P7S_WK Nauki o kulturze
zwigzanych ze sportem (kulturg fizyczng). SN_Wc fizycznej
SN_Wm
K_W03 Zna cele i funkcje nauk o sporcie — przedmiot i metody. Zna i rozumie podstawowe P7U W P7S WG
zasady logiki, zasady badan naukowych, schematy postepowania badawczego oraz P7S_WK Nauki o kulturze
podstawowe metody, techniki i narzedzia badan. Rozumie metody doboru préby. Zna SN_Wf fizycznej
zasady pisania pracy naukowej i obowigzujace w badaniach naukowych zasady etyczne. SN_Wm
K_ W04 Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i P7U W P7S WG
zapobieganiu patologiom spotecznym. Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjne;j P7S_WK ]
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego. SN_Wg Nauki o kulturze
Krytycznie analizuje i ocenia istniejgce i wlasne koncepcje edukacyjne w oparciu o SN_WI fizycznej
aktualny stan wiedzy.
K_W05 Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Zna P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze
psychologiczne mechanizmy sukcesu w aktywnosci fizyczne;. SN_Wec fizycznej
K_W06 Zna podstawowe zjawiska i procesy spoteczne majgce wplyw na sport, wychowanie P7TU_W P7S_WG )
fizyczne, zdrowie i aktywno$¢ fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu P7S_WK '\_laUk| 0 _kulturze
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych i kulturowych uwarunkowan SN_Wec fizycznej
uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowe;. SN_We
K_WO07 |Zna podstawowe metody statystyczne, zasady opracowania danych ilosciowych i P7U_W P7S_WG _
jakosciowych oraz sposob ich wykorzystania w pracy naukowej. Zna i rozumie zasady SN_Wr¢ Nauki o kulturze
formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie na czym polega analiza fizycznej
statystyczna.
K_WO08 |Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji ruchowej w zdrowym stylu zyciaw |P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze
ontogenezie. P7S_WK fizycznej
SN_Wa
K_W09 |Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji szkolenia w zakresie wybranych |P7U_W P7S_WG
dyscyplin sportu oraz pracy z mtodzieza, osobami dorostymi i w wieku poprodukcyjnym. SN_Wwd Nauki o kulturze
Zna zasady opracowywania autorskich programéw wychowania fizycznego i SN_Wj

zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna
i rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

fizycznej




K_ W10 |Znajomos$¢ stosowania roznych wysitkow i warunkow srodowiskowych w rozwoju P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze
adaptacji i sprawnosci organizmu ludzi w r6znym wieku i o r6znej wydolnosci fizyczne;. SN_Wa fizycznej
K W11 |Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i treningu zdrowotnego w |P7U_W P7S WG Nauki o kulturze
réznych fazach ontogenezy. SN_Wa fizveznei
SN_Wi yezndl
K W12 |Znairozumie znaczenie turystyki i rekreacji, w zachowaniach wolnoczasowych i P7U W P7S WG
dziatalno$ci edukacyjnej w zyciu czlowieka. Zna zasady bezpiecznego planowania i P7S_WK )
organizowania wycieczek, rajdow, obozow. Zna podstawy prawne dziatalnosci SN_Whb '\_IaUk' 0 _kulturze
turystycznej. SN_Wg fizycznej
SN_Wk
SN_BiHP
K_W13 |Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami sprawnymi i z P7U_W P7S_WG ]
niepelnosprawnoscig w grupie mtodziezy i dorostych. Zna procedure przygotowania i P7S_WK NaUkl 0 _kUltU"ZG
przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportow indywidualnych i SN_Wb fizycznej
zespotowych. SN_Wj
K_W14 |Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna P7U_W P7S_WG )
podstawowe tresci, formy i $rodki oraz ogdlng metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach SN_Wi Nau kio _kulturze
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Posiada wiedz¢ o funkcjonowaniu i patologii narzadu SN_Wh fizycznej
mowy. SN_EG_Wa
K_W15 |Znairozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej, |P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze
prawa autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualne;. SN_Wm fizycznej
UMIEJETNOSCI
K_Uo01 Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w organizmie cztowieka na skutek P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
przyjetego stylu zycia oraz umie rozpozna¢ zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego SN_Ua fizycznej
wynikajace z dziatalnosci cztowieka.
K_U02 Potrafi wykorzysta¢ analize logiczng w rozwigzywaniu problemow natury ogolnej. P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
Potrafi ustosunkowac¢ si¢ do waznych zagadnien filozoficznych odnoszacych si¢ do sensu P7S_UK fiz .
L T ) : ycznej
zycia 1 wartosci biologicznych z nim zwigzanych. SN_UI
K_U03 Potrafi formutowac¢ i rozwigzywac problemy badawcze w ramach nauk o kulturze P7U U P7S_UW _
fizycznej. Umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan oraz korzystac z P7S_UK Nauki o kulturze
dostepnych narzedzi badan, a takze ocenia¢ przyjete procedury badania i interpretowac SN_Ue fizycznej
uzyskane wyniki. SN_Un




K_U04 Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju zawodowego oraz wybrac lub P7U_U P7S_UW
skonstruowaé programy nauczania. Potrafi zmierzy¢ jakos$¢ pracy organizacji i instytucji, P7S_UK Nauki o kulturze
w tym oswiatowej. Potrafi wykorzysta¢ wartosci sportu (kultury fizycznej), olimpizmu i P7S_UU fizveznei
zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii spotecznych. SN_Ud yeznel
SN_Uo
K_U05 Umie wykorzysta¢ podstawowe techniki motywacyjne w promowaniu zdrowego stylu P7TU_U P7S_UW
zycia. P7S_UK Nauki o kulturze
SN_Uf fizycznej
SN_Uj
K_U06 Umie ocenia¢ prawidlowo$¢ doboru programow ¢wiczen i obcigzen w zaleznosci od P7U_U P7S_UW .
sprawnosci fizycznej i wieku osob ¢wiczacych. P7S_UK '\_IaUk' © _kulturze
SN Uk fizycznej
K_U07 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzgdzia badan w oparciu o poznane metody P7U_U P7S_UW
wykorzystywane w badaniach spotecznych. Umie przeprowadzi¢ diagnozg srodowiskowa P7S_UK
1 grupowa. Potrafi samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwigzanych ze sportem P7S_UO Nauki o kulturze
(kulturg fizyczna). SN_Ub . .
SN_Uc fizycznej
SN_Ue
SN_Uh
K_U08 Umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami statystycznymi w pracy naukowe;. P7U_U P7S_UW
Potrafi gromadzi¢, opisywac i analizowa¢ dane ilo$ciowe i jako§ciowe oraz interpretowac P7S_UK
uzyskane wyniki. Potrafi formutowac¢ wnioski merytoryczne na podstawie wnioskow SN_Uc Nauki o kulturze
statystycznych. SN_Ue fizycznej
SN_TI_Wa
SN_TI_Ub
K_U09 Umie opracowac autorski program wychowania fizycznego, rekreacji ruchowej i treningu |P7U_U P7S_UW
zdrowotnego. Potrafi planowa¢, realizowacé i ocenia¢ jako$¢ sportu w instytucjach P7S_UK Nauki o kulturze
oswiatowych. SN_Ug fizycznej
SN_Un
K_U10 Potrafi zorganizowaé zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ podstawowe imprezy P7U_U P7S_UW
rekreacyjne i turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych z zachowaniem P7S_UO Nauki o kulturze
zasad bezpieczenstwa. SN_Ui . .
SN_Um fizycznej

SN_BiHP




K_U11 Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza i zaj¢ciami dla osob sprawnych i z P7U_U P7S_UW
niepetnosprawnoscig w réznym wieku w oparciu o sporty indywidualnie i zespolowe. P7S_UO Nauki o kulturze
SN_Uk fizycznej
SN_Um
K_U12 Potrafi bezpiecznie organizowa¢ zajecia ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i P7TU_U P7S_UW
integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidlowo$¢ doboru tresci, metod, form i srodkow w P7S_UO
zajeciach ruchowych w tych grupach. Potrafi prognozowac efekty pracy. SN_Ua Nauki o kulturze
SN_Uk fizycznej
SN_Un
SN_BiHP
K_U13 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci P7TU_U P7S_UW Nauki o kulturze
fizycznej (rekreacyjnych, sportowych) i potrafi je upowszechniaé. P7S_UK . .
SN Ud fizycznej
K_U14 Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2 P7TU_U P7S_UK Nauki o kult
Europejskiego systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz potrafi postugiwacé sie SN_Ud nauki o kulturze
specjalistyczng terminologia w zakresie wychowania fizycznego, rekreacji i sportu. SN_JO fizycznej
K_U15 Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow promocji zdrowia i P7U_U P7S_UW Nauki o kult
aktywnosci fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych. P7S_UO Naukl 0 kulturze
SN Ui fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Propaguje aktywnos¢ fizyczng i zachowania prozdrowotne w srodowisku lokalnym P7U_K P7S_KR i
wsrod miodziezy 1 0sob dorostych aktywnych i nieaktywnych zawodowo. Uczestniczy w P7S_KO NaUk' 0 _kulturze
zyciu spotecznym i kulturze fizyczne;. SN_Kb fizycznej
K_K02 Angazuje sie w kreatywne rozwigzywanie zadan, samodzielnie i zespolowo projektuje i |P7U_K P7S_KO
realizuje dziatania edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych. P7S_KR Nauki o kulturze
SN_Kb fizycznej
SN_Kg
K_KO03 Promuje etyczna dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i osobistym oraz przyjmuje w P7U_K P7S_KK
dziataniach obowigzujgce uregulowania prawne. P7S_KR ]
P7S KO Nauki o kulturze
SN_Kd fizycznej

SN_Ke




K_K04 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je planowo i profesjonalnie. P7U_K P7S_KK
Potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o P7S_KO Nauki o kulturze
charakterze edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). P7S KR fizycznej
SN_Kf
K_KO05 Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wlasne zdanie, skutecznie negocjowac oraz postugiwac si¢ |P7U_K P7S_KK Ki 0 kul
podstawowymi technikami komunikacyjnymi. SN_JO Nauki o kufturze
SN_EG_Ub fizycznej
K_KO06 Nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy postugujac sig¢ skutecznie dostgpnymi [P7U_K P7S_KK
kanatami komunikacji z jednostkami i grupami spotecznymi. P7S_KR Nauki o kulturze
SN_TI_Ub fizycznej
SN_EG_Ub
K_KO07 Realizujac zadania i cele uwzglednia obowigzujace akty prawne oraz bezpieczenstwoi |P7U_K P7S_KK
zdrowie 0sob, ktore mu podlegaja i na rzecz ktdrych pracuje. Jest §wiadomy P7S KR Nauki o kulturze
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo podopiecznych. SN_BiHP fizycznej
K_KO08 Promuje warto$¢ zycia i zdrowia propagujac zachowania ekologiczne w dziatalnos$ci P7U_K P7S_KK
edukacyjnej i w srodowisku lokalnym. Posiada poglebiong umiejetno$¢ promowania P7S_KR Nauki o kulturze
wiedzy o korzyS$ci uprawiania sportu przez cale zycie i jego wptyw na kondycje¢ fizyczna P7S_KO fizycznej
i stan zdrowia. SN_Kb
K_K09 Angazuje sie¢ w prace grup i zespolow dziatajacych na rzecz osob z niepetnosprawnosciag |P7U_K P7S_KO Nauki o kult
i wykluczonych. P7S KR Nauki 0 kulturze
SN_Kc fizycznej
K_K10 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedzg i umiejetnosci. W swojej pracy P7U_K P7S_KK _
wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie do dziedziny, w ktorej jest specjalista. P7S_KR Nauki o kulturze
SN_Ka fizycznej




Kierunek studiow:
Profil ksztalcenia:
Poziom ksztalcenia:
Poziom PRK:

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca:

WYCHOWANIE FIZYZCNE

ogolnoakademicki
studia drugiego stopnia
2

Nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

. . Pokrycie
Dyscyplina Cha;%ﬁtsiri?tézrﬁ'e[(V\\S;ﬁ?i?(;?ipma Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji efektami
naukowa*** J y J kierunkowymi
symbole* tresé symbole* tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P7U_W | w poglebiony sposob wybrane P7S_WG | w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace | K_WO01, 02,
kulturze fakty, teorie, metody oraz ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, 03, 04, 05, 06,
fizycznej ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace zaawansowang wiedze ogolna z zakresu dyscyplin naukowych 07, 08, 09, 10,
takze w powigzaniu z innymi lub artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne, uporzadkowang i 11,12,13,14
dziedzinami r6znorodne, podbudowang teoretycznie wiedzg obejmujaca kluczowe zagadnienia oraz
ztozone uwarunkowania i wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy szczegdtowej —
aksjologiczny kontekst wlasciwe dla programu studidow, a w przypadku studiow o profilu
prowadzonej dziatalno$ci praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
glowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub artystycznych, do
ktoérych jest przyporzadkowany kierunek studiow — w przypadku studiow o
profilu ogolnoakademickim
Nauki o P7S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K_W01, 02,
kulturze ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych rodzajow 03, 04, 06, 08,
fizycznej 12,13, 15

dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym zasady
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci




UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

P7U_U

wykonywa¢ zadania oraz
formutowac i rozwigzywac
problemy, z wykorzystaniem
nowej wiedzy, takze z innych
dziedzin

samodzielnie planowac wlasne
uczenie si¢ przez cate zycie i
ukierunkowywac¢ innych w tym
zakresie

komunikowac si¢ ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcow, odpowiednio
uzasadnia¢ stanowiska

P7S_UW

wykorzystywaé posiadang wiedzg — formutowac i rozwigzywaé ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach przez:

— wilasciwy dobor zrédet 1 informacji z nich pochodzacych, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji tych
informaciji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i1 narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych,

— przystosowanie istniejacych lub opracowanie nowych metod i narzgdzi
wykorzystywaé posiadang wiedzg — formutowacé i rozwigzywac problemy
oraz wykonywac zadania typowe dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z
kierunkiem studiow — w przypadku studiow o profilu praktycznym
formutowac i testowac hipotezy zwiazane z prostymi problemami
badawczymi — w przypadku studiéw o profilu ogélnoakademickim

formutowac i testowac hipotezy zwiazane z prostymi problemami
wdrozeniowymi — w przypadku studiéw o profilu praktycznym

K_U01, 02,
03, 04, 05, 07,
08, 09, 10, 13,
14, 15, 16, 18

P7S_UK

komunikowac si¢ na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami
odbiorcow

prowadzi¢ debatg
postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia

K_U02, 03,
04, 05, 07, 08,
09, 10, 16, 17

P7S_UO

kierowac pracg zespotu

wspoétdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych i podejmowac
wiodaca rolg w zespotach

K_U08, 13,
14, 15,18

P7S_UU

samodzielnie planowac i realizowaé wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i
ukierunkowywac innych w tym zakresie

K_U04




KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotow do

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

P7U_K

tworzenia i rozwijania Wzorow
wlasciwego postepowania w
srodowisku pracy i zycia
podejmowania inicjatyw,
krytycznej oceny siebie oraz
zespolow 1 organizacji, w
ktorych uczestniczy
przewodzenia grupie i
ponoszenia odpowiedzialno$ci
7a nig

P7S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K_KO02, 03,
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i 04, 05, 06, 07,
praktycznych oraz zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z 08, 10
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P7S_KO | wypehiania zobowigzan spotecznych, inspirowania i organizowania K_KO01, 02,
dziatalno$ci na rzecz srodowiska spotecznego 03, 04, 06, 08,
inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego 09
mys$lenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy

P7S_KR | odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, z uwzglednieniem K_KO01, 03,
zmieniajgcych si¢ potrzeb spotecznych, w tym: 04, 06, 07, 08,
— rozwijania dorobku zawodu, 09, 10

— podtrzymywania etosu zawodu,
— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania na rzecz
przestrzegania tych zasad

Objasnienie oznaczen w symbolach:
* Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;
** K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejgtnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych

*** Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.




Program studiow dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE studiow drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 7

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:

Ogdlnoakademicki

Umiejscowienie kKierunku dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (z uzasadnieniem)

Nauki o kulturze fizycznej

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiow drugiego stopnia o profilu ogdlnoakademickim umiejscowiono w
dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela. Wychowanie fizyczne charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnoscia, traktowane jest jako obszar wychowania,
odpowiedzialny za ksztatcenie i wychowanie fizyczne, ktorego gtdéwnym celem jest poznanie i odkrycie i zrozumienie przez
cztowieka w toku edukacji kulturowego sensu zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym. Umozliwia
zdobycie uprawnien pedagogicznych niezbednych do podjecia pracy na wszystkich etapach edukacji.

Forma studiow:

studia stacjonarne/ niestacjonarne

Liczba semestrow:

4

Liczba punktow ECTS konieczna do
uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych
poziomowi studiéw:

120 ECTS

Laczna liczba godzin dydaktycznych
(zajec):

studia stacjonarne

1359 godzin — w przypadku specjalizacji instruktorskich
1300 godzin —w przypadku specjalizacji trenerskich
studia niestacjonarne

943 godzin — w przypadku specjalizacji instruktorskich
907 godziny — w przypadku specjalizacji trenerskich

Tytul zawodowy uzyskiwany przez
absolwenta:

Magister

Specjalnos¢:

Nauczycielska
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Ogodlne cele ksztalcenia (typowe miejsce
pracy — jezeli mozna je wskazaé) oraz
mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji
ksztalcenia przez absolwentow Kierunku:

Absolwent posiada zaawansowang wiedze, umiejetnosci i kompetencje personalne z zakresu nauk spotecznych i
przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej, aby rozumie¢ i umie¢ kierowaé edukacja i uczestnictwem ludzi w kulturze
fizycznej, samoksztatceniem i dziataniami innowacyjnymi oraz formutowaniem i rozwigzywaniem probleméw
badawczych.
Posiada kwalifikacje do pracy:

e w szkotach na wszystkich poziomach edukacji,
w instytucjach kultury fizycznej;
w administracji samorzadowej i panstwowe;j;
w organizacjach spotecznych;
w instytutach naukowo-badawczych

e w instytucjach zajmujacych si¢ doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej.

Absolwent przygotowany jest do samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, podjecia studiow podyplomowych i
studiow trzeciego stopnia (doktoranckich).

Wskazanie zwigzku programu studiow
Z misja i strategia Akademii Wychowania
Fizycznego J. Pilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikdéw na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby zdrowia
zgodnie z celem strategicznym 6.1.

Uczelnia petni misj¢ odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan naukowych i ksztalcenie
studentéw, stanowigc integralng czgs¢ narodowego i europejskiego systemu edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich
absolwentow do wspottworzenia gospodarki opartej na wiedzy.

Ksztatcenie obejmuje szeroki wachlarz kierunkoéw wzbogaconych o nowe warto$ciowe i utylitarne tresci ksztatcenia
przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotowuje studentow do uczestnictwa w systemie ksztatcenia
ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania
efektéw uczenia si¢ oraz w procesie
przygotowania i udoskonalania programu
studiow uwzgledniono opinie
interesariuszy. w tym w szczegélnosci
studentow, absolwentow, pracodawcéw:

TAK

Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem
MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji i standardow nauczycielskich.

Uwzgledniono opinie opiekundéw praktyk studenckich (pracodawcdéw) oraz samych studentow odbywajacych praktyki
studenckie (dokumentacja — dzienniki praktyk).

Udziat przedstawicieli samorzadu studenckiego w pracach Wydziatowej Komisji ds. Planow i Programéw Studidw.
Prowadzone badania statutowe na temat ,,Nauczyciel wychowania fizycznego wobec nowej podstawy programowej” (DS.-
143) oraz ,,Wptyw warsztatow z wykorzystaniem elementéw metody Video Interaction Training i treningu interpersonalnego
na rozwoj kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej przysztych nauczycieli wychowania fizycznego (DS.- 174).
W ramach prac dyplomowych i magisterskich prowadzi si¢ badania na temat przygotowania zawodowego studentow AWF
oraz kompetencji nauczycieli wychowania fizycznego.
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Wymagania wstepne (oczekiwane
kompetencje kandydata) — zwlaszcza w
przypadku studiéw drugiego stopnia:

Na studia drugiego stopnia:
Ukonczone studia licencjackie na kierunku wychowanie fizyczne (specjalno$¢ nauczycielska) oraz przygotowanie
pedagogiczne. Ponadto:
*Orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF,
*Test wiedzy ogdlnej sprawdzajacy efekty ksztalcenia z zakresu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z
pierwszego stopnia studiow.

Zasady rekrutacji:

Zgodnie z Uchwatg Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie

Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢ — kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia drugiego stopnia

Sposob
Liczba | Charakter zajeé¢ Z":Egggf;i L
Grupy zajeé Przedmioty punktéw | obligatoryjny / Zaktadane efekty uczenia si¢ efektow uczenia
ECTS fakultatywny sie osigganych
przez studenta
Grupa zajec | Jezyk obcy 4 obligatoryjny K_W01,02,03,04,05,06,07,08,09,11,12,14 Zaliczenie na
Przedmioty Ekologia 3 obligatoryjny K_U01,02,03,04,05,07,08,09,14,15; oceng i
podstawowe Filozofia 5 obligatoryjny K _K02,03,04,05,06,08,09,10 egzamin
Metodologia badan naukowych 3 obligatoryjny
Pedagogika kultury fizycznej 5 obligatoryjny
Psycholog. aktywnosci fizycznej 3 obligatoryjny
Socjologia 5 obligatoryjny
Statystyka 4 obligatoryjny
Antropologia kultury fizycznej 3 obligatoryjny
Grupa zajec 11 Zaawansowana metodyka wychowania 5 obligatoryjny K_w01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13,14 Zaliczenie na
Przedmioty fizycznego K_U01,03,04,05,06,07,09,10,11,12,13,15; oceng i
kierunkowe Teoria treningu 5 obligatoryjny K_K01,02,03,04,05,06,07,08,09,10 egzamin
Turystyka szkolna 2 obligatoryjny
Lekkoatletyka 2 obligatoryjny
Gimnastyka 2 obligatoryjny
Plywanie 2 obligatoryjny
Pitka siatkowa 2 obligatoryjny
Pitka rgczna 3 obligatoryjny
Pitka nozna 3 obligatoryjny
Koszykowka 2 obligatoryjny
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 3 obligatoryjny
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Biomechanika ruchu - metody 4 obligatoryjny

pomiarowe

Fizjologia wysitku fizycznego 4 obligatoryjny

Promocja zdrowia i higiena 3 obligatoryjny

Wyktad monograficzny z nauk 4 fakultatywny

przyrodniczych

Wyktad monograficzny z nauk 4 fakultatywny

humanistycznych i spotecznych

Wyktad monograficzny z nauk o kulturze 4 fakultatywny

fizycznej

Przedmioty do wyboru humanistyczno- 3 fakultatywny

spoleczne

Przedmioty do wyboru biologiczno-

przyrodnicze 3 fakultatywny

Obdz wedrowny 2 fakultatywny
Grupa zajec 111 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie 6 fakultatywny K_W 05,06,08,09,10,11,12,13,14; zaliczenie/
Specjalizacje . . K_U01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13,14,15; egzamin

Specjalizacje trenerskie 12 fakultatywny K K01.02.03.04.05.06.07.08.10
Grupa zajeé 1V Seminarium magisterskie 3 fakultatywny K_W01,03,06, 07,15; zaliczenie/
Seminaria i praca K _U01,02,03,07,08; egzamin
dyplomowa Praca dyplomowa 5 fakultatywny K_K01.03.04.05.06.10
Grupa zaje¢ V K-W04,09; zaliczenie
Praktyki Praktyki 9 obligatoryjny K_U04,07,09,10;
zawodowe K_K01,02,04,06,07,10
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Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia drugiego stopnia -
szczegolowe wskazniki punktacji ECTS (1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba punktow ECTS, ktéra
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych

Liczba punktow ECTS, ktéra
student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ zwiagzanych z prowadzona

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w

Grupy zajeé Przedmioty bezposredniego udzialu w uczelni dzialalno$cia naukowg ramach zaje¢ z dziedziny
nauczycieli akademickich lub w dyscyplinie [-ach], do ktorej nauk humanistycznych lub
innych os6b prowadzacych przyporzadkowany jest kierunek spolecznych
zajecia studiow

Grupa zajeé 1 Jezyk obcy* 2 1

Przedmioty Ekologia 15 15

podstawowe Filozofia 2,5 2
Metodologia badan naukowych 15 15
Pedagogika kultury fizycznej 2,5 3 5
Psycholog. aktywno$ci fizycznej 15 2 3
Socjologia 2,5 3 5
Statystyka 2 2
Antropologia kultury fizycznej 15 15

Grupa zajec I1 Zaawansowana metodyka wychowania 25 5

Przedmioty fizycznego ’ ’

kierunkowe Teoria treningu 2,5 3
Turystyka szkolna 15 1
Lekkoatletyka 15 0,5
Gimnastyka 15 0
Plywanie 15 1
Pitka siatkowa 15 1
Pilka reczna 1,5 1
Pitka nozna 1,5 1
Koszykoéwka 15 1
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 15 0,5
Biomechanika ruchu - metody 5 2
pomiarowe
Fizjologia wysitku fizycznego 2 2
Promocja zdrowia i higiena 15 0
Wyktad monograficzny z nauk 9 5

przyrodniczych*
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ksztalcenia na odleglos¢:

Wyktad monograficzny z nauk 5 2
humanistycznych i spotecznych*
Wyktad monograficzny z nauk o kulturze 5
fizycznej*
Przedmioty do wyboru humanistyczno- 15 15
spoteczne* ' '
Przedmioty do wyboru biologiczno-
. 1,5 2
przyrodnicze*
Oboz wedrowny* 15 0
Grupa zaje¢ 111 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 3,5 3
Specjalizacje Specjalizacje trenerskie* 6 6
Grupa zajec¢ IV Seminarium magisterskie* 1,5 3
Seminaria i praca Praca dyplomowa* 1 5
dyplomowa
Grupa zaje¢ V Praktyki 3 3
Praktyki zawodowe
Razem: 66 60,5 13
Wymiar % punktéow ECTS, ktéra student uzyskuje na 3206
skutek wyboru moduléw ksztalcenia (*zajecia do wyboru):
Wymiar % punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ zwigzanych z dzialalno$cia naukowa uczelni, w 50 4%
dyscyplinie /dyscyplinach , do ktérych przyporzadkowany '
jest kierunek studiow:
Wymiar % punktow ECTS dla kazdej z dyscyplin
naukowych, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej (dla )
kierunku studiow przyporzqdkowanego do wigcej niz jednej Nie dotyczy
dyscypliny naukowej):
Wymiar % punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik Nie dotyczy

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020.

Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 28 maja 2019.

(podpis Dziekana)
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Specyfikacja/matryca efektéw uczenia sie¢ dla programu studiow drugiego stopnia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi
dla poszczegdlnych grup przedmiotow.

Efekty uczenia si¢ dla
programu ksztatcenia na
kierunku WF 11°

Grupy przedmiotow

GP_1
Przedmioty
podstawowe

GP 2
Przedmioty
kierunkowe

GP 3

Specjalizacje Seminaria i praca dyplomowa

GP_4

GP_5
Praktyki zawodowe

K_W01

+

+

+

K_W02

K_WO03

K_WO04

K_W05

+

K_WO06

+

K_W07

K_WO08

K_W09

e S S R N o R

K_W10

K_WI1

+

K_WI2

+

K_W13

K_W14

+

o o o N ) R (o (o I S o )

||| ]+ ]+

K_W15

K_U01

+

K_U02

K_U03

+ |+ |+ ]+

K_U04

K_U05

+| ||+ ]|+

K_U06

K_U07

+

+ 4|+ |+ ]+

K_U08

+

K_U09

+

K_U10

+

K _U13

+

K_Ul4

o o o e N I [ IS S iy ey
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K_U15 + + +

K_KO01 + + +
K_KO02 + + +

K K03 + + + +
K K04 + + + +
K_KO05 + + + +
K_KO06 + + + +
K_KO07 + +

K_KO08 + + +

K_K09 + +

K_K10 + + + +
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Plan studiow — kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiéw:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek stadiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:

Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

Ogoblnoakademicki

Forma studiow:

Studia stacjonarne / studia niestacjonarne

Liczba semestrow:

4

Liczba punktow ECTS:

120

Laczna liczba godzin dydaktycznych:

1359 godzin — specjalizacje instruktorskie (studia stacjonarne)
1300 godzin — specjalizacje trenerskie (studia stacjonarne)

943 godzin — specjalizacje instruktorskie (studia niestacjonarne)
907 godzin — specjalizacje trenerskie (studia niestacjonarne)

1 semestr
KOd. Nazwa przedmiotu Forma zajeé - Liczba godzin_ Liczba punktéw Forma
przedmiotu stacjonarne| niestacjonarne ECTS zaliczenia
WEFII-3  |Filozofia wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 5 Zol,E1l
WFII-4  |Metodologia badan naukowych wyktady/¢éwiczenia 30/0 18/0 3 Zol
WEFII-5 |Pedagogika kultury fizyczne wyktady/¢wiczenia 15/30 14/20 5 Zol, E1
WFII-6  |Psychologia aktywnosci fizycznej wyktady/éwiczenia 15/15 10/16 3 Zol, El
WEFII-10 |Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 5 Zol
WFII-14 |Gimnastyka wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WFII-16 |Pilka siatkowa wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WEFII-21 |Biomechanika ruchu - metody pomiarowe wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 4 Zol, E1
RAZEM: |Specjalizacje inst. 105/180 72/114 29 8/4
Specjalizacje tren. 105/180 72/114 8/4
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2 semestr

Kod - . Liczba godzin Liczba Forma
przedmiotu Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ stacjonarne n%estacjonarne punktéw ECTS | zaliczenia
WEFII-7  |Socjologia wyktady/¢éwiczenia 15/30 10/17 5 Z02, E2
WFII-9 |Antropologia kultury fizycznej wyklady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 202, E2
WFII-12 |Turystyka szkolna wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 2 202
WEFII-15 |Plywanie wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Z02
WFII-19 |Koszykowka wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 202
WFII-20 |Adaptowana aktywnos¢ fizyczna wyklady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 202
WEFII-22 |Fizjologia wysitku fizycznego wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 4 Z02,E2
WEFII-25 |Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych  |wyktady/¢wiczenia 30/0 18/0 4 Z02
WFII-29 |Oboz wedrowny wyklady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 202
WEFII-32 |Seminarium magisterskie wyklady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 202
WFII-34 |Praktyki - 200 200 8 Z02

RAZEM: |Specjalizacje inst. 115/180 74/103 36 11/3
Specjalizacje tren. 115/180 74/103 11/3
3 semestr
KOd. Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ - Liczba g_odzin_ Liczba Fprma.
przedmiotu stacjonarne| niestacjonarne | punktéw ECTS| zaliczenia
WEFII-1  |Jezyk obcy wyklady/¢wiczenia 0/30 0/18 4 Z03, E3
WFII-8  |Statystyka wyklady/¢wiczenia 15/30 10/17 4 Z03
WEFII-18 |Pitka nozna wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 3 Z03
WEFII-26 |Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej wyklady/¢wiczenia 30/0 18/0 4 Z03
WEFII-27 |Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne wyklady/¢wiczenia 22/15 14/9 3 Z03
WEFII-30 |Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*/** wyklady/¢wiczenia 10/25 6/15 3 Z03
WFII-31 |Specjalizacje trenerskie** wyktady/¢wiczenia 15/30 9/18 6 Z03
WEFII-32 |Seminarium magisterskie wyktady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 Z03
WEFII-33 |Praca dyplomowa - - - 2 Z3
WFI1-34 |Praktyki - 200 200 8 Z03
RAZEM: |Specjalizacje inst. 87/130 54177 9/1
Specjalizacije tren. 70/120 43/71 23 8/1

* studenci, ktorzy wybiorg specjalizacje instruktorska lub uczelniang realizujg przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3
oraz jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4)
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4 semestr

Kod_ Nazwa przedmiotu Forma zajeé _ Liczba g_odzin _ Liczba punktéw Forma
przedmiotu stacjonarne | niestacjonarne ECTS zaliczenia
WEFII-2  |Ekologia wyklady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 Zo4, E4
WEFII-11 |Teoria treningu wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 5 Zo4, E4
WFII-13 |Lekkoatletyka wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zo4
WFII-17 |Pitka reczna wyklady/¢wiczenia 0/30 0/18 3 Zo4
WEFII-23 |Promocja zdrowia i higiena wyktady/¢wiczenia 30/0 18/0 3 204
WFII-24 |Wyktad monograficzny z nauk przyrodniczych wyklady/¢wiczenia 30/0 18/0 4 Zo4
WEFII-28 |Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze wyklady/¢wiczenia 22/15 13/9 3 Zo4
WEFI11-30 |[Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*/** wyklady/¢wiczenia 10/30 6/18 3 Zo4, E4
WFII-31 |Specjalizacje trenerskie** wyklady/¢wiczenia 15/30 9/18 6 Zo4, E4
WEFII-32 |Seminarium magisterskie wyktady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 Z04
WFII-33 |Praca dyplomowa - - - 3 Z4, E4
WFII-34  |Praktyki - 80 80 3 Zo4

RAZEM:|Specjalizacje inst. 132/150 81/88 39 11/5
Specjalizacje tren. 115/135 71/79 10/5

*studenci, ktorzy wybiorg specjalizacje instruktorskg lub uczelniang realizujg przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden
z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4)

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

**Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora/trenera jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska/trenerska (lub inny dokument po$wiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Plan studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020

Plan studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 28 maja 2019.

(podp|3Dz|ekana)
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PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia stacjonarne drugiego stopnia, zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu WF z dnia 28 maja 2019

.8 Wymiar godzin g od g‘ é ,gmg é g nlwn g < é 5; 1 ok 2 rok Forma éali_cztenia
E % Grupa przedmiotéw/przedmiot E § % é -§ % E’EE E) §-§ %’% 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. przedmiotu
s Wyktady | Cwiczenia | Ogétem E’ § g mg E’ %‘ §' - § E W | €w |ECTS| W | €w |ECTS| W |Cw |ECTS| W | Cw | ECTS | Zaliczenie | Egzamin
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
WFII-1 | Jezyk obcy* 0 30 30 4 21 51 100 2 51% 0 30 4 Zo3 E3
WFII-2 | Ekologia 15 15 30 & 8 38 75 15 51% 15 | 15 3 Zo4 E4
WFII-3 | Filozofia 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% | 15 30 5 Zol El
WFII-4 | Metodologia badan naukowych 30 0 30 3 8 38 75 15 51% 30 0 3 Zol
WFII-5 | Pedagogika kultury fizycznej 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 30 5 Zol El
WEFII-6 | Psychologia aktywnosci fizycznej 15 15 30 8 8 38 75 1,5 51% 15 15 3 Zol El
WFII-7 | Socjologia 15 30 45 5 19 64 125 25 51% 15 30 5 202 E2
WFII-8 | Statystyka 15 30 45 4 6 51 100 2 51% 15 30 4 Zo3
WFII-9 | Antropologia kultury fizycznej 15 15 30 8 8 38 75 1,5 51% 15 15 8 Zo2 E2
RAZEM 135 195 330 35 116 446
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
WFII-10 | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 30 5 Zol
WFII-11 | Teoria treningu 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 | 30 5 Zo4 E4
WFII-12 | Turystyka szkolna 15 15 30 2 2 32 50 1,5 64% 15 15 2 Z02
WFII-13 | Lekkoatletyka 0 30 30 2 2 32 50 15 64% 0 | 30 2 Zo4
WFII-14 | Gimnastyka 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zol
WFII-15 | Ptywanie 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Z02
WFII-16 | Pilka siatkowa 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zol
WEFII-17 | Pitka rgczna 0 30 30 2 2 32 50 15 64% 0 30 2 Zo4
WFII-18 | Pitka nozna 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zo3
WFII-19 | Koszykowka 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Z02
WFII-20 | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 15 15 30 3 8 38 75 1,5 51% 15 15 3 - - 202
WFII-21 | Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 15 15 30 4 21 51 100 2 51% 15 15 4 Zol El
WFII-22 | Fizjologia wysitku fizycznego 15 15 30 4 21 51 100 2 51% 15 15 4 Z02 E2
WFII-23 | Promocja zdrowia i higiena 30 30 3 8 38 75 1,5 51% 30 0 3 Zo4
WFII-24 | Wyktad monograficzny z nauk przyrodniczych* 30 30 4 20 50 100 2 50% 30 0 4 Zo4
WFII-25 :;’zgffn’;c"hﬂ"gmﬁ““y z nauk humanistycznych i 30 0 30 4 | 20 50 100 2 50% 30 0 4 Z02
WFII-26 | Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej* 30 0 30 4 20 50 100 2 50% 30 0 4 Z03
WFII-27 | Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne* 22 15 37 3 2 39 75 1,5 52% 22 15 3 Zo3
WFII-28 | Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 22 15 37 3 2 39 75 1,5 52% 22 | 15 3 Zo4
WFII-29 | Oboz wedrowny* 0 30 30 2 1 31 50 1L 62% 0 30 2 202
RAZEM 254 390 644 60 177 821

SPECJALIZACJIE*/**/A
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WFII-30 | Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*** 20 55 75 6 4 79 150 35 53% 10 | 25 3 10 | 30 3 Z03 Zo4 E4
WFII-31 | Specjalizacje trenerskie 30 60 90 12 60 150 300 6 50% 15 | 30 6 15 | 30 6 Z03 Zo4 E4
RAZEM 50 115 165 18 64 229
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
WFII-32 | Seminarium magisterskie* 30 0 30 3 10 40 75 15 53% 10 0 1 10 0 1 10 0 1 égi Z03
WFII-33 | Praca dyplomowa* 5 25 25 125 1 20% 2 3 Z3 74 E4
RAZEM 30 0 30 8 35 65
PRAKTYKI ZAWODOWE
WFII-34 | Praktyki*+** 280 11 | 10 | 290 275 | 10 | | | | [ 200 | 8 | || | s | 3 [zo2zo4
RAZEM 0 0 280 11 | 10 | 290
RAZEM dla specjalizaci uczelnianych lub instruktorskich 439 640 1359 | 120 | 342 | 1631 | 3000 | 68,0 | 54% | 105 | 180 | 29 | 215 | 180 | 36 | 87 [130| 23 132|150 | 32 |199
RAZEM dla specjalizacii trenerskich 405 615 1300 | 120 | 394 | 1624 | 3000 | 67,5 | 54% | 105 | 180 | 29 | 215 | 180 | 36 | 70 |120| 23 [115|135| 32 |12
EGZAMINY 4 3 1 5
ZALICZENIA 8 11 8lub9 10 lub 11

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

*Przedmioty do wyboru

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sa uruchamiane przy liczbie 0sob okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

Oferta przedmiotéw do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

***Studenci, ktorzy wybiora specjalizacj¢ instruktorska lub uczelniang realizuja przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden z bloku biologiczno-
przyrodniczych w semestrze 4.)

****pPraktyki zawodowe (280 godzin):

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 200 godzin, 8 ECTS (praktyka psychologiczno-pedagogiczna - 50 godzin, praktyka dydaktyczna - 150 godzin)
Praktyka w ramach specjalizacji (trenerska/instruktorska) - 80 godzin, 3 ECTS

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawniefi instruktora/trenera jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska/trenerska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.
BY.gczna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

Udziat godzin kontaktowych INSTRUKTOR 54%

Udziat godzin kontaktowych TRENER 54%

Udziat ECTS z przedmiotow do wyboru (min 30%) INSTRUKTOR 32%
Udziat ECTS z przedmiotow do wyboru (min 30%) TRENER 32%
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PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia niestacjonarne drugiego stopnia, zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu WF z dnia 28 maja 2019r.

2 1 rok 2 rok
= -g o . Wymiar godzin i Forma zaliczenia przedmiotu
2 = Grupa przedmiotow/przedmiot Liczba ECTS 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr
5 Wyktady l Cwiczenia l Ogétem W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS Zaliczenie Egzamin
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
WFII-1 Jezyk obcy* 0 18 18 4 0 | 18 4 Zo3 E3
WFII-2 Ekologia 10 8 18 3 10| 8 3 Zo4 E4
WFII-3 Filozofia 10 17 27 5 10 | 17 5 Zol El
WFII-4 Metodologia badan naukowych 18 0 18 3 18| O 3 Zol
WFII-5 Pedagogika kultury fizycznej 14 20 34 5 14 | 20 5 Zol El
WFII-6 Psychologia aktywnosci fizycznej 10 16 26 8 10 | 16 8 Zol El
WFII-7 Socjologia 10 17 27 5 10 | 17 5 Z02 E2
WFII-8 Statystyka 10 17 27 4 10 | 17 4 Zo3
WFII-9 Antropologia kultury fizycznej 10 8 18 8 10| 8 3 Z02 E2
RAZEM 92 121 213 35
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
WFII-10 | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego 10 17 27 5 10| 17 5 Zol
WFII-11 | Teoria treningu 10 17 27 5 10 | 17 5 Zo4 E4
WFII-12 | Turystyka szkolna 10 8 18 2 10| 8 2 Zo2
WFII-13 Lekkoatletyka 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo4
WFII-14 Gimnastyka 0 18 18 2 0| 18 2 Zol
WFII-15 Plywanie 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo2
WFII-16 Pitka siatkowa 0 18 18 2 0| 18 2 Zol
WFII-17 Pitka reczna 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo4
WFII-18 Pitka nozna 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo3
WFII-19 Koszykowka 0 18 18 2 0 | 18 2 Z02
WFII-20 | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 10 8 18 B8 10| 8 3 Zo2
WFII-21 | Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 10 8 18 4 10| 8 4 Zol El
WFII-22 | Fizjologia wysitku fizycznego 10 8 18 4 10| 8 4 Z02 E2
WFII-23 | Promocja zdrowia i higiena 18 0 18 3 18| 0 Zo4
WFII-24 | Wyktad monograficzny z nauk przyrodniczych* 18 0 18 4 18 Zo4
WFII-25 Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych* 18 0 18 4 18| O 4 Z02
WFII-26 Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej* 18 0 18 4 18| 0 4 Zo3
WFII-27 | Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne* 14 9 23 3 14| 9 3 Zo3
WFII-28 | Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 13 9 22 3 13| 9 3 Zo4
WFII-29 | Ob6z wedrowny* 0 18 18 2 0 | 18 2 Z02
RAZEM 159 228 387 60
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SPECJALIZACJIE*/**/A

WFII-30 | Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*** 12 33 45 6 6 | 15 3 6 | 18 3 Z03 Zo4 E4
WFII-31 Specjalizacje trenerskie 18 36 54 12 9 | 18 6 9 (18 6 Z03 Zo4 E4
RAZEM 30 69 99 18
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
WFII-32 Seminarium magisterskie* 18 0 18 3 6 0 1 6 0 1 6 0 1 Z02 Z03 Zo4
WFII-33 | Praca dyplomowa* 5 2 8 7374 E4
RAZEM 18 0 18 8

PRAKTYKI ZAWODOWE

WFII-34 | Praktyki** 280 11 | [ 200 [ 8 [ | | [ 80 | 3 |Zzo2zos
RAZEM 0 0 280 11
RAZEM dla specjalizacji uczelnianych lub instruktorskich 281 382 943 120 72114 | 29 |74|103| 36 |54| 77 | 23 |81|88 | 32
RAZEM dla specjalizacji trenerskich 260 367 907 120 72114 29 |74|103| 36 |43] 71 23 | 71| 79 32
EGZAMINY 4 3 1 5
ZALICZENIA 8 11 8lub9 10 lub 11

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

*Przedmioty do wyboru

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sa uruchamiane przy liczbie 0sob okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.
Oferta przedmiotow do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

***Studenci, ktorzy wybiora specjalizacj¢ instruktorska lub uczelniang realizuja przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden
z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4.)

****pPraktyki zawodowe (280 godzin):

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 200 godzin, 8 ECTS (praktyka psychologiczno-pedagogiczna - 50 godzin, praktyka dydaktyczna - 150 godzin)
Praktyka w ramach specjalizacji (trenerska/instruktorska) - 80 godzin, 3 ECTS

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora/trenera jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska/trenerska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.
Bt gczna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, éwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
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