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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Plywanie 14 2
Profil ksztalcenia ogoélnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego
Poziom studiow e

Rok, semestr I rok, sem. 2

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 0/30 0/18

Forma zaliczenia Z02

Charakter zajg¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaj¢¢ pltywania z dzie¢mi, ghtodziezg\ igosobami dorostymi z
uwzglednieniem znaczenia spoteczno-wychowawczej i zdrowotnej roli ptywaniagNabycie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie sportowych technik ptywania i metodyki ich nauczania. Opanowanie umiejetnosci programowania i
realizacji zaje¢ rekreacyjnych i sportowych w ptywaniu.

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kompeténcjiyspolecznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia

P_WO01 Analizuje i ocenia procesy;zwiazki 1 przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie czlowicka wrontogenezie na skutek zmian

o 4 ) : y . M2_W01
K WOL cyw111_zacyjny(_:h 1 przyjetegafstyla zycia oraz zna ogodlne zasady M2 W02
- funkcjonowania ekosystemu\Rozumie jaki wptyw wywiera dziatalno$¢ M2 W04

cztowieka na przyrodgiorazzna aktualne strategie i formy ochrony
przyrody.

P_WO02 Zna formy,§rodki i metody oraz specyfike organizacji szkolenia
w zakresiejplywania oraz pracy z mtodzieza, osobami dorostymi i w
wieku poprodukcyjnym.

K_W09 Zna zasadywoptacowyyania autorskich programéw wychowania M2_W07
fizyCznego,i zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy
innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania,
realizacji i oceny.

P, W3 Znajomos¢ stosowania réznych wysitkow i warunkow

K_W10 srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci organizmu ludzi w mg—vwvgg
réznym wieku i o roznej wydolnosci fizycznej. -
Ko WA 1 P_W04 Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i M2_W05
L treningu zdrowotnego w réznych fazach ontogenezy M2_W10
P_UO1 Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programéw ¢wiczen i M2_U0o4
K _U07 L. M2_U05
N obcigzen w zaleznosci od sprawnosci fizycznej i wieku 0s6b ¢wiczacych M2 U07
o . o g M2_U04
P_UO02 Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ -
. = L . M2_U05
K_U013 podstawowe imprezy rekreacyjne i turystyczne dla dzieci i mtodziezy M2 U10
oraz os6b dorostych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. M2 UL1

P_UO03 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
K_U16 wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, sportowych) i M2_U11
potrafi je upowszechniac.
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P_S01 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je
K K04 planowo i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy M2_KO04
- realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze edukacyjnym M2_KO06
(rekreacyjno-zdrowotnym)
P_S02 Realizujgc zadania i cele uwzglgdnia obowigzujace akty prawne M2 K02
K K07 oraz bezpieczenstwo i zdrowie 0sob, ktore mu podlegaja i na rzecz M2 KO5
- ktorych pracuje. Jest sSwiadomy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo M2 KO7
¢wiczacych. -
P_S03 Promuje warto$¢ zycia i zdrowia propagujac zachowania
ekologiczne w dziatalno$ci edukacyjnej i w §rodowisku lokalnym. M2_K03
K_KO08 Posiada poglebiong umiejetnos¢ promowania wiedzy o korzysci M2 K07
uprawiania sportu przez cate zycie i jego wptyw na kondycje fizyczna i M2, K09
stan zdrowia
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