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Wydziat / Kierunek
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Zaklad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
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|0
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Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢: wyklady / ¢wiczenia 15/ 15
Forma zaliczenia 202

Charakter zajec¢

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Uzasadnienie migjsca kultury fizycznej w kulturze ogélnoludzkiej i umie chardkteryzowacdormy w niej uczestnictwa.
Usystematyzowanie wiadomosci o kulturze fizycznej i procesie edukacji fizyczngj; jake,formie jej przekazywania i
ksztatltowania. Wyjasnienie teorii i praw opisujacych mechanizmy oddzialywaniasrodkami spotecznymi na
osobowos$¢ w procesie fizycznego wychowania. Wyjasnienie teorii i prawfopisujacych mechanizmy oddziatywania
srodkami fizycznymi na organizm w procesie fizycznego ksztalcenia,

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do efektow

o fellilt%rvl:/nli(sozgg:nia umiejetnosci (P_U) i kompeténcji,spolecznych (P_S) obszarowych

K_W04 K_W08 P_WO01 Zna i potrafi uzasadni¢ miejsceykultury fizycznej w kulturze M1_W04 M1_WO05

K_Wi11 ogolnoludzkiej. Zna formy w nigj uczestnictwa i potrafi je M1_W07
charakteryzowac.

K_W07 K_W08 P_WO02 Zna i rozumie ewolucje wartosci, wzoréw norm i zachowan M1_W04 M1_WO07
wobec ciata _ formuhujescele Mzadania wychowania fizycznego

K_W01 K W02 | P_WO03 Interpretuje i wyjasniayteorie i prawa rzadzace procesem M1 W01 M1 _WQ02

K_W04 ksztalcenia i wychowania fizycznego M1 W04

K_W01 K W02 | P_WO04 Zna podstawewe zasady projektowania procesu ksztatcenia i M1 W01 M1_W02

K _W04 K_ W08 | wychowania fizycznego i doboru $rodkéw i metod do warunkow M1 W05 M1_WO06

K_W09 wewnatrz,l zewnatrzesobniczych oraz uwzglednia postulaty
noweczesno$eiw wychowaniu fizycznym

K _U01 K_U03 P_UO1Wykorzystuje prakseologiczne ogniwa w projektowaniu dziatan | M1_U05 M1_U10
praktycznych M1 U13

K_U01 K_U03 R_U02 Projektuje i adaptuje dla konkretnych uwarunkowan programy M1 _U10 M1 _U11
¢dukacyjne wykorzystujace sport, jako srodek wychowania i ksztatcenia | M1_U13
fizycznego

K_U0T'K_U04 P_UO03 Dobiera $rodki, metody i formy do potrzeb procesu wychowania | M1_U05 M1 _U10

K_U14 fizycznego wykorzystujacego formy rywalizacji i treningu sportowego. M1 U13

K_U@4'K _U0D6 P_UO04 Diagnozuje efekty i identyfikuje problemy edukacyjne M1 U03 M1 U10

KaUO? K009 wykorzystujac wiedze dotyczaca procesow ksztalcenia i wychowania M1 U12
fizycznego.

KWK07 K K09 P_SO01 Sledzi samodzielnie zmiany w koncepcjach i programach M1_KO01 M1_Ko02
edukacyjnych opartych na formach treningu i rywalizacji sportowej M1_KO05 M1_KO06
ktadgc nacisk na autoedukacj¢ 1 samoksztalcenie. M1 K09

K_K02 K_K03 P_S02 Prezentuje postawe prozdrowotna i prospoteczna. M1 K03 M1 K07

K_KO08

K_K04 K_KO05 P_S03 Indywidualizuje oferte edukacyjng uwzgledniajac potrzeby i M1_KO03 M1_KO07

mozliwo$ci uczniow
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K_KO01 K_K05 P_S04 Realizuje w zespotach projekty i dziatania edukacyjne M1_KO04
K_K10 przeznaczone dla ro6znych grup spotecznych w zakresie rekreacji i
treningu zdrowotnego.
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