KOMPETENCJE NAUCZYCIELA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Streszczenie
Wprowadzenie. Sposob w jaki postrzegane jest szkolne wychowanie fizyczne na etapie
edukacji  wczesnoszkolnej wzbudza zaniepokojenie. Wiele 0séb podejmujacych tg
problematyk¢ zadawalo sobie pytanie: czy nauczyciele ksztalcenia zintegrowanego sg
wystarczajgco przygotowani do realizacji procesu wychowania fizycznego? A moze lekcje
wychowania fizycznego na tym etapie edukacji powinni prowadzi¢ nauczyciele wychowania
fizycznego? Te zapytania sprowokowaty podjecie badan wiasnych nad tg problematykg.
Cel pracy. Glownym celem badan bylo okreslenie kompetencii nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej w zakresie przygotowania do realizacji procesu wychowania fizycznego.
Celowi gtéwnemu odpowiadaty dwa poznawcze cele szczegdlowe, takie jak:

Okreslenie poziomu poszczegdlnych rodzajow kompetencji najbardziej potrzebnych
podczas kierowania procesem wychowania fizycznego na tym etapie edukacji.

Ustalenie czynnikéw  warunkujacych efektywnosé pracy nauczyciela edukacji
wezesnoszkolnej w zakresie wychowania fizycznego oraz barier utrudniajacych wiasciwg
realizacje procésu wychowania fizycznego na tym etapie edukacji.

Realizacja wczesniej przyjetych celéow wymagata udzielenia odpowiedzi na nastepujacy
problem badawczy: Jaki poziom kompetencji do realizacji zadan w zakresie wychowania
fizycznego wynikajgcych z podstawy programowej charakteryzuje nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej?

Material i metody. Cechg charakterystyczng zastosowanej metodologii badan byla
konstrukcja oparta na polgczeniu metod ilo$ciowych i Jakosciowych. W zwigzku z przyjetymi
celami oraz problemami zastosowano w badaniach procedur¢ diagnostyczng, w ktérej
wykorzystano metody: obserwacji, kwestionariuszowa oraz wywiadu. W celu blizszego
poznania poziomu przygotowania nauczycieli do realizacji szkolnej kultury fizycznej na
pierwszym etapie edukacji zbadano miejsce edukacji fizycznej w dziatalnosci badanych szkét
na podstawie dokumentacji szkolnej. Poszukujac odpowiedzi na sformutowane pytania
badawcze przyjeto zatozenie, Ze najbardziej rzetelne bedg informacje uzyskane bezposrednio
z obserwacji zajg¢ prowadzonych przez nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej realizujacych
proces wychowania fizycznego na pierwszym etapie edukacji. W badaniach postuzono sig¢
takze metoda wieloaspektowa, stosowang do oceny kompetencji zawodowych przez
organizacje zarzadzajace zasobami ludzkimi. Przy pomocy tej metody otrzymano informacje
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fizycznego od 0s6b majacych mozliwos¢ obserwowania tych nauezycieli w codziennej pracy
z réznych perspektyw. Zgodnie z zalozeniem otrzymano informacje od : dyrektora szkoly,
nauczyciela wychowania fizycznego, rodzica, ucznia, konsultanta i samego ocenianego -
nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej.

Badania wiasne zostaly przeprowadzone w 2015 roku w sze$ciu szkolach
podstawowych na terenie Miasta Siedlce oraz w sze$ciu szkotach powiatu siedleckiego.

Z uwagi na potrzebg otrzymania informacji dotyczacych miejsca edukacji fizycznej w
dzialalnosci  dydaktyczno- wychowawezej szkoly dokonano przegladu tredci zapisow
dotyczgcych wychowania fizycznego w dokumentach szkolnych badanych szkél. Analizie
poddano : Statut szkolny, Wewnatrzszkolny System Oceniania, Koncepcje pracy szkoly,
Program wychowawcezy szkoly, Program Profilaktyki, Plan pracy szkoly oraz Programy
ksztalcenia zintegrowanego. Oprécz przegladu powyzszych dokumentéw dokonano
zestawiania planéw studiéw osiemnastu uczelni akademickich przygotowujgcych kandydatow
do zawodu nauczyciela. Wiedza uzyskana dzigki analizie zebranego materiatu badawczego,
ukazala miejsce kultury fizycznej w  dzialalnoéci statutowej szkoly oraz poziom
przygotowania nauczycieli wezesnej edukacji do realizacji procesu wychowania fizycznego.
Rozwazania teoretyczne dotyczace uwarunkowan kompetencji nauczycieli wezesnej edukac;ji
w zakresie wychowania fizycznego poparte wynikami badan empirycznych umozliwity
sformutowanie wnioskéw sprowadzajgcych si¢ do wprowadzenia zmian w trzech obszarach:
systemie ksztalcenia kandydatéw na nauczycieli, systemie doskonalenia nauczycieli
wezesnej edukacji oraz w dzialalnosci statutowej szkoly.  Przypuszczalnie gléwnym
powodem powierzenia nauczycielom wczesnej edukacji prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego w klasach 1-3 szkoly podstawowej jest wprowadzenie Jednego nauczyciela od
wszystkich przedmiotéw, ktérego stata obecno$¢ ma byé mniej stresujaca dla uczniow.
Analiza badaf wielu autoréw wskazuje, iz absolwenci wychowania fizycznego to osoby
bardzo dobrze przygotowane specjalistycznie, lecz zbyt wymagajace dla uczniéw na tym
etapie edukacji. Za§ nauczyciele edukacji poczatkowej to osoby, ktére posiadajg lepszg
znajomos¢ samych dzieci i ich zainteresowan. Nauczyciele wczesnej edukacji moga
prowadzi¢ zaj¢cia z wychowania fizycznego, ale musza zostaé do tego lepiej przygotowani
pod wzgledem metodyki wychowania- fizycznego. Natomiast absolwenci AWF-6w réwniez
moga kierowa¢ edukacjg fizyczng dzieci milodszych pod warunkiem lepszego ich

przygotowania od strony metodyki wezesnoszkolne;.
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