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Czesé 1

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna SZKOLA DOKTORSKA AWF WARSZAWA

Nazwa zajec

Warsztaty umiejetnoSci akademickich

Kod zajec SD-3

Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modulu ksztalcenia obowiazkow
(obowiazkowy/fakultatywny) Y

Rok studiéw I, Il (pierwszy i drugi)
Semestr ido4

Formy ksztalcenia/Liczba godzin

¢wiczenia — liczba godzin - 35

praca wlasna doktoranta (samoksztalcenie) - liczba godzin — 65
formy ksztalcenia zgodne z planem studiow Szkoly Doktorskiej
AWF Warszawa obowigzujgcym od roku akademickiego 2025/2026

Liczba punktéw ECTS 4 ECTS

Forma zaliczenia

Semestr 1 - zaliczenie na oceng

Semestr 2 - zaliczenie na oceng

Semestr 3 - zaliczenie na oceng

Semestr 4 - zaliczenie na oceng

formy zaliczenia zgodne z planem studiéw Szkoty Doktorskiej AWF
Warszawa obowigzujgcym od roku akademickiego 2025/2026

Imie i nazwisko wykladowcy

Umiejetnos¢ poslugiwania si¢ oprogramowaniem Microsoft Office

Wymaganie wstepne i dodatkowe (Word, Excel) oraz korzystania z zasobow Internetu na poziomie

$redniozaawansowanym.

Czesé 2

II. Informacje szczegélowe

Cele zajec

Cl

Wyksztalcenie  praktycznej umiejetnosci  postugiwania  si¢  wybranymi  bazami
bibliograficznymi w wyszukiwaniu pi$miennictwa naukowego, wyksztalcenie umiejetnosci
analizy i tworczej syntezy $wiatowego dorobku naukowego w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej oraz wykorzystania oprogramowania stuzacego do organizacji zrédel i zarzadzania
bibliografia podczas pisania prac naukowych.

c2

Przygotowanie do samodzielnego opracowania streszczenia na konferencj¢ naukows,
wyksztalcenie praktycznej umiejetnosci prezentacji wynikéw badafn i opracowan
statystycznych w streszczeniach i doniesieniach konferencyjnych.

Przygotowanie do samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia badan pilotazowych.
Zapoznanie z zasadami przygotowania oraz mozliwosciami i warunkami zgloszenia publikacji
prezentujacej wyniki badar do wybranych czasopism z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej,
wyksztatcenie praktycznej umiejetnosci wykorzystania technologii informatycznych do
przygotowania publikacji i zgloszenia jej do wybranego czasopisma.

C4

Zapoznanie z mozliwoéciami aplikowania w konkursach uczelnianych i finansowanych
zewnetrznie - w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, przygotowanie do samodzielnego

1




opracowania projektu naukowego i sporzadzenia wniosku o finansowanie badan, wyksztalcenie
praktycznej umiejetnosci wykorzystania systemdéw informatycznych do sporzadzenia i
zgloszenia wniosku o finansowanie badan.

C5

Wyksztatcenie potrzeby stalego podwyzszania poziomu wiedzy i kwalifikacji.

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych dla zajeé

Efekt uczenia sie Tres¢ efektu uczenia sie dla zaje¢ Odniesienie do
celow

Wiedza — absolwent zna i rozumie

K WOl P_WO0I Zna wybrane bazy bibliograficzne oraz strony internetowe
K W02 shuzace do wyszukiwania pismiennictwa naukowego. Zna zasady @l
K W03 analizy literatury przedmiotu.

P_W02 Rozumie zasady budowania zapytan i stosowania operatorow

logicznych w wyszukiwaniu pismiennictwa naukowego. cl

K_Wo04

P_W03 Zna wybrane oprogramowanie stuzace do organizacji zrodel i
K W03 zarzadzania bibliografia podczas pisania prac naukowych. Zna Cl, €5
_podstawowe systemy opisu bibliograficznego.

P W04 Zna zasady przygotowania streszczenia doniesienia na

K W01 y ; : :

= konferencje naukowa. Rozumie role i cel streszczen prac naukowych.
K _woz2 " . ; ; €2
K W03 Posiada wiedze dotyczgca zakresu prac komitetu naukowego i

- organizacyjnego konferencji.

P_WO05 Zna zasady poprawnego przygotowania prezentacji
K W04 multimedialnej doniesienia konferencyjnego w zakresie struktury, Cc2
tresci i wizualizacji projektu.

P W09 Zna etapy realizacji badan naukowych, rozumie znaczenie

KWE badan pilotazowych dla kolejnych etapdw dziatalnoéci naukowej. €3
K wo02 P_W10 Zna i rozumie zasady planowania badan pilotazowych oraz C3
K W03 podstawowe metody szacowania minimalnej liczebnosci proby.
K W02 P W11 Zna strukture i wymagania wobec artykutu naukowego, w 3
K W03 tym krétkiego doniesienia.

P W12 Posiada wiedzg¢ dotyczacg wybranych systemow
K W02 redakcyjnych, niezbednej dokumentacji i procedury zgtoszenia do C3

czasopisma publikacji prezentujacej wyniki badai.

P_WO06 Posiada wiedze na temat mozliwosci aplikowania o _
K _wWoz2 finansowanie badan w konkursach uczelnianych i zewnetrznych C4
kierowanych do miodych naukowcow.

P_WO07 Zna zasady i warunki poprawnego przygotowania projektu

K W04 naukowego, sporzadzenia wniosku o finansowanie badan i rozliczenia C4
projektu.
P_WO08 Zna zasady eksperckiej oceny wniosku w aspekcie
K W02 : e
K W04 merytorycznym, poprawno$ci harmonogramu dziatan i kosztorysu C4,C5
= projektu.

Umiejetnosci — absolwent potrafi

P_UO1 Potrafi wyszukiwa¢ literaturg przedmiotu, przygotowaé

K _U01; kwerendg biblioteczna, uzyska¢ zaawansowane informacje naukowe
K U02; K U05 postugujac sig wybranymi bazami danych, potrafi oceni¢ rzetelnogé
zrédet, potrafi dokonaé przegladu literatury w pracy naukowej,

Cl,C5

P_U02 Posiada umiejetnosé prawidtowego formutowania zapytan
K U05 podczas wyszukiwania publikacji naukowych, poprawnie stosuje Cl
operatory logiczne Boole’a.

P_UO03 Potrafi samodzielnie zainstalowa¢ i postugiwaé sie wybranym
K U01; K U053 oprogramowaniem stuzacym do organizacji Zrodel i zarzadzania Cl
bibliografia.

K _UO01; K_U02; | P_U04 Potrafi samodzielnie przygotowaé poprawne formalnie i
K U035 jezykowo streszczenie konferencyjne publikacji naukowej.




K_U05

P_UO5 Potrafi wykorzysta¢ technologie informatyczne do wyszukiwania
informacji na temat organizowanych konferencji naukowych oraz
przygotowania multimedialnej prezentacji wynikow badan.

C2

K_UO0I; K_U03;
K_U04

P_U06 Posiada praktyczna umiejetno$¢ poprawnego prezentowania
wynikéw badan.

C2

K_U04

P_U07 Potrafi samodzielnie wypeic formularz rejestracyjny i
zgtosi¢ swdj udziat w konferencji naukowej.

C2

K_U01

P_U11 Potrafi samodzielnie zaplanowacé i przeprowadzi¢ badania
pilotazowe w wybranym obszarze nauk o kulturze fizycznej.

K_U01

P_U12 Potrafi wykorzysta¢ wybrane oprogramowanie statystyczne
do oszacowania minimalnej liczebnoséci préby na podstawie wynikow
badan pilotazowych.

C3

K_U04: K_U05

P_U13 Posiada praktyczng umiejgtno$é poprawnego przygotowania
publikacji w postaci krotkiego doniesienia wynikéw badan
pilotazowych oraz artykutu naukowego.

C3

K_U04: K_U0S

P_U14 Potrafi samodzielnie dokona¢ zgloszenia artykuhi naukowego
przy uzyciu wybranych systemow redakeyjnych,

C3

K_U01; K_U05

P_UO08 Potrafi samodzielnie wyszuka¢ aktualne konkursy finansowania
uczelnianego i zewnetrznego kierowane do miodych naukowcow.

C4

K_U06

P_UO09 Posiada praktyczng umiejetnosé poprawnego planowania dzialal
w ramach projektowanych badan naukowych, tworzenia
harmonogramu, budzetu i kosztorysu oraz raportu z badan

C4,C5

K_U06

P U10 Potrafi wykorzysta¢ technologie informatyczne do
wyszukania, sporzadzenia i zgloszenia wniosku o finansowanie badan.

C4

Kompetencje — absolwent jest gotow

K_KO1

P KO1 Jest gotéw do samodzielnego wyszukiwania pismiennictwa
naukowego przy wykorzystaniu wybranych baz bibliograficznych i
stron internetowych

Ci

K_KO1

P_K02 Jest gotow do prowadzenia krytycznej analizy i twoérczej
syntezy swiatowego dorobku naukowego w dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej

Cl

K_KO1
K_K02; K_K03

P_KO03 Jest gotow do poprawnego prezentowania wynikow badan i
skutecznego  komunikowania si¢ z odbiorcami doniesienia
konferencyjnego o zréznicowanym poziomie wiedzy

K_KO01; K_KO03

P K04 lJest $wiadomy swoich zasobdow i ograniczen w sferze
komunikowania sig, potrafi wykorzysta¢ mocne strony, podejmuje
dziatania ukierunkowane na pokonywanie ograniczen.

C2,C5

K KO0l

P_KO07 Jest gotow do zaplanowania i realizacji badan pilotazowych w
wybranym obszarze nauk o kulturze fizycznej oraz upowszechniania
uzyskanych wynikéw w postaci publikacji naukowych

€3

K_KO01; K_K02

P_KO5 Jest swiadomy mozliwosci i gotowy do aplikowania w
konkursach na projekty badawcze finansowane w uczelni i
zewnetrznie kierowane do miodych naukowcdéw, adekwatnie ocenia
szanse pozyskania finansowania uwzgledniajagc wlasne walory i
ograniczenia,

C4,C5

K_Ko1

P K06 Jest gotow do systematycznego podnoszenia wiasnych
kwalifikacji i uzupemiania wiedzy w zakresie projektowania badan i
zgloszenia wniosku o finansowanie badan, podejmuje dzialania
ukierunkowane na pokonywanie ograniczen.

C4,C5

K_KO1

P K08 Wykazuje gotowos¢ do ciaglego rozwoju i podnoszenia

kwalifikacji oraz aktualizowania i poszerzania wiedzy

C5

ITI. Tresci programowe

Tresci Temat zajeé Odniesienie do
programowe efektow uczenia
sie
TK1 Istota i znaczenie przegladu literatury w poszukiwaniu probleméw P WOI




Tematyka do samodzielnego przygotowania, zgodna z realizowanymi tresciami.

badawczych i w procesie przygotowywania prac naukowych. Zasady P _UOI
analizy literatury przedmiotu, ocena rzetelnosci zrodel.
Przeglad i praca z wybranym bazami bibliograficznymi (Web of
4 P . P W0l
Science, Scopus, PubMed) oraz stronami internetowymi (Google P W02
TK2-TK3 Scholar) sluzacymi do wyszukiwania publikacji naukowych. 5
. . Al . A . P_UOI1
Filtrowanie wynikow wyszukiwania. Zasady budowania zapytan z =
5 . h P_U02
wykorzystaniem operatordw logicznych Boole’a. =
Standard publikacyjny prac - przeglad wybranych artykutow
. . ‘i ” ” P W01
TK4 publikowanych w czasopismach o réznym prestizu. Najnowsze P U0
trendy publikacyjne w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;j. =
Podstawy zarzadzania bibliografig i organizacji Zrodet na przykladzie
: : G P WOl
darmowego oprogramowanie Zotero i Mendeley. Import plikow i P W03
TK5-TK7 pobranie metadanych artykutéw. Tworzenie przypisow i wykazu P U0
pismiennictwa w edytorze tekstu z wykorzystaniem managera =
- ) P_UO03
bibliografii. -
Zasady przygotowania streszczenia doniesienia na konferencje
: z AT P W04
naukowa. Rola i cel streszczen prac naukowych. Dobor stow =
TK8-TK11 o ; : : P U04
kluczowych publikacji naukowej — wykorzystanie medycznej P U06
kartoteki hasel przedmiotowych MeSH (Medical Subject Headings) =
Udzial w konferencji naukowej — harmonogram dziatan przed, w P U05
TK12 trakcie i po konferencji. Zgtoszenie uczestnictwa, rejestracja. Rola i P U07
zadania komitetu naukowego i organizacyjnego konferencji. =
Zasady poprawnego przygotowania prezentacji multimedialnej P W05
TK13-TK14 doniesienia konferencyjnego w zakresie struktury, tresci i P_UO05
wizualizacji projektu. P U06
TK15-TK16 Wygloszenie doniesienia konferencyjnego — prezentacje wlasne P _U05
doktorantéw na podstawie wybranych artykuléw naukowych. P UO6
TK17 Etapy realizacji badan naukowych, znaczenie badan pilotazowych dla P W09
kolejnych etapéw dziatalnosci naukowe;j. P Ull
Zasady i sposoby szacowania minimalnej liczebnosci préby przy P W10
TK18-TK19 uzyciu wybranego oprogramowania statystycznego (Statistica, G- P UI2
Power). =
TK20-TK21 Struktura i wymagania wobec artykulu naukowego - krotkie P WIl
doniesienie jako forma prezentacji wynikéw badan pilotazowych. P UI3
Procedura recenzji - rola i zadania niezaleznego eksperta w ocenie P Wil
TR22-TED | solerviei publikacii naukowei. P UI3
Wybrane systemy redakcyjne, procedura zgloszenia artykutu do P W12
TK24-TK25 czasopisma - wymagania formalne wobec publikacji, dodatkowe P Ul4
dokumenty i o§wiadczenia. -
Rodzaje konkurséw grantowych oraz programow finansowania badan P W06
oferowanych w Uczelni, przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa P U083
TK26-TK27 Wyzszego oraz rzadowe agencje wykonawcze (NCN, NCBR). P UOIL0
Zasady 1 warunki wybranych konkurséw kierowanych do mtodych
naukowcdw.,
Struktura wniosku w konkursie o finansowanie badan, role i zadania P W07
TK28-TK29 instytucji oraz kierownika i wykonawcéw w projekcie, planowanie "
; : : : P_U09
badai - plan zarzadzania danymi badawczymi. -
Harmonogram, budzet i kosztorys wniosku o finansowanie T
TK30-TK31 i ; P _U09
zewnetrzne, procedura zlozenia wniosku. P U010
Ocena ekspercka wniosku — kryteria oceny ich znaczenie w
TK32-TK33 kontekscie skutecznego aplikowania o projekty finansowane P_WO08
Zewnetrznie,
; : . i P W07
Raporty i sprawozdania badawcze - konstrukcja, redakcja, sposoby
TK34-TK35 : ; : 5 X . A P U09
wykorzystywania wynikow, zakoriczenie i rozliczenie projektu. P U010
Samoksztalcenie:




Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do

Tresci programowe Metoda dydaktyczna efektow uczenia
sie
wyktad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne, realizacja P WOI-P WI2
TK1-TK35 zadan, praca zespotowa, dyskusja, praca z tekstem, zadanie P UOl-P Ul 4‘
projektowe = =
Srodki dydaktyczne:

komputer, rzutnik multimedialny, prezentacje tematyczne, zasoby internetowe

Metody i kryteria oceniania

Tredci programowe Metody oceniania osiagnigé doktorant.a/n?etody weryfikacji efektow e?{ir;ge;'ir::feﬂ?a
uczenia si¢ 5
P_WOI, P_W02,
TKI-TK7 aktywnos¢ studentow, kontrola obecnosci, udziat w dyskus;ji, P_ W03, P_UOIL,
P U02, P U03
TK8-TK35 aktywnoéc studentow, kontrola obecnosci, udziat w dyskusji, prace P W04 -P W12,
projektowe, zaliczenie konicowe P U04-P Ul4
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Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy doktoranta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 35
Praca wlasna doktoranta (samoksztalcenie) 65

Razem = 100 godz. = 4 ECTS

podpis prowadzqcego zajgcia




