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KOMUNIKAT 11
Zapraszamy na

11l Konferencje
»POWIEZ - SIEC, KTORA LACZY”
Podejscie strukturalne i funkcjonalne w oparciu o rozne koncepcje pracy powieziowej w

polaczeniu z metodg PNF
Warszawa, 16 maja 2025 r.

Dysfunkcja, objaw chorobowy ma tylko znaczenie, gdy rozpatrywany jest w kontekscie catosciowego
spojrzenia na organizm. W $wietle najnowszej wiedzy z zakresu nauk medycznych, nie mozna pracowaé
z pacjentem tylko przez pryzmat patrzenia na jego ograniczenia strukturalne lub funkcjonalne, ktore
ograniczajg jego aktywnos¢. Istnieje potrzeba bardziej zintegrowanego podejscia do terapii. Juz A. T.
Still twierdzit, ze ,, nie istnieje zadna rzeczywista roznica migdzy strukturg i funkcja. Sa one jak dwie
strony tej samej monety. Jesli struktura nie moéwi nam czegos o funkcji, oznacza to, ze nie patrzyliSmy
wystarczajaco uwaznie”. Organizacja/budowa powiczi jest zawsze odpowiedzig na funkcje. Celem
strukturalnym metod rozluzniania mi¢sniowo-powigziowego jest osiagni¢cie neutralnej pozycji uktadu
szkieletowego poprzez dostosowanie dtugosci i swobody tkanek migkkich. Pozwala to na bardziej
efektywne funkcjonowanie nawet na poziomie komoérkowym i zapewnia strukturalne podtoze dla
emocjonalnej i psychologicznej rownowagi. System powigziowy zapewnia S$rodowisko, ktore
umozliwia zintegrowane funkcjonowanie wszystkich uktadow ciala, utatwiajac w ten sposob koncowy
ruch, ktory mozemy fantastycznie stymulowaé przez szereg metod terapeutycznych. Jedng z nich jest
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF). Koncepcja ta obejmuje wiele zasad, procedur i
interwencji, ktore mozna wykorzysta¢ w celu poprawy zaburzen struktur i funkcji ciata (szczegélnie
funkcji nerwowo-mie$niowo-szkieletowe takich jak zakresy ruchu, sita mig$ni, napigcie miesni, czucie,
funkcje dotyczace wzorca chodu i inne), aktywno$ci i uczestniczenia w zyciu codziennym.
Podejmowanie decyzji terapeutycznych rozpoczyna si¢ od badania ukierunkowanego na analize
czynnosci/aktywnosci codziennych, ktore sprawiaja trudnos$¢ (np. dbanie o siebie, zmienianie i
utrzymywanie pozycji ciala, przenoszenie, manipulowanie przedmiotami, chodzenie, wykonywanie
czynnosci domowych, uprawianie sportu, nauka i praca) oraz okreslenie przyczyn tych ograniczen.
Metoda PNF pozwala na prowadzenie terapii w sposob urozmaicony w roznych pozycjach ciata, z
dostosowaniem interwencji do stanu funkcjonalnego.

Liczymy, ze przedstawiona podczas Konferencji oraz warsztatow wiedza pozwoli na wymiang
pogladow i dyskusje bedaca okazjg do wypracowania wspoélnej ptaszczyzny zrozumienia tego istotnego
w dzisiejszej fizjoterapii obszaru. Zapewniamy prelegentéw na najwyzszym pOziomie i nowoczesne
prezentowane w oparciu o EBM ujecie probleméw. Do udziatu w konferencji zapraszamy wszystkich
zainteresowanych tematyka taczenia pracy strukturalnej w oparciu o rdézne metody migsniowo-
powieziowe z terapia funkcjonalna, na ktorej bazuje metoda PNF, co prowadzi do wigkszej aktywizacji
pacjentow i ich wigkszego uczestnictwa w zyciu spotecznym. W trakcie konferencji zapraszamy
uczestnikow do udziatu w warsztatach, ktore beda praktyczng emanacja zagadnien prezentowanych
podczas wyktadow.



Miejsce Konferencji:

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie,

ul. Marymoncka 34, Aula Gtéwna.

Oplata konferencyjna: (zgodnie z Regulaminem — wplata w momencie rejestracji) - 280 zt.

Oplata konferencyjna dla studentéw: (zgodnie z Regulaminem — wpfata w momencie rejestracji) -
220 zt.

Warsztaty:

W cenie Konferencji proponujemy udziat w warsztatach do wyboru przez uczestnika 2 warsztatow z
grupy czterech dostepnych.

Wyboru uczestnik dokonuje w kwestionariuszu zgtoszeniowym. Liczba miejsc na poszczegdlne
warsztaty jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Formularz zgloszeniowy: zamieszczony jest na stronie https://forms.office.com/e/ByBKwvKcC6
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