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pt. ,, Sedentarne zachowania i ich zwigzek z nadwagq i otylosciq oraz sktadem tkankowym

ciata mlodziezy w wieku okolopokwitaniowym”.

Nadmierna masa ciata jest traktowana przez wiele $wiatowych organizacji jako
choroba cywilizacyjna i zalicza si¢ do najistotniejszych, przewleklych chorob niezakaznych.
Jej ostateczna warto$¢ jest wypadkowa wielu czynnikéw poczawszy od uwarunkowan
genetycznych poprzez biologiczne, kulturowe i spoleczne zachowania cziowieka. We
wspolczesnej nauce badacze reprezentujacy réznorodne dyscypliny naukowe poszukujg i
wyodrebniajg grupy czynnikdéw najsilniej wplywajacych na zwiekszong mase ciata, ktore
doprowadzaja do nadwagi i otylosci. Od wielu lat znane sg negatywne skutki otyltosci tak w
aspekcie medycznym jak i biologicznym. Nalezy zaakcentowaé, ze nadmierna masa ciata
zajmuje szoste miejsce jako najwazniejszy czynnik ryzyka odpowiedzialny za liczbe zgonow.
Zwigkszone ryzyko przedwczesnej $mierci, obnizenie szeroko rozumianej jakosci
biologicznej organizmu, zwigkszenie prawdopodobienstwa choréb uktadu wiencowo-
naczyniowego jest skorelowane wlasnie z nadwagg i otytoscig, a w szczego6lnosei otyloscig
trzewna. Badania koncentrujace si¢ w tym obszarze nauki coraz czeSciej uwzgledniajg
wielozmiennowe analizy czynnikéw biokulturowych poszukujgc optymalnego modelu
behawioralnego wskazujgcego jakie zachowania sg najbardziej korzystne do zachowania
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optymalnej masy ciata. Okazuje si¢, ze stosowanie najnowszych piramid Zzywieniowych
uwzgledniajacych aktywnosé fizyczng cztowieka nie zawsze przynosi pozadane skutki. Wiele
poznanych czynnikéw wplywajacych na zwigkszenie masy ciata i korelujacych z otytoscig
mozna z wigkszym lub mniejszym sukcesem kontrolowaé. Sg to na przyktad odpowiednio
zbilansowana dieta oraz aktywnos¢ fizyczna, ktérej efektem sg niewielkie nadwyzki bilansu
energetycznego czlowieka. Jednak wiele czynnikéw jest trudnych do kontrolowania na
przyklad nie homogenna grupa obesitogenéw. Wieloaspektowe badania nad otyloscig maja
zasadnicze znaczenie we wspolczesnej nauce czego dobrym przyktadem jest recenzowana
praca doktorska Pani magister Natalii Anny Bienko. W tym kontekscie rozprawa doktorska z
cala pewnoscig wpisuje sie w nowatorskie i holistyczne podejscie metodyczne do badan nad

otytoscig w ujeciu populacyjnym.

Rozprawa doktorska jest syntetycznym bardzo dobrze napisanym 125 stronicowym
opracowaniem. Proporcje miedzy rozdziatami sg dobrze zachowane. Godnym podkreslenia
jest fakt wykorzystania 185 najnowszych i precyzyjnie dobranych pozycji literaturowych.
Dob6r materiatu do badan zostat przeprowadzony wzorowo uwzgledniajagc dwustopniowe
losowanie préby. Dzieki temu wyniki uzyskane w doktoracie prezentujg faktyczny przekroj
badanych kohort zréznicowanych pod wzgledem pici i wieku. Praca jest napisane jest bardzo
dobrym 1 zrozumialym jezykiem, a w tekscie znajduje si¢ jedynie kilka drobnych btedow
interpunkcyjnych. Rozpréwe; doktorska rozpoczyna 24 stronicowy Wstgp, w ktérym
doktorantka w sposob klarowny i bardzo kompetentny wprowadza czytelnika w zagadnienia
dotyczace czynnikow wplywajacych na nadmierng mas¢ ciata. W tej czesci rozprawy
doktorskiej wykorzystane zostaly najnowsze publikacje z tego zakresu. We wstepie
doktorantka wskazata niedoskonatosci w definicjach zachowan siedzacych, sedentarnych
wskazujac na potrzebe bardziej szczegétowych i ujednoliconych pod wzgledem
metodycznym analiz. Wykorzystujac tg wiedze badania Pani magister Natalii Biefiko z
pewnoscig oparte sg o najnowsze kryteria metodyczne, co w efekcie niewatpliwie jest wielkg

zaletg tej pracy.

Glowny cel pracy oraz cele szczegolowe sg precyzyjnie przedstawione. Co wazne
doktorantka nie skoncentrowala si¢ tylko na analizie zachowan sedentarnych w odniesieniu
do ryzyka rozwoju nadmiernej masy ciala, ale wlaczyta rowniez identyfikacje uwarunkowan
poza sedentalnych w tym aktywnosci fizycznej, dlugosci snu oraz zestawu cech

funkcjonalnych i spotecznych jako modelujgcych ryzyko nadwagi i otytosci.



Przedtozony do recenzji doktorat Pani magister Natalii Biefiko oparty jest o
reprezentatywne pod wzgledem statystycznym i niepublikowane wczesniej dane. Doktorantka
objeta swoim badaniem ponad tysigc warszawskich uczniéw w wieku od 11 do 15 lat.
Rozdzial zatytulowany Materiat i Metody przedstawia szczegélowe dane dotyczace doboru
proby oraz co wazne zasady wylgczenia i wykluczenia osob z badan. Zastosowane metody sa
bardzo trafne, spojne i wzajemnie si¢ uzupelniajace. Klasyczne metody antropometryczne
zostaly wzbogacone o analize sity migsniowej reki, ocene cisnienia tetniczego krwi, analizg
sktadu tkankowego ciata metodg bioelektrycznej impedancji oraz metody ankietowe oparte na
bardzo dobrze przygotowanym wywiadzie uwzgledniajagcym ankiet¢ samozwrotng. Nalezy
podkreslié, ze wszystkie zastosowane w doktoracie metody badawcze sa w pelni
poréwnywalne z najnowszymi wytycznymi naukowymi na $wiecie. Zespét badawczy pod
kierownictwem Promotorki pracy Pani Profesor Jadwigi Charzewskiej jest rozpoznawany na
arenie miedzynarodowej w odniesieniu do stosowania precyzyjnych i w pelni wiarygodnych
ankiet. Efektem tego jest zastosowana w niniejszym opracowaniu szczegétowa i w pelni
wiarygodna ankieta. Uwzglednia ona oceng zachowan sedentarnych ze wskazaniem wydatku
energetycznego MET, precyzyjng ocene poziomu aktywnosci fizycznej, oceng
zaawansowania rozwoju fizjologicznego, dlugos¢ snu oraz charakterystyke socjo-
demograficzng badanej grupy. Dzieki zastosowaniu adekwatnych metod statystycznych w
tym jednoczynnikowej analizy wariancji, testow nieparametrycznych oraz analizy regresji
logistycznej z uwzglednieniem wspdlczynnikow szans OR interpretacje wynikéw sa na

najwyzszym poziomie wiarygodnosci.

Wyniki pracy doktorskiej zostaly przedstawione na 44 stronach w postaci bardzo
czytelnego i szczegbtowego opisu. Informacje uzyskane z badan sg zawarte w 38 tabelach i 2
rycinach zawierajgcych podstawowe statystyki uzupetnione o wartosci testow statystycznych i
poziomdw istotnosci. W czesci poswigconej czestosci wystgpowania nadmiernej masy ciafa
Doktorantka wykazata, ze nadmierna masa ciala wystepowata u ponad 20% chlopcéw
natomiast odsetek dziewczat z tymi objawami byl nizszy 1 wynosit 16,2%. Otylos$é
zaobserwowano u prawie 5% chtopcow i ponad 3% dziewczat. Doktorantka wskazata, ze
dziewczeta przewyzszaty chlopcow tak w masie jak i wysokosci ciata w obrebie badanych
kohort Wiekowych 11-12 lat. Z tabeli 5 wynika jednak, ze 11-letnie dziewczeta nie
przewyzszaty chtopcow w masie ciala. Wspomniana tabela zawiera poréwnania statystyczne
badanych grup wiekowych osobno u dziewczat i chlopcoéw nie przedstawia natomiast analiz
miedzyplciowych, o ktorych pisze Autorka. Ciekawe wyniki zaprezentowano w tabeli 7, w
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ktorej przeprowadzono ocen¢ stanu odzywienia w odniesieniu do analizowanych grup
wiekowych. Doktorantka wskazala, ze najwyzszy odsetek nadmiernej masy ciata zanotowano
u 13-letnich chtopcéw natomiast w przypadku dziewczat byty to grupy wiekowe 11 1 12 lat.
W analizach tych wykorzystano test chi? oparty o wartoéci procentowe. Wydaje sie jednak, ze
w trakcie przygotowywania publikacji do druku mozna byloby z powodzeniem zastosowaé
analize nadwyzek i niedoboroéw opracowang na podstawie badan liczebnosci empirycznych i

teoretycznych. Umozliwiloby to czytelne wskazanie kierunkow w zaleznosci.

Pani magister Natalia Anna Bienko bardzo szczeg6élowo przeprowadzita analizy
nasilenia siedzgcego stylu zycia w czasie pozaszkolnym. Bardzo stusznie zajecia sedentarne
zostaly rozdzielone na te, ktére sg zwigzane z czasem spedzonym przed ekranem oraz poza
ekranowe. Okazato sie, ze najwigkszg czgscig ogdlnego czasu sedentarnego jest spedzanie
czasu przed ekranem. Wynosit on u chtopcow 3.5 godziny a u dziewczat ponad 2,5 godziny
dziennie. Czas poza ekranowy to odpowiednio 2 godziny u chlopcow i 3 godziny u dziewczat.
Szczegdlowe analizy wspolczynnikdéw szans uzyskane w regresji logistyczne] wykazaly
istotny zwigzek czynnosci sedentarnych o niskim wydatku energetycznym ponizej 1,5 MET z
ryzykiem wystgpienia nadmierne] masy ciala u dziewczat i chlopcéw. Wspdlnym
mianownikiem u obu plci jest siedzenie i czytanie ksigzki gazety lub ebooka oraz tak zwana

papierkowa praca przy komputerze.

Analiza aktywnosci fizycznej miodziezy w czasie pozaszkolnym potwierdzita ze
wskazania WHO dotyczace minimum aktywnosci fizycznej spetnia tylko 30% dziewczat oraz
okoto 40% chlopcow. Co ciekawe wsrod milodziezy nieaktywnej fizycznie szczegolne
nasilenie w sedentarnych zachowaniach odnotowano u chtopcéw (czas ekranowy) oraz poza
ekranowych zachowan u dziewczat. Wniosek plynacy z niniejszych badan moze byé
znaczacym w nauce punktem wyjscia do dyskusji nad zwigkszeniem pozalekcyjnych zajec

sportowych w Polsce.

Oproécz analiz dotyczacych aktywnosci fizycznej w pracy przeprowadzono badanie
wplywu dlugosci snu na ryzyko wystapienia nadmiernej masy ciata. Ta zmienna wraz z
opisanymi wczesniej zostata uwzgledniona w szczegdtowej analizie regresji logistycznej.
Okazato sie ze ryzyko rozwoju nadwagi i otylosci wzrastalo u obu plci wraz ze wzrostem

liczby godzin sedentarnych ekranowych i poza ekranowych przy wspétudziale deficytu snu.

Za godny podkreslenia nalezy uzna¢ fakt przeprowadzonych analiz uwzgledniajacy

stan zaawansowania w rozwoju fizjologicznym oraz analizy sktadu tkankowego BIA.
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Pomimo braku wykazanej istotnosci statystycznej pomiedzy stanem odzywienia organizmu a
fazg rozwoju fizjologicznego to w obrebie tak chtopcéw jak i dziewczat wchodzacych w
dorosto$¢ (faza IV rozwoju fizjologicznego) mozna zauwazy¢é wigkszy odsetek oséb z
otylodcig. Co ciekawe w tej grupie sedentaryzm wystepowal w wiekszym nasileniu u
dziewczat niz u chtopcéw. Dodatkowo wykazano, ze najdtuzszy czas zachowan sedentarnych
zanotowano u chlopcdéw 1 dziewczat posiadajacych najwyzszy procentowy udziat tkanki
tluszczowej. Réwnoczesnie w obrebie obu plci wykazano, ze zawarto$¢ tkanki thuszczowej
powyzej 75 centyla niosta za soba ryzyko nadmiernej masy ciata. Uzyskane wyniki mogg by¢
traktowane jako wazny przyczynek i punkt do dyskusji nad wieloaspektowym, metodycznym
podejsciem do problemu nadwagi i otytosci. Tym bardziej, ze w przypadku analizy ci$nienia

tetniczego krwi wykazano podobne zaleznosci.

Bardzo ciekawe wyniki uzyskano w trakcie analiz sity mie$niowej reki w odniesieniu
do prawdopodobienstwa wystgpienia otylosci. W trakcie analizy okazalo sie, ze wraz ze
wzrostem sily migsniowej u dziewczat spadat czas zachowan sedentarnych (tabela 35).
Roéwnoczesnie w pracy wykazano, ze iloraz szans wystgpienia nadmiernej masy ciala
zwigksza si¢ wraz z sila mig$niowa reki (tabela 42). Obydwa te wnioski sg dosy¢ intrygujace
bowiem z jednej strony wzrost sity mie$niowej zwigzany jest ze spadkiem zachowan
sedentarnych, a z drugiej ta sama zmienna zwigksza ryzyko otytosci (cho¢ zachowania
sedentarne istotnie zwiekszajg ryzyko uzyskania nadmiernej masy ciata). Jest to komentarz do

dyskusji tych zjawisk.

W swojej pracy doktorskiej Pani magister Natalia Anna Biefiko przeprowadzita
réwniez szczegoétowa analize zwigzkow pomiedzy wyksztalceniem rodzicow oraz
posiadaniem rodzenstwa przez badanych a zwigkszonym prawdopodobienstwem ryzyka
wystgpienia nadmiernej masy ciata. Okazalo si¢ ze niski poziom wyksztalcenia rodzicow oraz

posiadanie rodzenstwa niesie zagrozenie wystgpienia nadmiernej masy ciala.

Dyskusja oparta jest o bardzo dobrze dobrang i bogata literature przedmiotu.
Doktorantka naniosta dane pochodzace z badanej przez siebie grupy na wyniki uzyskane w
przez licznych cytowanych naukowcow. Ta cze$¢ rozprawy doktorskiej przeprowadzona jest
w sposob dojrzaly, kompetentny i wyczerpujacy. Autorka wskazata, ze wyniki pochodzgce z
raportdw opisujacych . aktywnos¢ fizyczng dzieci polskich sg alarmujace co zostato
potwierdzone w Jej badaniach. Oceniana przeze mnie praca doktorska idzie z duchem czasu i

jest wrecz unikalnym odniesieniem do badan poréwnawczych tego typu, ktére by¢é moze byly
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prowadzone w okresie pandemii lub tuz po niej. Nalezy podkresli¢, ze badania koncentrujace
si¢ na wptywie sedentarnych zachowan czlowieka w odniesieniu do nadwagi i otylosci sg
bardzo wazne z punktu widzenia poznania przyczyn tej choroby cywilizacyjnej dotykajace;j
miedzy innymi dzieci i mlodziez. Analizy dotyczace siedzacego trybu zycia maja duze
znaczenie poznawcze, bowiem bardzo czesto nawet wystarczajacy poziom aktywnosci

fizycznej nie zawsze jest w stanie zrekompensowa¢ skutki zachowan sedentarnych.

Niniejszg rozprawe doktorskg mozna traktowa¢ jako bardzo dobry schemat
postepowania naukowego w badaniu otytosci i nadwagi. Uzyskane wyniki pochodzace z
badan mtodziezy Warszawskiej jednoznacznie wskazuja, ze ta grupa wiekowa spedza
pozalekcyjny czas w pozycji siedzacej ponad pigé godzin dziennie. Jezeli dodalibySmy do
tego zajecia szkolne to okazaloby sie, ze czas pasywnego spedzania dnia moze sigga¢ nawet
ponad 10 godzin. Sg to wyniki alarmujgce. Autorka w sposob dojrzaly wskazata, ze niektore z
badan poréwnawczych oparte sg na innych metodologiach naukowych (na przykiad
miedzynarodowe badanie ISCOLE bylo oparte o calodobowy pomiar aktywnosci nie
rozrézniajac czasu szkolnego i pozaszkolnego). Chcialbym w tym miejscu podkresli¢, ze
podejscie metodyczne zastosowane w ocenianym przeze mnie doktoracie wydaje si¢ jak

najbardziej uzasadnione.

Whioski plyngce z rozprawy doktorskiej sg bardzo czytelne i majg forme¢ nie tylko
podsumowujacg ale sg niejako drogowskazem wskazujagcym droge do prawidlowych
zachowan cztowieka i do zrozumienia wagi problemu. Analizy przeprowadzone sg w sposob
wiarygodny, a wyniki i wnioski przedstawione w sposob bardzo czytelny. Nadmieniam, ze
zamieszczone w recenzji uwagi majg charakter polemiczny i nie umniejszajg mojej bardzo

pozytywnej oceny recenzowanej pracy.

Podsumowujagc uwazam ze praca doktorska Pani magister Natalii Anny Bienko
wykonana w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie na
Wydziale Wychowania Fizycznego w dyscyplinie Nauki o Kulturze Fizycznej pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. Jadwigi Charzewskiej spetnia warunki okreslone w artykule 13
ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w

zakresie sztuki.

Praca prezentuje bardzo wysoki poziom merytoryczny i opisuje W sSposob
wielocechowy wazne z punktu widzenia biologii cztowieka zjawisko nadmiernej masy ciala,

z uwzglednieniem zmiennych z obszaréw nauk o zdrowiu, fizjologii czlowieka, antropologii
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biologicznej oraz danych socjologicznych i spotecznych. Wobec powyzszego wnioskuje o
dopuszczenie Pani magister Natalii Anny Bienko do dalszych etapéw przewody doktorskiego

1 wnosz¢ o wyrdznienie przedstawionej mi do recenzji pracy doktorskiej.




