SYLABUS PRZEDMIOTU: OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W LECZENIU ZYWIENIOWYM

Informacje ogdine

Jednostka organizacyjna Wydziat Rehabilitacji
Katedra Pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu
Zywieniowym

Kod przedmiotu 1EDUZ

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np. pierwszego Il stopnia
lub drugiego stopnia)

Rok studiow Il

Semestr 1]

Formy ksztatcenia/Liczba godzin Wyktady -15 godz.
Seminaria- 15 godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.

Liczba punktéw ECTS 2 ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcoéw Dr n med. Ewa Kadalska

Program (programy) studiéw, w ktérym pielegniarstwo

realizowany jest przedmiot

Sposob realizacji zajec (stacjonarny, uczenie stacjonarny
sie na odlegtosc)

Wymaganie wstepne i dodatkowe Wymagania wstepne

Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:

Anatomii:

v' Znajomo$¢ budowy organizmu
ludzkiego, funkcjonowania uktadow i
narzadow,

v’ Postugiwanie sie wiedzg anatomiczna
w wykonywaniu czynnosci
zawodowych;

Fizjologii:

v' Znajomo$é fizjologii organizmu
cztowieka,

v" Znajomo$é mechanizmdéw
fizjologicznych w tym termoregulacji,
rownowagi elektrolitowej, kwasowo —
zasadowej,

Patologii:

v Znajomo$¢ patomechanizmu
podstawowych chordb;

v/ Rozpoznawanie podstawowych
zaburzen patofizjologicznych
zachodzacych w organizmie ludzkim,

Dietetyki:

v’ Zapotrzebowanie organizmu cztowieka
na energie i sktadniki odzywcze

v’ Zasady wsparcia Zywieniowego,
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zywienie dojelitowe, pozajelitowe —
cel, metody, diety odzywcze

1. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zasadami leczenia zywieniowego

C2 Ksztattowanie umiejetnosci diagnostycznych, terapeutycznych i edukacyjnych w ramach
wykonywanych funkcji zawodowych

C3 Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie prowadzenia oceny stanu odzywienia cztowieka
chorego
c4 Zapoznanie studenta z metodami i technikami leczenia zywieniowego, zasadami opieki nad

dostepami odzywczymi, zapobieganiem powiktaniom leczenia zywieniowego

C5 Przygotowanie studenta do S$wiadczenia opieki nad chorym wymagajgcym leczenia
zywieniowego w warunkach domowych, z uwzglednieniem przygotowania chorego do
samoopieki i samopielegnacji

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie do
ksztatcenia celéw

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

BW45 zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji C1,C2,C4,C5

metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w
ramach profilaktyki powikfan;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

BU49 wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu Cc3
oceny stanu odzywienia pacjenta

BU4 dobierac i zleca¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C1,C2,C4,C5
zywieniowego i wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb pacjenta;

BUS0 monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego; C1,C2,C4,C5
BU51 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym | C1,C2, C4, C5
pompy perystaltycznej i zywienie pozajelitowe drogg zyt centralnych i

obwodowych;
BU14 przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach C5

poradnictwa zdrowotnego;

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

BK1 dokonywania krytycznej  oceny  dziatan = witasnych i dziatan | C1,C2, C3,C4, C5
wspotpracownikow z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i
kulturowych;

BK2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodoweji | C1,C2, C3,C4, C5
zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;




BK3

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu | C1,C2,C3,C4,C5

pielegniarki isolidarnos¢ zawodowsg;

BK4

rozwigzywania  ztozonych  probleméw  etycznych  zwigzanych
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji

okreslonych zadan;

z | C1,C2,C3,C4,C5

BK5

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne;

C1,C2, C3,C4, C5

BK6

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych | C1,C2, C3,C4, C5

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw.

Tresci programowe ksztatcenia

Tresci

programowe

Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen

Odniesienie do
efektéow uczenia sie

Wyktady:

TK1, TK2

1. Glodzenie proste i stresowe. Odpowiedz metaboliczna organizmu
na gtodzenie stresowe. Niedozywienie typu marasmus i typu
kwasiorkor oraz mieszane. Aminokwasy glukongenne i ich
znaczenie. Mikrobiom.

2. Nastepstwa niedozywienia. Kacheksja.

BW45, BU50,
BU51, BU14

TK3, TK4

3. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Narzedzia
oceny stanu odzywienia skale NRS 2002, SGA, MNA. Badanie
podmiotowe, antropometryczne i badania biochemiczne w ocenie
stanu odzywienia.

4. Analiza sktadu ciata metoda impedancji bioelektrycznej i DEXA w
ocenie stanu odzywienia.

BU49

TK5, TK6

5. Leczenie zywieniowe -rys historyczny. Leczenie zywieniowe - cel,
wskazania, przeciwwskazania, plan i program zywienia,
przygotowanie chorego. Proces decyzyjny w leczeniu
zywieniowym.

6. Powiktania metaboliczne. Zespdt ponownego odzywienia
(refeeding syndrome).

BW45

TK7, TKS

7. Wsparcie zywieniowe: diety czgstkowe i kompletne do popijania.
Rodzaje diet, dobor diet, przyktady diet stosowanych w onkologii,
diety dla chorych na cukrzyce, w chorobach nerek, watroby,
trzustki, w chorobach ptuc, w chorobach neurologicznych i w
przygotowaniu do zabiegéw operacyjnych.

8. Obserwacja chorego w kierunku powiktan czynnosciowych przy
podazy ONS, dziatania zapobiegawcze.

BU4

TK9 — TK10

9. Zywienie dojelitowe: wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie
chorego do zywienia przez zgtebnik dozotadkowy, zgtebnik
dojelitowy, PEG, PEJ. Opieka nad dostepem zywieniowym i
pielegnacja. Zapobieganie powiktaniom metabolicznym,
czynnosciowym, infekcyjnym.

10. Dokumentacja: karta kwalifikacyjna do leczenia zywieniowego,
karta monitorowania leczenia zywieniowego, karta obserwacji
przebiegu leczenia zywieniowego. Rozliczanie $wiadczenia
medycznego — zywienia dojelitowego.

BUS50, BU51

TK11-TK12

11. Zywienie pozajelitowe- wskazania, przeciwwskazania,
przygotowanie chorego. zasady przygotowania workéw
zywieniowych wedtug receptury oraz workéw RTU. Powiktania

BUS50, BU51
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zywienia pozajelitowego: metaboliczne, septyczne.

12. Dokumentacja: karta kwalifikacyjna do leczenia zywieniowego,
karta monitorowania leczenia zywieniowego, karta pielegnacji
cewnika centralnego w leczeniu zywieniowym, karta obserwacji
przebiegu leczenia zywieniowego.Rozliczanie swiadczenia
medycznego — zywienia pozajelitowego

TK13

13. Leczenie zywieniowego w domu chorego. Kwalifikacja chorego do
leczenia zywieniowego w domu. Wspdtpraca z poradnig
zywieniowg i osrodkiem zywienia pozajelitowego. Objecie pacjenta
leczonego zywieniowo pielegniarskg opieka dtugoterminowa
domowa.

BU14

Seminaria

TK14

14. ONS —rodzaje, przyktady zastosowania, obserwacja tolerancji
chorego. Powikfania czynnosciowe. Edukacja chorego w
zakresie przyjmowania, przechowywania i wykorzystywania
diet — na przyktadach.

BW45, BU4, BUS0

TK15-TK16

15. Przezskdrna endoskopowa gastrostomia- cel, wskazania,
przeciwwskazania — wedtug rekomendacji ESPEN/POSLPEN,
Technika wykonania zabiegu wytonienia przetoki odzywczej
metodg PEG PULL. Rola pielegniarki w przygotowaniu do
zabiegu i w opiece w okresie okotozabiegowym. Powiktania
wczesne i pdzne po wykonaniu PEG. Opieka nad pacjentem —
studium przypadku.

16. Zywienie dojelitowe metodg bolusa, grawitacyjna, oraz z
wykorzystaniem pompy perystaltyczno-obrotowe;j.
Zaplanowanie catodniowego zywienia. Korzysci i straty
zwigzane z zywieniem dziennym i nocnym.

BU50, BU51

TK17-TK20

17. Zywienie pozajelitowe. Przygotowanie chorego. Rodzaje
dostepdw centralnych: cewnik Broviaca, Hickmanna. Port
naczyniowy.

18. Opieka nad dostepem. Zapobieganie powiktaniom
zakrzepowym, infekcyjnym, uszkodzeniu mechanicznemu.
Zasady higieny i dezynfekcji okolicy wktucia. Opatrywanie.
Ptukanie dostepu.

19. Rodzaje mieszanin odzywczych. Sktad mieszaniny odzywcze;j.
Przygotowywanie worka zywieniowego,-wedtug aktualnych
rekomendacji. Zasady podazy Start-Low -Go-Slow .

20. Obstuga pompy objetosciowe].

BUS50, BU51

TK21-TK22

21. Edukacja pacjenta i opiekuna nieformalnego w zakresie
przygotowania mieszaniny zywieniowej oraz opieki nad
dostepem centralnym w warunkach domowcy. Opieka nad
pacjentem zakwalifikowanym do leczenia zywieniowego w
domu -studium przypadku.

22. Powiktania metaboliczne leczenia zywieniowego. Zespoét
ponownego odzywienia (refeeding syndrome) oraz wahania
zawartosci elektrolitéw, glukozy, albumin, biatka catkowitego i
innych wyznacznikdw metabolicznych we krwi w trakcie
prowadzenia zywienia pozajelitowego.

BU14, BU50, BU51

Samoksztatcenie:
Tematyka do samodzielnego przygotowania. Praca pisemna.

TK23-TK24

1. Rola wybranych sktadnikdw odzywczych w organizmie,
wchodzgcych w sktad mieszanin zywieniowych. Prezentacja

BW45, BU49, BUSO0,
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multimedialna.

2. Prezentacja multimedialna krytycznej analizy publikacji z
czasopism recenzowanych (EBM, EBP, EBNP), z zakresu
leczenia  zywieniowego pacjenta objetego opieka
onkologiczng lub opieka paliatywng, lub pacjenta
geriatrycznego, lub pacjenta w oddziale chirurgicznym lub
ortopedycznym, albo w oddziale intensywnej terapii, lub z
zakresu leczenia zywieniowego dziecka (rekomendacje,
badania obserwacyjne, w tym case study, przeglady
systematyczne, metaanalizy)

BU51, BU4

Metody dydaktyczne

Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do
ksztatcenia efektow ksztatcenia
TK1-TK13 Wyktad informacyjny, wyjasnienie, dyskusja BW45, BU49, BUSO,

BUS1, BU4,

TK14-TK22 Studium przypadku, film, dyskusja, pokaz, wyjasnienie, praca w BW45, BU49, BU5SO,
grupach BU51, BU4, BU14
TK23-TK24 Praca zaliczeniowa pisemna studenta - prezentacja multimedialna BW45, BU49, BU5S0,
BUS1, BU4,
Srodki dydaktyczne

e Komputer

e Rzutnik multimedialny

e Prezentacje tematyczne

e Microsoft Teams -platforma multimedialna zapewniajgca mozliwo$¢ komunikowania sie, zdalnego
prowadzenia wyktaddéw, innych zaje¢, prowadzenia rozméw czat, audio.

e Testportal - platforma umozliwiajgca tworzenie testéw i testowanie online, biezgca kontrole nad

prowadzonym egzaminem, biezgcg analize wynikdéw testu i szybkie zestawienia

Metody i kryteria oceniania

Tresci ksztatcenia | Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody weryfikacji

efektow ksztatcenia

Odniesienie do
efektow ksztatcenia

TK1-TK22 Zaliczenie pisemne w sesji zimowej BW45, BU49, BUSO0,
Test zamkniety: jednokrotnego wyboru BU51, BU4,BU14
KRYTERIA OCENY TESTU bardzo dobry (5,0)
powyzej 91% poprawnych odpowiedzi dobry plus (4,5)
81-90% poprawnych odpowiedzi dobry (4,0)
71-80% poprawnych odpowiedzi dostateczny plus(3,5)
66-70% poprawnych odpowiedzi dostateczny (3,0)
60-65% poprawnych odpowiedzi niedostateczny (2,0)
ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

TK23-TK24 Praca zaliczeniowa pisemna studenta - prezentacja multimedialna | BW45, BU49, BUSO,

BUS51, BU4,

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNE)J 0-1pkt
1.Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do | 0-1pkt
realizowanego tematu 0-1pkt
2.Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z wyznaczonego zakresu | 0-1pkt
tematycznego. 0-1pkt
3.Zachowanie prawidfowej struktury pracy. 0-1pkt
4.Dobdr odpowiednich metod i Srodkdéw oraz narzedzi 4-6 pkt praca
5.Wybdr witasciwej literatury zaliczona

6. Estetyka pracy.

0-3 pkt praca
niezaliczona




Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1.

I

red. Szczygiet.B. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wystepowanie, rozpoznawanie. Cz.1. WLPZWL,
Warszawa 2011

red. Szczygiet.B. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Zapobieganie. Leczenie. Cz.2. WLPZWL, Warszawa
2012

Klek, St., Kapala, A. Leczenie zywieniowe. Varia Medica 2019, tom 3, nr 1, 77-87

Kapata A. Praktyczny Przewodnik po ONS. Scientifica, Krakéw 2015

red. Sobotka. Podstawy Zywienia Klinicznego. Edycja IV. Scientifica, Krakéw 2013

Ciszewska — Jedrasik M., Pertkiewicz M.: Mieszaniny do zywienia pozajelitowego — standardy
postepowania i zalecenia dla farmaceutow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004

Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakéw 2019

STANDARDY ZYWIENIA DOJELITOWEGO | POZAJELITOWEGO — ANEKS. Polskie Towarzystwo Zywienia

Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakéw 2020

Literatura uzupetniajaca

1. Farmaceutyczne Standardy Sporzgdzania Mieszanin do Zywienia Pozajelitowego Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego. Scientifica, Krakéw 2019.

2. Zywienie dojelitowe w domu. Podrecznik dla pacjentéw. Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakow 2019.

3. Zywienia pozajelitowe w domu. Podrecznik dla pacjentéw. Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakow 2019.

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe 25 godz
Samoksztatcenie 20 godz.
Przygotowanie do zajeé 5 godz.
Przygotowanie do egzaminu 10 godz.

Razem 60 godz. =2 ECTS

Przyktadowe pytania sprawdzajace

1. Zaktadanym efektem terapii zywieniowej powinno/powinny by¢:
a)zapewnienie komfortu funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym
b)utrzymanie sprawnosci fizycznej i niezaleznosci chorego

c)poprawa jakosci zycia chorego

d)wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe

2.Plan leczenia zywieniowego:

a)okresla cel i sposéb realizacji leczenia zywieniowego, wtgczajgc w to m. in. wybdr dostepu, sposob,
podazy, sposéb monitorowania, czas trwania leczenia

b) metode i szybko$¢ podawania mieszaniny odzywczej

c)sktad i sposéb przygotowania mieszaniny odzywczej

d) wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe

3.Droga zywienia w zywieniu dojelitowym nie jest:

a) zgtebnik dojelitowy umieszczony w Swietle przewodu pokarmowego przez nos lub usta

b)chirurgicznie wytworzone potgczenie pomiedzy przewodem pokarmowym a skorg na jelicie czczym, z
wyprowadzonym zgtebnikiem

c) cewnik tunelizowany Broviaca

d) zgtebnik dojelitowy umieszczony w Swietle przewodu pokarmowego przez przetoke odzywczg

wytworzong na zotgdku




