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Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom ksztatcenia (np. pierwszego lub
drugiego stopnia)

| stopnia

Rok studiow

Semestr

I, 1l

Formy ksztatcenia/Liczba godzin

Wyktady — 30godz.
Cwiczenia — 30godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.

Liczba punktow ECTS

3

Imiona i nazwiska wyktadowcow

dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk, prof. AWF

Program (programy) studidw, w ktérym
realizowany jest przedmiot

PIELEGNIARSTWO

Sposdb realizacji zajec (stacjonarny, uczenie sie
na odlegtos¢)

Stacjonarne

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do
przedmiotu student posiada wiedze, umiejetnosci i
kompetencje z zakresu: anatomii i biologii
cztowieka, przebiegu proceséw biochemicznych i
biofizycznych zachodzgcych w zywych organizmach

Il. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie Studenta z terminologig, symbolami i definicjami uzywanymi
w fizjologii.
Cc2 Zapoznanie Studenta zakresem, w jakim dziatajg poszczegdlne komaérki, tkanki

nimi.

oraz narzady organizmu ludzkiego oraz jakie zaleznosci wystepujg pomiedzy




Cc3 Zapoznanie studenta z mechanizmami regulujgcymi czynnosci organizmu
w spoczynku, podczas wysitku fizycznego oraz w stanach wskazujgcych na
zagrozenie stanem chorobowym.

C4 Ksztattowanie postawy studenta do:

cztowieka;

na stanowisku pielegniarki/pielegniarza

-aktywnego i systematycznego pogtebiania wiedzy ze znajomosci fizjologii

-przekonania o znaczeniu wiedzy o czynnosciach narzadéw i uktadéw w pracy

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie
standard do celéw
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
AW2, neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i C1,C2,C3,Cc4
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;
A.W3 udziat uktadéw i narzaddéw organizmu w utrzymaniu jego C1,C2,C3,C4
homeostazy;
A.W4 fizjologie poszczegdlnych uktaddw i narzadéw organizmu; C1,C2,C3,C4
A.W5 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz C1,C2,C3,Cc4
role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
A.U12 opisywad zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci | C1, C2,C3, C4
w sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowad
fizjologiczne procesy, ze szczegélnym uwzglednieniem
regulacji procesow.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéow do:
A.K7 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w C1,C2,C3
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Tresci programowe
Wyktady Odhniesienie
do efektow
uczenia sie

TP1 Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe pojecia | A.W2, A.W3,
w naukach fizjologicznych tj. organizm, narzad, uktady narzadéw, | A.W4, A.\WS5,
tkanka, komédrka. Procesy chemiczne zachodzgce w organizmie | A.K7
ludzkim. Pojecie homeostazy ustrojowe;j.

TP2 Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego. Podziat uktadu | AW2, A W3,
nerwowego. Narzady zmystow, osrodki i ogdlna charakterystyka | A.W4, A.WS5,
wrazen zmystowych. A.K7

TP3 Funkcja uktadu krazenia (praca serca, krgzenie obwodowe, | A.W2, A.W3,
zaburzenia funkcji uktadu krazenia). Kontrola pracy uktadu krgzenia. | A.W4, A.\WS5,
Krazenie wiencowe, mdzgowe, ptucne, nerkowe. A.K7

TP4 Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowej. Réwnowaga | A.W2, A.W3,
kwasowa- zasadowa krwi. Czynnosciowe zmiany morfologiczne we | A.W4, A.WS5,
krwi. Krzepniecie krwi. Osoczowe czynniki krzepniecia krwi. Rola | A.K7
ptytek krwi. Odporno$¢ immunologiczna. Fizjologia uktadu
krwiotwodrczego (erytropoeza, leukopoeza)




TP5 Funkcja uktadu oddechowego. Podstawy mechaniki i regulacji | AAW2, A.W3,
oddychania. Wymiana gazowa w ptucach. Transport gazéw | A.W4, A\WS5,
oddechowych we krwi. Wentylacyjne zaburzenia obturacyjne | A.K7
i restrykcyjne.

TP6 Funkcja tkanki miesniowej poprzecznie prgzkowanej, miesnia | A W2, A.W3,
sercowego, miesni gtadkich. A.W4, A.W5,

A.K7

TP7 Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy trawienne, | A W2, A.W3,
rola wilasciwego odzywiania. Wielkie gruczoty przewodu | A.W4, A.\WS5,
pokarmowego (watroba, trzustka, S$ledziona i ich rola | A.K7
w przemianach metabolicznych).

TP8 Gruczoly wydzielania wewnetrznego ($ledziona, tarczyce, szyszynka, | A.W2, A.W3,
przysadka moézgowa, nadnercze) i ich rola w regulacji pracy uktadéw | A.W4, AWS5,
i narzadow cztowieka. A.K7

TP9 Funkcja uktadu moczowo-ptciowego. Czynnos¢ nerki, gruczotow | A.W2, A.W3,
ptciowych (gonad). Gospodarka wodno-elektrolitowa i mechanizmy | A.W4, A.WS5,
termoregulacyjne. Konsekwencje zdrowotne dehygrataciji. A K7

TP10 Przemiana materii i energii i metody ich pomiaru (kalorymetraia | A.W2, A.W3,
bezposrednia i posrednia) Metody utrzymania bilansu | A.W4, AWS5,
energetycznego i kontrola masy ciata. Reakcje fizjologiczne | A.K7
organizmu podczas pracy fizycznej.

Cwiczenia

TP11 Podstawowe zasady BHP stosowane w pracowni fizjologicznej. | A.W2, A.W3,
Zapoznanie sie z aparaturg w pracowni. Czynnos$¢ komorki | A.W4,
nerwowej. Potencjaty elektryczne  komédrki  nerwowej. | A W5,A.U12,
Pobudliwos¢, pobudzenie, hamowanie, sumowanie bodzcow A.K7

TP12 Metody pomiaru odruchdow u cztowieka. Obserwacja odruchow | A.W2, A.W3,
u cztowieka (odruch kolanowy, Zreniczny). Wybrane aspekty | A.W4, A.WS5,
uszkodzen uktadu nerwowego - kliniczna klasyfikacja. A.U12, A.K7

TP13 Budowa miesni szkieletowych. Dziatanie rézinych bodZcéw na | AAW2, A.WS3,
miesnie. Skurcz pojedynczy, skurcz tezcowy zupetny, niezupetny. | A.W4, A.WS5,
Energetyka pracy miesni. Miesnie gtadkie — struktura i funkcja. | A.U12, A.K7
Budowa miesnia sercowego.

TP14 Regulacja czynnosci uktadu krazenia. Podstawowe metody oceny | A.W2, A.W3,
klinicznej uktadu krazenia. Badanie tetna. Pomiar cisnienia | A.W4, A.WS5,
tetniczego. Ostuchiwanie serca. Elektrokardiogram. A.U12, A.K7

TP15 Krew. Liczba hematokrytowa. Zachowanie sie krwinek | AAW2, A.W3,
w roztworach lzo-, hipo- i hipertonicznych. Proces krzepniecia | A.W4, A.\WS5,
krwi. Chtonka-funkcja fizjologiczna. Mechanizmy odpornosci | A.U12, A.K7
ustroju. Funkcje elementéw morfotycznych. Osocze i czynnosci
fizjologiczne z nim zwigzane.

TP16 Fizjologia ukfadu oddechowego, mechanika i regulacja | A W2, A.W3,
oddychania.  Pomiar  czynnosci  uktadu  oddechowego | A.W4, A.\WS5,
z wykorzystaniem spirometru. A.U12, A.K7

TP17 Trawienie i wchtanianie w przewodzie pokarmowym. Enzymy | A.W2, A.W3,
trawienne. Zapotrzebowanie energetyczne w rdoznych okresach | A.W4, A.WS5,
zycia. Przemiana energii i materii. A.U12, A.K7

TP18 Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. Uktad renina—angiotensyna. | A.\W2, A.W3,
Produkcja moczu. Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej | A.W4, A.WS5,
i kwasowo-zasadowej. A.U12, A.K7

Samoksztatcenie




TP19 Wykonanie prezentacji, samodzielne opracowanie materiatow | AAW2, A.W3,
zleconych na zajeciach. A.W4, AWS5,
A.K7
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie
ksztatcenia do efektow
uczenia sie
TP1-TP10 Wyktad monograficzny, pokaz filmowy, dyskusja AW2, A.W3,
A.W4, A.WS5,
A.K7
TP11-TP18 Cwiczenia laboratoryjne. Pokaz z objasnieniem, dyskusja, pomiar | A.W2, A.W3,
wskaznikdw fizjologicznych, interpretacja uzyskanych wynikéw. A.W4, AWS5,
A.U12, A.K7
TP19 Przygotowanie do kazdych zaje¢ w oparciu o materiaty A.W2, A W3,
udostepnione on-line, wykonanie prezentacji, samodzielne A.W4, AWS5,
opracowanie materiatéw zleconych na zajeciach. A.U12, A.K7

Srodki dydaktyczne
Zajecia teoretyczne (wyktady): prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)
Zajecia praktyczne (¢wiczenia): pokaz z objasnieniem, pomiar wskaznikéw fizjologicznych

(sfigmomanometr, sport tester, spirometr), prezentacje filméw video.

Metody i kryteria oceniania

1. Traczyk W. - Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa 2022.
2.  Traczyk W. Trzebski- Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej. PZWL
Warszawa 2022.
3. Brzozowski T. (Konturek) - Fizjologia cztowieka Konturek. PZWL Warszawa 2019.
LITERATURA UZUPEENIAJACA:
1. Silbergnal S., Despopoulos A. - llustrowana fizjologia cztowieka. PZWL Warszawa 2009.
2. Ronikier A. - Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. COS Warszawa 2008.

Tresci ksztatcenia Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody weryfikacji Odniesienie do
efektow ksztatcenia efektow

uczenia sie

TP1-TP10 Obecnos¢ na wyktadach; egzamin pisemny w formie testu A.W2, A W3,
lub pytan otwartych. A.W4, A W5

TP11-TP18 Obecnos¢ na ¢wiczeniach; aktywnos¢ w czasie zajec AW2, A.W3,
praktycznych; sprawdziany pisemne w formie testu lub A.W4, A.WS5,
pytan otwartych z kazdego uktadu (skale numeryczne ocen A.U12
2-5).

TP19 Praca w oparciu o materiaty Zrédtowe, udostepnione bazy A.W2, A W3,
bibliograficzne, z wykorzystaniem prezentacji A.W4, A\WS5,
komputerowych. Ocena przez prowadzgcego. A.U12, A.K7

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

LITERATURA PODSTAWOWA:

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Samoksztatcenie 20




Razem =80 godz. = 3 ECTS




