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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studentdéw z istotg, rolg i zadaniem leczenia uzdrowiskowego

C2 Zapoznanie z naturalnymi tworzywami leczniczymi oraz czynnikami klimatycznymi i ich

praktycznym wykorzystaniem

C3 Zdobycie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania leczenia uzdrowiskowego w

programowaniu fizjoterapii réznych schorzen i dysfunkcji

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie- Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Charakterystyki
standard do celéw drugiego stopnia
PRK
Wiedza
0.W5 Zna zasady dziatania uzdrowiskowych metod C1 P7SM_WG
mechanizm leczniczych P7SM_WK
dziatania Ma wiedze na temat organizacji lecznictwa c1,C3
czynnikow uzdrowiskowego i zna kierunki lecznicze
fizykalnych na uzdrowisk
organizm Zna naturalne tworzywa lecznicze oraz czynniki
X . e ; Cc2
cztowieka oraz klimatyczne i ich praktyczne wykorzystanie
oddziatywanie Ttumaczy mechanizmy dziatania zabiegéw
zabiegéw uzdrowiskowych C2
fizykalnych w Posiada podstawowg wiedze w zakresie
leczeniu os6b z doboru zabiegéw balneoterapeutycznych w Cc3
réoznymi chorobami programowaniu leczenia réznych dysfunkcji.
i dysfunkcjami, w Zna zasady tgczenia zabiegdéw balneologicznych
tym osob i fizykoterapeutycznych oraz wskazania i c3
starszych, w przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego
réznych
warunkach;
Cc.w9
teoretyczne, P7SM_WG
metodyczne i P7SM WK
praktyczne -
podstawy
fizykoterapii,
balneoklimatologii
oraz odnowy
biologicznej;
C.w10
wskazania i
przeciwwskazania
do stosowania P7SM WG

zabiegdw z zakresu
fizykoterapii,
balneoklimatologii
oraz odnowy
biologicznej;




P7SM_WG
P7SM_WK

M. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektéw uczenia sie celéw
programowe ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady

TP1 Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowa | C.W 9/1; 2; C1,C2
terminologia. Rys historyczny balneoterapii. | C.\W 10/ 6
Zasady dziatania zabiegow uzdrowiskowych.
Wskazania i przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego.

TP2 Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego, miejsce i | C.W 9/1; 2; C1, C2
rola we wspodfczesnej medycynie. Leczenie
uzdrowiskowe — profile uzdrowisk polskich i ich
rozmieszczenie.

TP3 Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze - | C.W 9/3; 4; C2
wody mineralne, sole lecznicze, peloidy, gazy | O.W5/3;4;
lecznicze.

TP4 Klasyfikacja wody w balneologii i jej analiza | C.W 9/3; C2
chemiczna.

TP5 Krenoterapia. Naturalne wody butelkowane- | C.W 9/3; 4; C2,C3
norma branzowa, znakowanie, rodzaje. 0.W5/4;

TP6 Kapiele w wodach mineralnych i gazach | C.W 9/3-6; C2,C3
leczniczych. Kapiel solankowa kwasoweglowa, w | C.W 10/ 6
suchym dwutlenku wegla - wptyw na organizm, 0.W5/4;
metodyka kapieli, wskazania i przeciwwskazania

TP7 Kapiele siarczkowo-siarkowodorowe, radonowe - | C.W 9/3-6; C2,C3
wplyw na organizm, metodyka, wskazania i | C.W 10/ 6
przeciwwskazania 0.W5/4;

TP8 Peloidoterapia — charakterystyka peloidéw, | C.W 9/3-6; C2,C3
dziatanie na organizm, rodzaje i metodyka | C.W 10/ 6
zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania 0O.W5/4;

TP9 Klimat i czynniki pogodotwdrcze, zespoty | C.W 9/3; C2,C3
klimatyczne,  wskazniki biometeorologiczne.
Meteorotropizm.

TP10 Klimatoterapia - dziatanie na organizm, rodzaje i | C.W 9/3-6; C2,C3
metodyka zabiegdw, wskazania i|cwi10/6
przeciwwskazania. Aeroterapia, kapiel w wodach 0.W5/4;

otwartych,




TP12 Inhalacje naturalne, subterraneoterapia, | C.W 9/3-6; C2,C3
haloterapia CW10/6
0.W5/4;
TP13 Helioterapia i talassoterapia. C.W 9/3-6; C2,C3
CW10/6
0.W5/4;
TP14 Organizacja leczenia uzdrowiskowego w Polsce. | C.W 9/1; C1,C3
Turystyka uzdrowiskowa.
TP15 Weryfikacja efektow uczenia sie C.W 9/1-6; C1,C2,C3
C.W 10/ 6;
0.W5/4;
Cwiczenia/ zajecia praktyczne - BRAK
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
o Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu /przedmiotowych
programowe
TP1-14 wyktad informacyjny z wykorzystaniem C.W 9/1-6;
sSrodkow audiowizualnych C.W 10/ 6;
0.W5/4;
TP15 sprawdzian wiedzy C.W 9/1-6;
C.W 10/ 6;
0.W5/4;

Srodki dydaktyczne: komputer +rzutnik multimedialny

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektow uczenia
sie ze standardu
/przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane
diagnostyczne, F- ocenianie
formujgce, P — ocenianie
podsumowujace * lub
wybor z zataczonej listy
walidacji wynikow

C.W 9/1-6;
C.W 10/ 6;
0.W5/4

TP 1-14

P- egzamin pisemny (test z
pytaniami zamknietymi i
otwartymi)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.




Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. Kochanski JW., Kochanski M. Medycyna fizykalna. PHU TECHNOMEX Gliwice 2009

Literatura uzupetniajaca:
1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.

PZWL Warszawa 2008
2. Ponikowska I., Ferson D. Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. MEDI PRESS Warszawa 2009
3. Ponikowska I. Kochanski JW. Wielka Ksiega Balneologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowej.
T.1i2. ALUNA, Konstancin-Jeziorna 2017 i 2018

Punkty ECTS (1 pkt. — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 30godz. = 1 ECTS




