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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami techniki jazdy na wdzku (zasadnicze

elementy aktywnej
niepetnosprawnoscig narzadu wzroku potrzebnymi osobom z niepetnosprawnoscia do
samodzielnego poruszania sie w zyciu codziennym

rehabilitacji), elementami

poruszania

sie o kulach,

oséb z

C2 Zapoznanie studenta z umiejetnosciami technicznymi oraz taktycznymi w wybranych

dyscyplinach grach zespotowych niepetnosprawnych

Cc3 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami (historia, struktura organizacyjna, system

wspotzawodnictwa, klasyfikacja, przepisy gry) na temat gier sportowych niepetnosprawnych

Ca Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycznej z osobami z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie standard

Efekty uczenia sie przedmiotowe

Odniesienie do

Odniesienie do

celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1. Ma wiedze z zakresu réznych C1,C2,C3,Cca P7SM_WG
absolwent zna i rozumie: | dyscyplin sportu niepetnosprawnych (gry P7SM_WK

O.W11.

zagadnienia zwigzane z
ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i
przywracaniem
sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w
roznym wieku, w tym
osobom starszym,
utraconej lub obnizonej
wskutek roznychchordb
lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia
—w stopniu
zaawansowanym;

C.wW12.

regulacje prawne
dotyczace udziatu oséb z
niepetnosprawnosciami w
sporcie 0s6b z
niepetnosprawnosciami,
w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych,
oraz organizacji
dziatajgcych w sferze
aktywnosci fizycznej oséb
z niepetnosprawnosciami;

zespotowe) z uwzglednieniem: historii,
systemow organizacyjnych i
wspotzawodnictwa, klasyfikacji
zawodnikéw niepetnosprawnych,
przepisow gry.

2. Posiada wiedze na temat doboru
réznych form aktywnosci fizycznej (gry
zespotowe) dla osdb z dysfunkcjg narzadu
ruchu, z niepetnosprawnoscia
intelektualng, niewidomych i
stabowidzacych.

3. Ma wiedze dotyczaca problemoéw
medyczno-funkcjonalnych klienta
(pacjenta, zawodnika) w grach
zespotowych przeznaczonych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami.

4, Zna problematyke gier
zespotowych i posiada wiedze na temat
doboru sprzetu przeznaczonego dla oséb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
w danej dyscyplinie.




F.W7.

zasady doboru réznych
form adaptowanej
aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin

sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji
kompleksowej

i podtrzymywaniu
sprawnosci 0séb ze
specjalnymi potrzebami

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:

0.U5.

dobierac¢ wyroby
medyczne stosownie do
rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na
kazdym etapie
rehabilitacji oraz
poinstruowacé pacjenta,
jak z nich korzystag;

C.U7.

wykazaé umiejetnosci
ruchowe konieczne do
demonstracji i
zapewnienia
bezpieczenstwa podczas
wykonywania
poszczegdblnych ¢wiczen;

C.u14.

poinstruowaé osoby z
niepetnosprawnosciami w
zakresie samoobstugi i
lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania sie i
pokonywania przeszkéd
terenowych na wdzku
aktywnym;

C.U15.

1. Potrafi wykorzystywadé
podstawowe umiejetnosci techniczne
jazdy na wozku w procesie nauczania i
doskonalenia jazdy na wdzku oséb z
niepetnosprawnoscig w samodzielnym
funkcjonowaniu.

2. Potrafi zaproponowac wybrane
formy aktywnosci sportowe] (¢wiczenia
dotyczace gier zespotowych oraz
przedstawic ich adaptacje) dla oséb z
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
3. Potrafi dopasowac wdzek dla
osoby niepetnosprawnej uwzgledniajac
rodzaj niepetnosprawnosci, mozliwosci
funkcjonalne oraz budowe somatyczna.
4, Potrafi dopasowac kule dla osoby
wymagajacej dodatkowego zaopatrzenia
ortopedycznego.

5. Posiada umiejetnosci ruchowe w
zakresie techniki jazdy na wozku,
umozliwiajgce nauczanie podstawowych
form aktywnej rehabilitacji.

6. Posiada podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej specjalnej
(umiejetnosc¢ poruszania sie na wozku
oraz opanowanie pitki) potrzebny do
prowadzenia zajec z koszykowki i rugby
na wadzkach.

7. Posiada podstawowe
umiejetnosci zwigzane ze specyfikg
prowadzenia zajec z pitkami
dzwiekowymi (goalball) dla oséb
niewidomych i stabowidzacych

8. Posiada podstawowe
umiejetnosci zwigzane z pitkg siatkowa na
siedzaco i potrafi zaadaptowac

C1,C2,C3,C4

P7SM_UW
P7SM_UK




prowadzi¢ zajecia z
wybranych dyscyplin
sportowych dla 0séb z
niepetnosprawnosciami,
w tym zademonstrowac
elementy techniki i
taktyki w wybranych
dyscyplinach sportowych
dla oséb z
niepetnosprawnosciami;

F.U4.

wykazad specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej

F.U10.

inicjowaé, organizowacd i
realizowad dziatania
ukierunkowane na
edukacje

zdrowotng, promocje
zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

Srodowisko do osdb z dysfunkcjg narzadu
ruchu poruszajgcych sie w grze po boisku
W pozycji siedzace;j.

9. Posiada podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej specjalnej
(indywidualny konkurs sprawnosci)
potrzebny do prowadzenia zajeé hokeja
halowego dla 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

10. Posiada podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej potrzebny do
prowadzenia zaje¢ amp futbolu dla oséb z
niepetnosprawnoscig narzadu ruchu (np.
osoby po amputacji).

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotéw do:

0.K5.

dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

0.K9.

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego
i innych osob.

1. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne,
otoczenia i wspoétpracownikow,
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy,
potrafi dziataé w warunkach niepewnosci
i stresu, jest Swiadomy obowigzku
niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym.

2. Potrafi krytycznie oceniac¢ wtasne
i cudze dziatania oraz dokonywac¢
weryfikacji proponowanych rozwigzan, a
takze aktywnie uczestniczy¢ w réznych
formach dziatan z zakresu aktywnosci
fizycznej i promocji zdrowia.

C1,C2,C4

P7SM_KO
P7SM_KK
P7SM_KR




Tresci programowe

Tresci programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienie do
celéw przedmiotu

Cwiczenia/ zajecia praktyczne

TP1 Podstawowe informacje dotyczace przedmiotu Gry | O.W11/1,2,3,4 C1,C2,C3,C4
Sportowe Niepetnosprawnych - zasady | C.W12/1,2,3,4
uczestnictwa i zaliczenia przedmiotu, zapoznanie z | 0.U5./3
zasadami BHP na zajeciach. C.U7/1,2,3,5,6
Zapoznanie z budowg wdzka, dopasowanie wdzka C.U14/1,2,3,5,6
dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. Pokaz i nauka | C.U15/1,2,3,5,6
kontrolowanego upadku do przodu, do tytu oraz
powrotu do pozycji siedzgcej. Sposoby przenoszenia
osoby z niepetnosprawnoscia (transfery). Nauka
balansowania na wozku. Nauka techniki jazdy na
wozku w koszykdwce na wdzkach.
TP2 Doskonalenie balansowanie na dwéch kotfach, tzw. | 0.W11/1,2,3,4 C1,C2,C3,C4
wyczucie wozka. Pokonywanie przeszkdd, progow, | CW12/1,2,3,4
zjazdéw. Rozwijanie umiejetnosci techniki jazdy na | 0.U5./3
wozku. C.U7/1,2,3,5,6
Podstawowe informacje zwigzane z koszykéwka na | C.U14/1,2,3,5,6
wodzkach. Zapoznanie z przepisami gry w C.U15/1,2,3,5,6
koszykéwke na wdzkach. Rozwijanie umiejetnosci
poruszania sie na wozku bez pitki w koszykéwce na
wozkach (starty, zatrzymania, zmiany kierunku oraz
tempa jazdy, obroty).
TP3 Doskonalenie poruszania sie na wézku bez pitki w C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,C4
koszykéwce na wézkach (starty, zatrzymania, C.U14/1,2,3,5,6
zmiany kierunku oraz tempa jazdy, obroty; jazda po | C.U15/1,2,3,5,6
kopercie). Doskonalenie gry 1:1 w koszykéwce na F.U4/1,2,3,4,5,6
wdzkach. Rozwijanie umiejetnosci techniki jazdy na | F.U10/1,2,3,4,5,6
wodzku aktywnym - pokonywanie przeszkod,
progéw, zjazdéw.
TP4 Doskonalenie szybkosci specjalnej w koszykéwce na | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,Cc4
wodzkach (bez pitki). Doskonalenie umiejetnosci | C.U14/1,2,3,5,6
techniki jazdy na wozku aktywnym - pokonywanie | C.U15/1,2,3,5,6
przeszkéd, progéw, zjazddw. F.U4/1,2,3,4,5,6
F.U10/1,2,3,4,5,6
TP5 Cwiczenia oswajajace z pitka i nauka réznych form | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,C4

(sposobéw) prowadzenia (koztowania) pitki w
miejscu i w ruchu w koszykéwce na wdzkach,
zbieranie pitki z podtogi, starty, zatrzymania, zmiany
kierunku oraz tempa jazdy, obroty z pitka, jazda
slalomem z prowadzeniem pitki.

C.U15/1,2,3,5,6
0.W11/1,2,3,4
C.W12/1,2,3,4
C.U7/1,2,3,5,6
0.K5/1,2
F.U4/1,2,3,4,5,6
F.U10/1,2,3,4,5,6




TP6 Doskonalenie wytrzymatosci szybkosciowej | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,C4
zawodnikéw w koszykéwce na wdzkach (bez pitki). C.U15/1,2,3,5,6
F.U4/1,2,3,4,5,6
F.U10/1,2,3,4,5,6
TP7 Nauka podan i chwytéw pitki w miejscu i w ruchuw | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,Cc4
koszykéwce na wozkach. C.U14/1,2,3,5,6
ZALICZENIE PRAKTYCZNE - TECHNIKA JAZDY NA | C.U15/1,2,3,5,6
WOZKU AKTYWNYM F.U4/1,2,3,4,5,6
F.U10/1,2,3,4,5,6
TP8 Nauka podstawowych technik rzutu do kosza z | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,Cc4
miejsca i z najazdu (ustawienie wodzka, ciata, reki | C.U14/1,2,3,5,6
podczas rzutu do kosza). ZALICZENIE PRAKTYCZNE - | C.U15/1,2,3,5,6
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — KOPERTA; TEST | F.U4/1,2,3,4,5,6
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — - RZUT DO KOSZA Z | F.U10/1,2,3,4,5,6
NAJAZDU | PROWADZENIE PIEKI — (cz. I)
TP9 Doskonalenie podan i chwytéw pitki w koszykéwce | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,C4
na wozkach. C.U14/1,2,3,5,6
ZALICZENIE PRAKTYCZNE - TEST SPRAWNOSCI | C.U15/1,2,3,5,6
FIZYCZNEJ — KOPERTA; TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | F.U4/1,2,3,4,5,6
—-RZUT DO KOSZA Z NAJAZDU | PROWADZENIE PItKI | F.U10/1,2,3,4,5,6
—(cz. 1)
TP10 Trening sity specjalnej bez przyboréw u oséb | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,C4
poruszajgcych sie na wozkach (dyscyplina - | C.U15/1,2,3,5,6
koszykdéwka na wadzkach). F.U4/1,2,3,4,5,6
F.U10/1,2,3,4,5,6
TP11 Trening sity specjalnej z przyborami dla oséb | C.U7/1,2,3,5,6 C1,C2,C3,C4
poruszajgcych sie na wodzkach. ZALICZENIE | C.U15/1,2,3,5,6
TEORETYCZNE Z KOSZYKOWKI | RUGBY NA | 0.W11/1,2,3,4
WOZKACH. C.W12/1,2,3,4
F.W7/1,2,3,4
C.U7/1,2,3,5,6
C.U15/1,2,3,5,6
FF.U4/1,2,3,4,5,6
F.U10/1,2,3,4,5,6
0.K5/1,2
TP12 Podstawowe informacje zwigzane z rugby na | O.W11/1,2,3,4 C1,C2,C3,C4
wozkach. Zapoznanie ze specyfikg prowadzenia | C.W12/1,2,3,4
zaje¢ ruchowych z osobami z porazeniami i | 0.U5./3
niedowtadami czterokoriczynowymi. Zapoznanie z | C.U7/1,2,3,5,6
przepisami oraz specyfikg gry w rugby na wdzkach. | C.U15/1,2,3,5,6
Rozwijanie umiejetnosci technicznych podczas jazdy | F.U4/1,2,3,4,5,6
na wozku, prowadzenia pitki, podan i chwytéw w | F.U10/1,2,3,4,5,6
rugby na wodzkach. Doskonalenie wytrzymatosci | 0.K5/1,2
szybkosciowej zawodnikow w rugby na wozkach. 0.K9/1,2
TP13 Podstawowe informacje zwigzane z siatkdwkg na | O.W11/1,2,3,4 C1,C2,C3,Cc4

siedzgco. Zapoznanie z przepisami oraz ze specyfika
gry w pitke siatkowg na siedzaco. Rozwijanie
umiejetnosci poruszania sie po boisku w pitce
siatkowej na siedzgco — przemieszczanie i pady

C.W12/1,2,3,4
F.W7/1,2,3,4
0.U5./8
C.U15/2,8




obronne. Nauka odbicia pitki sposobem gérnym i
dolnym w pitce siatkowej na siedzaco. ZALICZENIE
TEORETYCZNE - PILtKA SIATKOWA NA SIEDZACO.

TP14

Nauka ataku i bloku w pitce siatkowej na siedzgco.

0.U5./8
C.U15/2,8
F.U4/2,8
F.U10/2,8

C1,C2,C3,Ca

TP15

Nauka zagrywki i przyjecia pitki w pitce siatkowej na
siedzgco.

0.U5./8
C.U15/2,8
F.U4/2,8
F.U10/2,8

C1,C2,C3,Ca

TP16

Podstawowe informacje dotyczace przedmiotu Gry
Sportowe Niepetnosprawnych — zasady
uczestnictwa i zaliczenia przedmiotu, zapoznanie z
zasadami BHP na zajeciach.
Podstawowe  wiadomosci dotyczace  hokeja
halowego 0sbb z niepetnosprawnoscia
intelektualng- przepisy gry w hokeja halowego oraz
zasady Indywidualnego Konkursu Sprawnosci
Fizycznej. Poznanie specyfiki prowadzenia zajec
ruchowych z osobami z niepetnosprawnosciag
intelektualng. Podstawowe zasady przeprowadzania
rozgrzewki.

0.W11/1,2,3,4
C.W12/1,2,3,4
C.U15/2,9
0.K5/1,2
0.K9/1,2

C1,C2,C3,C4

TP 17

Nauka techniki trzymania kija hokejowego i
poruszania sie po boisku z kijem. Rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia krazka. Nauka podan i
przyje¢ krazka w hokeju halowym, wykorzystanie
znajomosci przepisow podczas gry w hokeja
halowego.

C.U7/2,9
C.U15/2,9
F.U4/2,9
F.U10/2,9

C1,C2,C3,C4

TP18

Doskonalenie podan i przyje¢ krgzka. Rozwijanie
umiejetnosci strzatdw na bramke w hokeju
halowym. Nauka gry 1 na 1 - poruszanie sie
zawodnika w obronie i ataku, sposoby
przechwycenia krazka oraz miniecia przeciwnika.
Nauka podstawowych umiejetnosci taktycznych w
hokeju halowym - szybki atak, gra w przewadze.

C.U7/2,9
C.U15/2,9
F.U4/2,9
F.U10/2,9

C1,C2,C3,C4

TP19

ZALICZENIE PRAKTYCZNE (TESTY SPRAWNOSCI
SPECJALNEJ — TECHNICZNEJ Z INDYWIDUALNEGO
KONKURSU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ) W HOKEJU
HALOWYM. Gra wiasciwa w hokeja halowego.

C.U7/2,9
C.U15/2,9
F.U4/2,9
F.U10/2,9
0.K5/1,2

C1,C2,C3,C4

TP20

Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami
dotyczacymi gier z pitkg dzwiekowga. Zapoznanie z
przepisami gry w goalball oraz specyfikg pracy z
osobami z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku.
Nauka poruszania sie po boisku. Nauka padu
obronnego w goalballu.

0.W11/1,2,3,4
C.W12/1,2,3,4
C.U7/2,7
C.U15/2,7
F.U4/2,7
F.U10/2,7
0.K5/1,2
0.K9/1,2

C1,C2,C3,C4




TP21 Rozwijanie umiejetnosci lokalizacji pitki (Zrédta
dzwieku). Rozwijanie umiejetnosci  strzatu na
bramke w goalballu. Zapoznanie z ¢wiczeniami
doskonalgcymi umiejetnosci w grze w goalball.
Wykorzystanie umiejetnosci podczas gry wtasciwe;j.

C.U7/2,7 C1,C2,C3,C4
C.U15/2,7

TP22 Podstawowe informacje zwigzane z amp futbolem.
Zapoznanie z przepisami gry w amp futbol oraz ze
specyfikg prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami z
niepetnosprawnoscig koriczyn (np. po amputacjach).
Nauka poruszania sie o kulach i prowadzenia pitki w
amp futbolu. Rozwijanie koordynacji ruchowe;.

0.W11/1,2,3,4 C1,C2,C3,Ca
C.W12/1,2,3,4
F.W7/1,2,3,4
C.U7/2,4,10
C.U15/2,4,10
F.U4/2,4,10

Nauka podan i przyje¢ pitki w amp futbolu. | F.U10/2,10
ZALICZENIE TEORETYCZNE VA PRZEPISOW | 0.K5/1,2
WYBRANYCH GIER ZESPOLOWYCH. 0.K9/1,2
TP23 Doskonalenie poruszania sie o kulach i prowadzenia | C.U7/2,4,10 C1,C2,C3,C4

pitki w amp futbolu. Rozwijanie umiejetnosci podan
i strzatbw na bramke. Nauka elementéw
taktycznych: gra 1:1, gra w przewadze, szybki atak.
Gra witasciwa.

C.U15/2,4,10
F.U4/2,4,10
F.U10/2,10

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci Metoda dydaktyczna
programowe

Odniesienie do efektéw uczenia sie
kierunkowych/przedmiotowych

TP1-TP18 Cwiczenia (zajecia praktyczne) - ¢éwiczenia | 0.W11/1,2,3,4

przedmiotowe, ¢wiczenia przedmiotowe

dyskusja

z | C.W12/1,2,3,4

udziatem osoby z niepetnosprawnoscig, | FW7/1,2,3,4

C.U5/1,2,3,4,5,6
C.U7/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
C.U14/1,2,3,5,6
C.U15/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
F.U10/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
0.K5/1,2

0.K9/1,2




TP1-TP18 Mozliwy udziat oséb z niepetnosprawnoscia w | 0.W11/1,2,3,4

zajeciach  ¢wiczeniowych/nauczanie  przez | CW12/1,2,3,4
obserwacje uczestnictwa 0s6b z | FW7/1,2,3,4
niepetnosprawnoscig w zajeciach sportowych C.U5/1,2,3,4,5,6
C.U7/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
C.U14/1,2,3,5,6
C.U15/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
F.U10/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
0.K5/1,2

0.K9/1,2

Srodki dydaktyczne:

Zajecia praktyczne: pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia utrwalajgce, éwiczenia
przedmiotowe, nauczanie przez uczestnictwo w zajeciach sportowych, dyskusja dydaktyczna, praca w
grupach, prezentacja wybranych (¢wiczen w grach zespotowych, mozliwy udziat oséb z
niepetnosprawnoscig w zajeciach éwiczeniowych/nauczenie przez obserwacje

Wymagane przyrzady i przybory: wézki aktywne i sportowe; sprzet do nauczania elementéw techniki
jazdy na wdzku (progi, podesty, materace, rampy, tarki); pitki do koszykéwki i do pitki siatkowej;
choragiewki, pachoftki, ,,grzybki”, szarfy, pitki lekarskie; pitki dZzwiekowe; ostony na oczy; kule tokciowe;
pitki do pitki noznej i bramki; kije, krazki i bramki do hokeja halowego, gwizdek, tasma miernicza, kreda,
stoper.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla Tresci Typy / Metody oceniajagce
przedmiotu wedtug programowe | D —oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace, P —
standardu (TP) ocenianie podsumowujgce * lub wybdr z zatgczonej listy
walidacji wynikéw

o.w11/1,2,3,4 TP1-TP10 F - Testy krétkiej odpowiedzi
C.W12/1,2,3,4 TP11-TP18
F.W7/1,2,3,4 D — Opracowanie ¢wiczen dla wybranych dyscyplin
C.U5/1,2,3,4,5,6 sportowych (konspekt ¢wiczen z wybranych gier
C.U7/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 zespotowych, z uwzglednieniem przepiséw gry oraz
C.U14/1,2,3,5,6 klasyfikacji sportowej)
C.U15/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 F - Testy praktyczne: sprawnos¢ specjalna techniczna w
F.U10/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 koszykdéwce i rugby na wézkach, indywidualny konkurs
0.K5/1,2 sprawnosci w hokeju halowym, technika poruszania sie
0.K9/1,2 na wozku
0o.w11/1,2,3,4 TP11-TP18 D — Opracowanie broszury (prezentacji) informacyjnej
C.W12/1,2,3,4 dla osoby z niepetnosprawnoscig na temat wybranej
C.U5/1,2,3,4,5,6 dyscypliny, w tym na przyktad:
C.U7/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 - zwiezte przedstawienie wybranej dyscypliny sportowej
C.U14/1,2,3,5,6 - opisanie korzysci z podjecia wybranej dyscypliny
C.U15/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 sportowej (zachecenie do uczestnictwa)
F.U4/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 - przedstawienie dokumentacji fotograficznej miejsca
F.U10/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 proponowanych treningéw
0.K5/1,2
0.K9/1,2




- przedstawienie mozliwosci dotarcia na miejsce
proponowanych treningéw i ewentualnych ograniczen
terenowych

- udokumentowanie wywiadu z trenerem i/lub
zawodnikami na temat dyscypliny oraz mozliwosciach i
dostepnosci do treningéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami

- zrekrutowanie osoby z niepetnosprawnoscia do
wybranej formy aktywnosci (jeZeli to mozliwe)

- opracowanie ¢wiczen do wybranej formy aktywnosci
ruchowej dla wybranej grupy oséb z
niepetnosprawnoscia

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.
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Przepisy gry w rugby na wdzkach: https://www.pzrnw.pl/zasady/
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Wazne zrédta:

1.
2.
3.

~

Akademia Amp Futbol Varsovia: https://www.ampfutbol.pl/akademia/

Amp futbol Polska: https://ampfutbol.pl

CWBA: https://www.wheelchairbasketball.ca/ — oficjalna strona internetowa Kanadyjskiej
Federacji Koszykdwki na Wdzkach

DRS: www.drs.org - strona internetowa poswiecona dyscyplinom sportowym na wdzkach w
Niemczech

FFH: https://francebasketfauteuil.org/ - oficjalna strona internetowa Federacji Sportu
Niepetnosprawnych we Francji

Fundacja Akademia Integracji: https://akademiaintegracii.pl/

Funpage IKS AWF Warszawa: https://www.facebook.com/iks.awf/

GWBA: https://britishwheelchairbasketball.co.uk/ — oficjalna strona internetowa Brytyjskiej
Federacji Koszykdwki na Wdézkach
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13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

IPC: https://www.paralympic.org/ - oficjalna strona internetowa Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego (IPC).

IWBF Europe: www.iwbf-europe.org — oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji
Koszykéwki na Wdézkach IWBF Europe

IWBF: www.iwbf.org — oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji Koszykdwki na
Wdzkach — IWBF

IWRF:  http://www.wheelchairrugbyready.com/?module=1&section=12&subsection=105 -
klasyfikacja w rugby na wdzkach

NWBA: https://www.nwba.org/ - oficjalna strona internetowa Amerykanskiej Narodowe;j Ligi
Koszykdwki na Wdézkach NWBA

Oficjalna strona IKS GTM Konstancin: http://www.iks-konstancin.pl/liga-
koszykowki/obowiazujace-przepisy

Oficjalna strona KSN Warszawa: http://www.ksn.waw.pl/koszykowka

Oficjalna strona Warszawskiego Stowarzyszenia Rugby na Wodzkach ,FourKings”:
http://www.fourkings.pl/

Oficjalna strona AVALON EXTREME: https://avalonextreme.pl/dyscypliny-sportowe/rugby/
Oficjalna strona Legia Amp Futbol: https://legia.com/aktualnosci/wszystkie/ampfutbol

Polski Zwigzek Rugby na Wdzkach: https://www.pzrnw.pl

PZKosz: https://koszykowkanawozkach.pl/ - oficjalna strona Polskiego Zwigzku Koszykdwki,
koszykéwka na wézkach

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie: https://www.laski.edu.pl/pl/laski-sport
USWRA: https://www.uswra.org/ - oficjalna strona internetowa amerykanskiej federacji rugby
na wdzkach — USWRA

World Wheelchair Rugby: https://worldwheelchair.rugby - oficjalna strona internetowa
Swiatowej organizacji rugby na wdézkach

Najnowsze pismiennictwo bedzie uzupetniane na zajeciach.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 15
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 15
Przygotowanie do zaliczenia 15
Razem =90 godz. = 3 ECTS
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