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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Nowackiej na temat ,Treningowe
determinanty rozwoju sportowego zawodniczek w ptywaniu”.

Wszystkim, ktérym znane sg i akceptowane zasady sportu nie moze
budzi¢ watpliwosci fakt, iz wspdtczesny sport wyczynowy w zdecydowanej
wigkszosci przypadkéw zawodowy, narzuca tym wybraricom okre$lone zasady
postepowania. Nie dziwimy sie, ze najlepsi muszg podlegaé okreélonym
normom treningowym.

Sport z jednej strony jest wyrazem ochrony cztowieczeristwa poprzez dziatania
przystosowujgce cztowieka do zycia w skomplikowanych warunkach
psychofizycznych z drugiej zas, wyrazem mozliwosci cztowieka w ekstremalnych
warunkach wysitkowych. Z pewnoscig sport rozwijaé sie bedzie dynamicznie.
Wdrazajgc koncepcje sportu wyczynowego mozemy spodziewaé sie
zawodnikdw o cechach wojowniczych i duzym potencjale rezerw
psychofizycznych. )

Problem efektywnosci treningu jest we wspdtczesnym sporcie
wyczynowym niezwykle istotny. Wymiar czasu przeznaczonego na trening,
wielkos¢ zrealizowanych 6bciqier’1 sg na granicy wydolnosci i mozliwosci
adaptacyjnych  ustroju. Trzeba zatem poszukiwaé takich rozwiazan
szkoleniowych, aby skutecznie stymulowaé rozwdj stanu wytrenowania.

Na wyzszym poziomie zaawansowania ma to wymiar indywidualny. Kazdy
osobnik reaguje inaczej, réwniez uwzgledniajgc odrebnosé wysitkowa
konkretnej dyscypliny sportu. Trzeba tez uwzglednié specyfike kolejnych faz
czasowej struktury treningu oraz konkretne zadania realizowane w danym
cyklu.

Autorka dysertacji wprowadzajagc nas do tematu badan, podkresla
‘uwarunkowania dotyczgce tendencji do uzyskiwania przez mtode ptywaczki
znaczgcych rezultatow.

Zwraca uwage na funkcjonujgce w teorii i praktyce dwie zasadnicze szkoty.
Pierwsza to naturalna, druga to wczesna specjalizacja. Rozwija ich zatozenia.
Podkresdla znaczenie wtasciwego , przemyslanego i dostosowanego do potrzeb
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charakteru treningu. Zwracajac szczegdlng uwage na metody treningu i
ordynowane $rodki treningu, ich objetos¢ i intensywnos¢é.

Bioragc powyzsze pod uwage praca Pani mgr Agnieszki Nowackiej jest
cenna zarowno dla teoretykéw jak i praktykéw poszukujacych wtasciwych
rozwigzan treningu w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Konstrukcja rozprawy jest przejrzysta, wtasciwa dla prac z zakresu teorii
sportu. Liczy 157 stron wydruku komputerowego, 131 stron tekstu
zasadniczego, streszczenie w jezyku polskim i angielskim — 4 strony, spis tabel —
4 strony, zatgczniki - 19 stron. Praca zawiera 252 pozycje pi$miennictwa
dobranego adekwatnie do potrzeb dysertaciji.

Przedstawiona zostata w pieciu wyodrebnionych rozdziatach oraz dwdch bez
uwzglednienia numeracji — Wprowadzenie i Pi§miennictwo.

Rozdziat | definiuje trening i wyjasnia czynniki warunkujace jego
skutecznos¢. Autorka odniosta sie do dotychczasowych opinii prezentowanych
przez licznych badaczy treningu ptywackiego. Podkreélita na podstawie badan i
opracowan innych autoréw, iz uzyskanie znaczacych wynikéw w sporcie jest
uzalezniona od doboru optymalnych bodzcéw treningowych w powigzaniu z
naturalnym rytmem rozwoju biologicznego zawodnika. Uo.gélnifa poglady na
ten temat wykorzystujgc bogaty dorobek teoretykdw sportu z kraju i zagranicy.
Nastepnie przeszta do rozdziatu Il — Metodologia badari wtasnych. Trafnie
formutuje cel poznawczy -badan, ktéry sprowadza sie do podstawowych
propozycji treningu kobiet w ptywaniu w perspektywie dtugofalowe;.
Zaproponowane przez Doktorantke pytania badawcze (6) interesujace i
przydatne w rozwigzaniu celu pracy.

Wyjasnienie pytan badawczych oparto na badaniach retrospektywnych.

W badaniach postuzono sie¢ metoda rejestracji i analizy obcigzer treningowych
opracowanym w Zaktadzie Teorii Sportu AWF Warszawa w dwdch obszarach —
informacyjnym i energetycznym. Zgromadzone dane dotyczace obcigzen
treningowych przedstawiono w kilometrach oraz minutach.
Wykorzystano wyliczong warto$¢ punktowg opracowang przez FINA.
Uwzgledniono réwniez standaryzacje wynikéw w przeliczeniu drogi na czas na
okreslonym dystansie ptywackim stosujgc autorskie rozwigzanie. Otrzymane
wyniki badan opracowano statystycznie wykorzystujgc program Statistica.
Zastosowano testy: Kotmogorowa-Smirnowa z poprawka Lillieforsa i Shapiro-
Wilka.



Stwierdzam prawidtowos$¢ doboru metod i narzedzi do rozwigzania
postawionego celu i pytan badawczych.

W rozdziale Il oméwiono wyniki badan. Podkreslam staranne i czytelne
ich zaprezentowanie. Bardzo poprawnie przedstawiono réwniez analize
poréwnawczg zmiennosci i réznic obcigzeri treningowych. Pragne podkresli¢
kompetencje Doktorantki w zakresie treningu ptywackiego. Stad wynika
trafnos¢ w ocenie pewnych faktéw dostrzezonych w czasie badar.

Widze znakomity porzadek w prezentacji wynikdw badan.

Pani mgr Aleksandra Nowacka dysponujac tak bogatym i
wszechstronnym materiatem nie miata probleméw z ich interpretacjg. Bardzo
trafnie uczynita to w rozdziale IV ,Dyskusja. Préba odniesienia wynikéw badan
wtasnych do wiedzy o procesie treningu”.

W rozdziale tym wykazuje si¢ duzg wiedza, znajomoscig literatury oraz
biegtoscia w niuansach teorii i praktyki treningu. Doktorantka dostrzega, iz
progresja wynikdw zwigzana jest nie tylko z trescig zaje¢, ale rowniez
indywidualizacjg zaje¢ treningowych oraz kontrolg treningu.

Wykorzystujac bogatg literature zaréwno krajowa jak i zagraniczng, Autorka
umiejetnie i fachowo zinterpretowata swoje badania i nadata im wiasng
merytorycznie uzasadniong interpretacje. Konkretnie ustosunkowata sie do
postawionych pytan, tworzac realne przeswiadczenie o kompletnym
wyczerpaniu odpowiedzi na-przedstawione wczesniej kwestie.

Podsumowanie i wnioski stanowig tres¢ rozdziatu V.

Podsumowanie ufatwia czytelnikowi zrozumienie wnioskéw, ,ttusty” druk
Zwraca uwage na najwazniejsze fragmenty podsumowania pracy.

Whioskow jest szed¢, wynikajg one z badar i analiz realizowanych dla potrzeb
pracy. Stanowig merytoryczne zamknigcie pracy, artykutujgce najwazniejsze
efekty badari w kontekscie postawionych pytari badawczych.

Prace Pani mgr Aleksandry Nowackiej w kategoriach merytorycznych i
metodologicznych oceniam bardzo wysoko. Zamyst badawczy zostat
sformutowany wiasciwie, dobrano zasadne procedury metodologiczne,
zgromadzono  reprezentatywny materiat, wfasciwie go opisano i
Zinterpretowano.



Zawarte w pracy informacje wnoszg do wiedzy o treningu nowe wartosci
stanowigce oryginalny dorobek o charakterze poznania naukowego.
Wykraczaja poza ptywanie, dadzg sie transponowacé do praktyki sportu w ogole.

Dostrzegam kilka potknig¢ technicznych, co absolutnie nie ma wptywu na
ocene pracy.

Biorgc pod uwage wieloaspektowa ocene pracy doktorskiej Pani
Aleksandry Nowackiej oceniam jg bardzo wysoko. Jest to dzieto oryginalne,
spetniajgce kryteria pracy naukowej. Wnosi do nauk o kulturze fizycznej
konkretne wartodci poznawcze i aplikacyjne w obszarze treningu ptywackiego.
Autorka wykazata sie¢ dobrym przygotowaniem naukowym i warsztatowym,
wprowadzajgc w warstwie interpretacyjnej niezwykle cenne uogdlnienia
ptynace z jej doswiadczen szkoleniowych.

Interesujgca praca, sktania mnie do zadania kilku pytari, ktére moim
zdaniem podkreslg poglady Kandydatki na zagadnienia zwigzane z treningiem:

— Jaka jest Pani mgr opinia na temat skutecznosci szkolenia w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego?

— Czy BPS ma zastosowanie w treningu grup miodziei.owych?

— Jaka jest rola treningu indywidualnego w ptywaniu?

— Jakie dziatania powinien podja¢ trener w sytuacji stwierdzenia u
zawodnika objawow przetrenowania?

Prosze traktowa¢ moje pytania jako gtos w dyskusji.

Reasumujac, prace oceniam bardzo wysoko. Pragne podkreslié jej
- autorski charakter i oryginalnos¢ przynoszaca konkretne wartoéci dla nauk o
kulturze fizyczne;.
Wnosze o wyréinienie przedtozonej do oceny pracy i dopuszczenie Pani
Aleksandry Nowackiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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