Streszczenie
Wstep: Pierwszy rok zycia dziecka jest okresem najbardziej dynamicznego rozwoju.

Niemowle zdobywa nowe umiejetnosci, ksztatci je i doskonali. Dzigki stopniowemu
doswiadczaniu sensomotorycznemu jest zdolne wyksztatci¢ potrzebne umiejetnosci ruchowe,
ktore rzutujg na jakosciowe i ilosciowe aspekty rozwoju.

Istotnym czynnikiem warunkujacym rozwoj ruchowy dziecka jest poziom i rozkfad
napiecia posturalnego. Brak symetrii w 4. miesigcu $wiadczy o zaburzeniu rozwoju i wymaga
interwencji terapeutycznej. Asymetria moze prowadzi¢ do ograniczen ruchowych, ktore
w konsekwencji  nie  pozwalaja na  zdobywanie  prawidlowych  doswiadczen
sensomotorycznych.

Niemowleta wykazujg indywidualne roznice w odpowiedzi na bodzce. Reakcja
dziecka jest zwigzana nie tylko z rozwojem proceséw przetwarzania sensorycznego, ale
réwniez z temperamentem. Temperament odgrywa istotna role w rozwoju dziecka, a takze
powstawaniu i manifestowaniu si¢ zaburzen rozwojowych.

Cel: Celem niniejszej pracy bylo pordwnanie rozwoju ruchowego, proceséw
sensorycznych oraz temperamentu niemowlat z asymetrig posturalng i bez asymetrii oraz
ustalenie zaleznosci pomiedzy rozwojem w tych obszarach.

Material: Badaniem objetych zostalo 118 niemowlat w wieku 4. miesigcy: 68
niemowlat ze zdiagnozowang asymetrig posturalna przez lekarza rehabilitacji lub
fizjoterapeute oraz 50 niemowlat bez asymetrii.

Metodyka: Przed przystapieniem do badania rodzice wypetniali karte wywiadu
dotyczaca okresu cigzy i porodu. Badanie sktadato si¢ z oceny przebiegu proceséw
sensorycznych za pomocg testu TSFI (Test of Sensory Functions in Infants), oceny rozwoju
ruchowego za pomoca dwoch narzedzi: Skali Rozwoju Dziecka (Alberta Infant Motor Scale —
AIMS) oraz testu Infant Motor Profile (IMP) oraz badania temperamentu za pomoca
Zrewidowanego Kwestionariusza Zachowan Niemowlecych (Infant Behaviour Questionnaire
- Revised, IBQ-R). Oceniono réwniez rozktad napiecia posturalnego w pozycji supinacji za
pomocg urzadzenia komputerowego PodoBaby.

Wyniki: Analiza oceny rozwoju ruchowego za pomocg testu IMP wykazata istotne
statystycznie roznice miedzy grupami w wyniku og6lnym testu oraz podtescie wariantowos¢
i podtescie umiejetnosé, gdzie niemowleta z asymetrig uzyskaty nizsze wyniki. Analizujac
wyniki skali AIMS wykazano istotne statystycznie réznice mi¢dzy grupami w podtescie

supinacja oraz w tescie ogolnym. Poréwnujac wyniki punktowe TSFI wykazano réznice



istotne statystycznie w podtescie wrazliwo$¢ na dotykowy nacisk gleboki, w podtescie
wrazliwos¢ na stymulacjg¢ westybularng oraz w wyniku og6lnym.

Po zakwalifikowaniu dzieci do grupy normy, ryzyka lub deficytu zgodnie z normami
dla whasciwej grupy wiekowej w tescie TSFI ponad potowa dzieci z asymetrig znajduje sig
w grupie deficytu i tylko ponad 1/4 w grupie normy w podtescie wrazliwos¢ na dotykowy
nacisk gteboki, gdzie te réznice sa najwigksze. Roznice istotne statystycznie odnotowano
réwniez w podtescie wrazliwo$¢ na stymulacje westybularng, gdzie prawie potowa dzieci
z asymetrig znajduje si¢ w grupie deficytu i ponad 1/3 w grupie normy.

W grupie asymetrii odnotowano dodatnia korelacj¢ pomigdzy wielkoscig asymetrii
a wynikami podtestu wariantowos¢ i wynikiem ogdlnym w tescie IMP oraz ujemng korelacje
miedzy wielkoscig asymetrii a wynikami podtestow: wrazliwos¢ na dotykowy nacisk gleboki,
kontrola ruchéw oczu, wrazliwos¢ na stymulacje westybularng oraz wynikiem ogdlnym.

Analiza regresji metodg krokowa wykazata, ze rozpoznanie asymetrii jest bardziej
prawdopodobne u niemowlat uzyskujacych niskie wyniki w tescie IMP (wynik og6lny) oraz
TSFI (wynik ogdlny). Ponadto asymetria jest bardziej prawdopodobna u niemowlat, ktore
uzyskaty niskie wyniki w podtestach: wrazliwos¢ na dotykowy nacisk gleboki, wariantowos¢
oraz pronacja.

W obu grupach stwierdzono ponadto zaleznosci migdzy rozwojem ruchowym
a przebiegiem procesow sensorycznych. W grupie symetrii wykazano istotnie statystycznie
dodatnie zwiazki miedzy wymiarami temperamentu a wskaznikami rozwoju ruchowego.
Wykazano ponadto istotne korelacje miedzy wymiarami temperamentu a wskaznikami
integracji sensorycznej.

Whioski: Niemowleta z asymetrig posturalng charakteryzuja si¢ stabszym ogélnym
rozwojem ruchowym i rozwojem broceséw sensorycznych, natomiast nie réznig si¢ pod
wzgledem temperamentu od niemowlat bez asymetrii. Asymetria posturalna réznicuje
zalezno$ci miedzy temperamentem a rozwojem ruchowym i rozwojem funkcji sensorycznych.
Rozwdj proceséw sensorycznych jest powigzany z rozwojem ruchowym 1 jest waznym
aspektem wczesnej diagnostyki oraz powinien by¢ uwzgledniany w  badaniu
fizjoterapeutycznym pozwalajac na holistyczne podejscie do pacjenta. Urzadzenie PodoBaby
pozwala na obiektywna oceng asymetrii posturalnej oraz moze by¢ wykorzystywany w celu

potwierdzenia diagnozy specjalistow.
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