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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Gimnastyka / mezczyzni 13 2
Profil ksztalcenia ogoélnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportéw Walki i Podnoszenia Ciezarow

Poziom studiow

e

Rok, semestr I rok, sem. 1

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 0/30 0/18
Forma zaliczenia Zol

Charakter zajgc

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Podniesienie sprawnosci fizycznej studentéw. Przekazanie wiedzy na temag, te¢hmiki Wykonania wybranych
¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych, skokow i ¢wiczen na przyrzadach i pitaniid wigloesobowych. Przekazanie
wiedzy na temat metodyki nauczania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatyeznych, skokow i ¢wiczen na
przyrzadach i piramid wieloosobowych. Przekazanie wiedzy na temat pomocy:i ochrony. Podstawy prowadzenia
zajec z obszaru gimnastyki sportowej. Przekazanie wiedzy na temat organizacji zawodoéw gimnastycznych.

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zaKresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia
P_WO01 Zna technike wykonania wybrafych{ podstawowych ¢wiczen M2 WO7
K_W09 zwinnos$ciowo-akrobatycznych, skokdwi éwiczen na przyrzadach oraz -
piramid wieloosobowych.
P_WO02 Zna metodyke nauczamia Wybranych, podstawowych ¢wiczen M2 W07
K_W09 zwinnos$ciowo-akrobatycznychyiskokow i ¢wiczen na przyrzadach oraz -
piramid wieloosobowychy
K_ W09 P_W03 Zna sposoby pémoey i ochrony M2 W07
K_W09 P_W04 Zna terminelogi¢ obowigzujaca w gimnastyce sportowej i M2 W07
akrobatyce
M2_W03
K_W13 P_W05,Zna,zasady organizacji zawoddéw gimnastycznych. mg—wgs
M2 W08
P_U01 Potrafi wykona¢ wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne,
K_U16 O . S : M2_U11
- skoki i éwiczenia na przyrzadach oraz piramidy wieloosobowe. -
P02 Potrafi stosowac w praktyce metodyke nauczania ¢wiczen M2_U04
KaUOZ S A . M2_U05
K V16 Z\_Vlnn_oscwyvo-akrobatycznych, skokow i1 ¢wiczen na przyrzadach i M2 U07
7 piramidy wieloosobowe. M2 U1l
, . . M2_U04
P_UO03 Potrafi stosowa¢ w praktyce sposoby pomocy i ochrony ¢wiczen
KaU07 N AP M2_U05
K W16 zwinno$ciowo-akrobatycznych, skokoéw 1 ¢wiczen na przyrzadach oraz M2 U07
- piramid wieloosobowych. M2 U1l
M2_U04
o . . . M2_U05
K_U07 P_UO04 Potrafi przeprowadzi¢ cz¢$¢ wstepng treningu gimnastyki M2 U07
K U14 sportowej i akrobatyki. M2 U1l

M2_U12
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M2_KO04
K_Ko01 P_S01 Jest przygotowany do prowadzenia zaje¢ gimnastyki sportowej w M2_KO06
K_K04 srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. M2_KO08
M2_KO09
K K10 P_S02 Rozwija wlasne upodobania w zakresie form gimnastycznych, M2_KO02
- doksztalca sig M2_KO08
M2_KO03
K_K02 P_S03 Potrafi wspotdziata¢ w zespole mg_KM
K_KO06 _ wspoldz W Zesp _Q
K K07 P_S04 J.esft odpp\yiedzialny za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz %KOS
uczestnikow zajeé K07
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