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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow wychowania fizycznego ze wspoélczesng wiedza w obszarze, psychologii aktywno$ci
fizycznej i sportu jako dziatu psychologii stosowanej. Opanowanie przez studentow’ okreslonego zakresu wiedzy
psychologicznej. Ksztaltowanie umiej¢tnosci i kompetencji zawodowych nauczyciela, wychowania fizycznego i
trenera. Student potrafi zastosowaé poznang wiedz¢ w pracy zawodowej ®auczyciela Wychowania fizycznego i
trenera oraz w promocji zdrowia.

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresi@wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji spéteeznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia
P_WO01 Posiada wiedzg w zakresie procesgw zachedzacych w M2_W01
K_W01 . . A . .
- organizmie cztowieka, szczegdlnie pod wptywemprzyjetego stylu zycia. M2_W04
P_W02 Zna przedmiot, zadania, metodynschemat postepowania M2_WO3
K_W03 bad holoaii akt o . M2_W07
adawczego psychologii aktywnesci fizyczne;j. M2 W09
K W05 P_W03 Posiada wiedzg z zakresu motywacji osiggnie¢ i procesow M2_W03
- emocjonalnych cztowieka! M2_W04
: . : . M2_W06
K_W06 P_W04 Ma wiedzg z(zakresyfunkcjonowania grupy sportowe;. M2 W10
K_W08 P_WO05 Dostizega korzy$§et ptynace z uprawiania aktywnosci fizycznej. M2:WO4
. M2_W05
K_W11 P_WO06 Zna specyfiketreningu mentalnego. M2 W10
P_UOIPetrafi stawia¢ problemy badawcze w psychologii aktywnosci
K_U03 fizyeznej. Umie korzystac z dostgpnych narzedzi badan i interpretowaé M2_U13
uzyskane wyniki.
P_W02'Wykorzystuje podstawowe techniki motywacyjne. Potrafi M2_U01
K_U05 ; ..
- promowac zdrowy styl zycia. M2_U10
M2_U02
P_UQ3 Potrafi interpretowa¢ fakty zwigzane ze sportem. Dokonuje M2_U03
KgJ08 ;
[ | diagnozy grupy. M2_U06
M2 _U10
KU18 P_U04 Promuje zdrowie i aktywno$¢ fizyczng w profilaktyce M2_U05
= negatywnych zachowan spotecznych. M2_U09
. . M2_U05
K_KO08 P_S01 Jest skuteczny w komunikowaniu sig. M2_U08
M2_U0
K_KO06 P_S02 Jest otwarty na budowanie relacji spotecznych. M2_U04
M2_U06
. o M2_K02
K_K10 P_S03 Odznacza si¢ krytycznym mys$leniem. M2_K08
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