Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE nr w planie studiow ECTS
Teoria treningu i walki sportowej 18 1
Profil ksztalcenia Ogolnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowania fizycznego / Sport

Jednostka organizacyjna Katedra Sportu

Poziom studiow 1°

Rok, semestr I rok, sem. 2

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiéw stacjonarne

Forma zaj¢é: wyktady / éwiczenia 0/15

Forma zaliczenia Zo2

Charakter zajgé fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentdw z rozszerzona wiedza na temat szkolenia spomt poprzez’ opanowanie wiadomosci,
twierdzen, hipotez i uogolnien doswiadczen praktycznych, opisujacych w sposob naukowy sport jako zjawisko,
szkolenie jako proces i jego zwiazek innymi sktadowymi nauk o kulturze fizycznej. Wyposazenie studentow w
rozszerzone umiejetnosci umozliwiajace podjecie pracy szkolenigwej'1 kierowanie treningiem osob dorostych i
starszych, na roznym poziomie zaawansowania ze szczegOlnyum (uwzglednieniem sportu wyczynowego.
Wyposazenie studentdéw w rozszerzone umiejetnosci umozliwigjgceyprzygotowanie zawodnikéw w kategorii
weteranow do treningu i wspotzawodnictwa. Rozszerzenie wachlarza kompetencji, umozliwiajacych traftng ocene
zmian sprawnosci fizycznej i mozliwosci adaptacyjnych w sporeie weteranow.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztaleéenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

klerunﬁ;gg:ﬂ?fktow umiejetnosci (P#U),i kempetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
P W01 Zna i rezumie Szczegoty budowy i funkcji organizmu M2 Wo1
K_W01 sportowca na roziiych etapach rozwoju osobniczego i M2 W04
K_W04 zaawansowania sportowego, ze szczegolnym uwzglednieniem -
0s6b po 35 roku,zycia.
M2_W03
K_W02 P_WO02 Posiada rozszerzong wiedz¢ o nastgpstwach uprawiania M2_W02
K_W03 sportu przez osoby starsze. M2_W09
M2_W10
B._WO03 Wie jakie zmiany w sprawnosci fizycznej, mozliwosciach | M2_W02
K_W02 — . L :
K W09 wysitkowych i zdolnosciach adaptacyjnych zachodzg wraz z M2_W10
- uplywem czasu.
K_W02 P_W04 Zna podstawowe zasady systemu wspolzawodnictwa w M2_W02
kategorii weteranow.
M2_U03,
E—BSZ P_UO1 Potrafi planowac, realizowac i ocenia¢ jako$¢ szkolenia mg—ggg’
K:U12 sportowego weteranow. M2:U 09,
M2 U12
. . . . , ~ | M2_U05
K_U04 P_U02 Umie prowadzi¢ trening w kategorii weteranow, budowac
— . . ) . M2_U10,
K_Ul1 dyspozycje startowe zgodnie z zasada periodyzacji.
M2 U12
K_U05 P_UO03 Umie dokumentowa¢ szkolenie. Ocenia¢ efekty M2_U06
K Ull potreningowe i zmiany adaptacyjne u sportowcow weteranow. M2 U13,




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Krytycznie analizuje dane. M2_U14,
M2_U02,
M2_U08,
M2_U13

P_SO01 Potrafi samodzielnie rozwigzywac zadania dotyczace

K_KO06 przygotowe_mia i prowadzenia zajec¢ sportowych ze sportowcami M2 KOG
weteranami. -
. . . : . , M2_K02
K_K02 P_S02 Umie budowac zesp6t w celu rozwigzywania okres$lonych M2 K04
K_K05 problemoéw. Potrafi wspotpracowaé w zespole. M2 K05
P_S03 Poszukuje nowatorskich rozwigzan, jest otwarty na
K KOl Wigd;@. P(?tr.aﬁ samodziel.nig i krytyczni; uzupe%nia(; ’w'iedze; i vz KoL
- umiejetnosci, wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie do N\
dziedziny, w ktorej jest specjalista.
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