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CELE PRZEDMIOTU 

Zapoznanie studentów z rozszerzoną wiedzą na temat szkolenia sportu poprzez opanowanie wiadomości, 

twierdzeń, hipotez i uogólnień doświadczeń praktycznych, opisujących w sposób naukowy sport jako zjawisko, 

szkolenie jako proces i jego związek innymi składowymi nauk o kulturze fizycznej. Wyposażenie studentów w 

rozszerzone umiejętności umożliwiające podjęcie pracy szkoleniowej i kierowanie treningiem osób dorosłych i 

starszych, na różnym poziomie zaawansowania ze szczególnym uwzględnieniem sportu wyczynowego. 

Wyposażenie studentów w rozszerzone umiejętności umożliwiające przygotowanie zawodników w kategorii 

weteranów do treningu i współzawodnictwa. Rozszerzenie wachlarza kompetencji, umożliwiających trafną ocenę 

zmian sprawności fizycznej i możliwości adaptacyjnych w sporcie weteranów. 
 

Odniesienie do 

kierunkowych efektów 

kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 
Odniesienie do 

efektów obszarowych  

K_W01 

K_W04 

P_W01 Zna i rozumie szczegóły budowy i funkcji organizmu 

sportowca na różnych etapach rozwoju osobniczego i 

zaawansowania sportowego, ze szczególnym uwzględnieniem 

osób po 35 roku życia. 

M2_W01 

M2_W04 

 

K_W02 

K_W03 

P_W02 Posiada rozszerzoną wiedzę o następstwach uprawiania 

sportu przez osoby starsze. 

M2_W03 

M2_W02 

M2_W09 

M2_W10  

K_W02 

K_W09 

P_W03 Wie jakie zmiany w sprawności fizycznej, możliwościach 

wysiłkowych i zdolnościach adaptacyjnych zachodzą wraz z 

upływem czasu. 

M2_W02 

M2_W10 

 

K_W02 

 

P_W04 Zna podstawowe zasady systemu współzawodnictwa w 

kategorii weteranów. 

M2_W02 

 

K_U07 

K_U11 

K_U12 

P_U01 Potrafi planować, realizować i oceniać jakość szkolenia 

sportowego weteranów. 

M2_U03, 

M2_U05, 

M2_U07, 

M2_U09, 

M2_U12 

K_U04 

K_U11 

P_U02 Umie prowadzić trening w kategorii weteranów, budować 

dyspozycje startowe zgodnie z zasadą periodyzacji. 

M2_U05 

M2_U10, 

M2_U12 

K_U05 

K_U11 

P_U03 Umie dokumentować szkolenie. Oceniać efekty 

potreningowe i zmiany adaptacyjne u sportowców weteranów. 

M2_U06 

M2_U13, 
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Krytycznie analizuje dane. M2_U14, 

M2_U02, 

M2_U08, 

M2_U13 

K_K06 

P_S01 Potrafi samodzielnie rozwiązywać zadania dotyczące 

przygotowania i prowadzenia  zajęć sportowych ze sportowcami 

weteranami. 

 

M2_K06 

K_K02 

K_K05 

P_S02 Umie budować zespół w celu rozwiązywania określonych 

problemów. Potrafi współpracować w zespole. 

M2_K02 

M2_K04, 

M2_K05 

K_K01 

P_S03 Poszukuje nowatorskich rozwiązań, jest otwarty na 

wiedzę. Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i 

umiejętności, wykorzystuje interdyscyplinarne podejście do 

dziedziny, w której jest specjalistą. 

M2_K01 
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