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prof. dr hab. Monika Guszkowska
monika.guszkowska@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w
ktérym realizowany jest przedmiot

Fizjoterapia

Sposaob realizacji zajec (stacjonarny,
uczenie sie na odlegtos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Zatozenia wstepne: wiedza ogdlna na poziomie
maturalnym; zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego;
zdolnos¢ do introspekcji; zaséb pojec¢ opisujgcych
zachowanie i wtasciwosci jednostek




Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Poznanie wspétczesnych teorii zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

C2 Zdobycie wiedzy na temat uwarunkowan zdrowia i choroby

Cc3 Zdobycie wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw i nastepstw choroby oraz
niepetnosprawnosci

ca Poznanie metod oceny wtasciwosci psychicznych istotnych w procesie promocji zdrowia,
profilaktyki chordéb oraz terapii i rehabilitacji

C5 Przygotowanie do podejmowania dziatan profilaktycznych i terapeutycznych zwigzanych ze
zdrowiem i higieng psychiczng

Ccé6 Zwiekszenie Swiadomosci wtasnych zasobow i deficytéw waznych w dziataniach

ukierunkowanych na pomnazanie zdrowia

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tresc¢ efektu ksztatcenia dla Odniesienie | Odniesienie do efektéw
kierunkowy przedmiotu do celow obszarowych
WIEDZA
K_wWo07 1. Zna metody oceny wtasciwosci C2,C3,C4 M1P-WO03
psychicznych przydatne i dostepne dla M1P_WO04

fizjoterapeuty

2. Opisuje psychologiczne nastepstwa
choroby i niepetnosprawnosci oraz
zachowania wobec niej

3. Zna psychiczne i somatyczne
nastepstwa stresu

K_WO09

1. Zna modele zdrowia i choroby C1,C2,C3, | M1P_W04
wykorzystywane w psychologii zdrowia Cé6
2. Rozumie psychologiczno-spoteczny
kontekst zdrowia i choroby

3.ldentyfikuje osobowosciowe, poznawcze i
behawioralne uwarunkowania zdrowia i
choroby

4. Rozumie znaczenie psychologicznych
aspektéw relacji fizjoterapeuta-pacjent

K_W13

1. Wyjasnia psychologiczne aspekty C3, C5, C6 M1P_WO06
choroby przewlektej, terminalnej i M1P_W10
niepetnosprawnosci

2. Zna modele zmiany zachowan
zdrowotnych i mozliwosci ich
wykorzystania w ksztattowaniu wtasciwych
zachowan pacjenta

3. Rozumie znaczenie czynnikdw
spotecznych w promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyce zaburzen

4. Opisuje dziatania z zakresu promocji
zdrowia psychicznego

5. Rozumie znaczenie i zna metody
profilaktyki choréb psychosomatycznych i
cywilizacyjnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_K01

1. Inicjuje i uczestniczy w dyskusjach nt.
uwarunkowan zdrowia i choroby

2. Jest sSwiadomy wtasnych cech
psychicznych istotnych w zawodzie
fizjoterapeuty

3. Potrafi identyfikowac i wspierac
inicjatywy stuzgce rozwojowi zasobéw
osobistych

C4,C5,C6

M1P_KO1

Tresci programowe

Tresci Tytut wyktadu Odniesienie do Odniesienie
programowe efektow do celow
ksztatcenia przedmiotu
kierunkowych/
przedmiotowych
TP1 Pojecie, ujecia, modele zdrowia K.W09/1 C1
TP2 Orientacja pato- i salutogenetyczna, znaczenie zasobéw | K_W09/1 C1,C6
i poczucia koherencji K_W09/3
K_K01/2
TP3 Sytuacyjne uwarunkowania choroby i zdrowia, zdrowie i | K_W07/1,3 C1,C2,C3,C4
choroba w paradygmacie stresu psychologicznego K_W09/2
K_KO01/1
TP4 Spoteczne uwarunkowania zdrowia i.choroby — K_W09/2 C2,
wsparcie spoteczne K_wW13/3
K_KO01/1
TP5 Osobowosciowe uwarunkowania zdrowia i choroby - K_Wo07/1 C2,(C4,C6
deficyty K_wW09/3
K_KO01/1-2
TP6 Osobowosciowe uwarunkowania zdrowia i choroby - K_Wo07/1 C2,(C4,Co
zasoby K_wW09/3
K_KO01/1-2
TP7 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby — K_wo07/1 C2,(C4,C5,Co6
zachowania zdrowotne K-w13/2-3
K_K01/2-3
TP8 Modele wyjasniajace zachowania zdrowotne i zmiane K_wWo09/1 C2,C5
zachowan K_WO013/2-5,
K_KO01/1
TP9 Psychologiczne nastepstwa choroby K_Wo07/2 C3,C5
K_W13/1
K_KO01/1
TP10 Psychologiczne aspekty bdlu K_Wo07/1-2 C3,Cc4
K_W09/2
K_W13/1
K_K01/1
TP11 Znaczenie relacji pacjent — personel medyczny K_W09/4 C3,C5,C6
K_K01/2-3
TP12 Psychologiczne problemy zwigzane z terminalng fazg K_W07/2 C3,(C4,C5
choroby K_W13/1




TP13 Psychologiczne problemy oséb z niepetnosprawnoscia K_W07/2 C3,C5,C6
K_W09/2
K_W09/4
K_W13/1
K_K01/1

TP14-TP15 | Profilaktyka zaburzen psychicznych i promocja zdrowia | K_WO013/4 C5, C6
psychicznego w wybranych grupach odbiorcéw K_K01/2-3

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP 1-15 wyktad informacyjny z dyskusja Wszystkie, j.w
Srodki dydaktyczne
4 Komputer
4 Rzutnik multimedialny
v Prezentacje tematyczne

Metody i kryteria oceniania

Efekt ksztatcenia | Tresci programowe (TP) Typy/Metody oceniajgce

dla przedmiotu

K_K01/2-3 TP2, TP5-7 Praca pisemna — studium przypadku*

K_W13/4-5 TP1-TP15S Prezentacja — projekt dziatan profilaktycznych i

K_K01/1-3 promocyjnych dla wybranej grupy odbiorcow*

K_W07/1-3 ’ Pr.zygotO\{va'nie raportu z badan*; B
dla 0séb niespetniajgcych kryterium obecnosci na

K_W09/1-4 TP1-TP13 . . .

K_W013/1-5 wyktadzie - test wiedzy jednokrotnego wyboru

(ocena dostateczna — 60% max. liczby punktéw)

* Stwierdzenie w pracach dostownych zapozyczen z jakichkolwiek Zzrédet nieujetych w cudzystéw i/lub bez podania
informacji o zrdodle skutkuje oceng niedostateczng, niezaleznie od objetosci zapozyczenia i jego zrodta.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:
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2. Jakubowska-Winecka N., Wtodarczyk D. (red.) (2016). Psychologia w praktyce medyczne;.
Warszawa: PZWL.
3. Kowalik S. (2007). Psychologia rehabilitacji. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.
Literatura uzupetniajaca:
1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.) (2010). Promocja zdrowia dla studentow studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoZznictwo. T.ll. Warszawa: PZWL.
2. Kliszcz J. (2015). Psychologia dla fizjoterapeutow i masazystéow. Warszawa: Difin.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)
RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie raportow z zajec
Przygotowanie studium przypadku
Przygotowanie projektu

|~ |w




Razem = 60 godz. = 2 ECTS




