Przedmiot: BIOMECHANIKA KLINICZNA

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Zaktad Biomechaniki
Kierownik: prof. dr hab. Andrzej Wit

Nazwa przedmiotu

Biomechanika kliniczna §

Kod przedmiotu

Fll-10

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj przedmiotu ksztatcenia
(obowiazkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom (np. pierwszego lub

drugiego stopnia)

Drugiego stopnia

Rok studiow

A
»S

I rok Il stopnla

Semestr (zimowy, letni)

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska tytut/ stopi®§

naukowy, adres e-mailog
wyktadowcow prow,
zajecia

Nr hab. Andrzej Wit (andrzej.wit@awf.edu.pl)
ichalina Bfazkiewicz (michalinablazkiewicz@gmail.com)

Program (progr:

Fizjoterapia

ktérym alizo jest
przedmlot x
|zac1| zajec | Stacjonarny
uczenie sie na

aganie wstepne w zakresie
zy, umiejetnosci i

wi
kompetencji oraz dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:
- Podstaw biomechaniki.

- Ogdlnej wiedzy z biofizyki.

- Kinezjologii.

- Fizjologii wysitku.




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu
Cc1 Przekazanie wiedzy o istotnych i najnowszych problemach biomechaniki kliniczne;j.
C2 Poznanie nowoczesnej aparatury pomiarowej i metod analizy wynikéw w badaniach

biomechanicznych.

Efekt ksztatcenia
kierunkowy

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu

Odniesienie
do celow

Wiedza

K_WO07

posiada znajomos¢ topografii, budowy i
funkcji: szczegétowo - uktadu ruchu i

uktadu nerwowego (z narzgdami zmystéw)
oraz ogdlnie - uktadéw: krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowo- 4

c1, C2

ptciowego, gruczotéw dokrewnych.

K_WO09

posiada szczegétowa wiedze z zakresu%, C2
metrologii diagnostyki funkcjonalngjgoraz

doboru badan diagnostycznych i
funkcjonalnych do oceny st.aﬂu

acje na
potrzeby wykonywania zabi (%zakresu
fizjoterapii i w ramach spg€faln®gci

M2A_WO03,
M2A_WO07,

K_U02

K_U03

technicznig iagnostyczno-

Unpinideads
potrafi postu iWa@/ansowana
r
pomiarowa &gz etem stosowanym
dla pomﬁerapii i analizowac
wynikg 3c przydatnosé réznych
3 %aturowych dla doboru

fizjoterapii oraz kontroli

C1,C2

M2A_U02,
M2A_U06

funkcjonalne dla potrzeb tworzenia,
doboru, weryfikacji i modyfikacji
odpowiednich zabiegéw oraz metod
terapeutycznych w programie fizjoterapii
dla 0séb z specjalnymi potrzebami

%
ypikow
otrafi dobrac i zaprogramowac badania
\ diagnostyczne, wydolnosSciowe i
NS

c1,C2

M2A_U02,
M2A_U05

potrafi formutowac problemy badawcze,
konstruowac i dobiera¢ adekwatne
metody oraz techniki badawcze do
pozyskiwania danych i wycigga¢ wnioski z
badan naukowych i wtasnych obserwacji

M2A_U06,
M2A_U0S,

Kompetencje spoteczne

rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
zycie i potrafi inicjowac i organizowac

c1, C2

M2A_K01




procesy grupowego uczenia sie w zespole

podja¢ odpowiednie dziatania aby
rozwigzac okreslone wczesniej problemy
zwigzane z wykonywanym zawodem

_Ko03 2. potrafiinicjowac, wspotpracowac i C1,C2 M2A K02
wspotdziatac z przedstawicielami innych
zawodow i specjalistami o innych
kompetencjach zawodowych

K_KO07 3. potrafi okreslac ztozone problemy i C1,C2 M2A, K06

A
«

Tresci programowe

S

Tresci

programowe

Tytut wyktadu

Odniesieniefo

iotowych

Odniesienie
do celéw
przedmiotu

WYKtLADY

TP1

Wprowadzenie do przedmiotu.

N

/07, K_W09
. U03,
K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

c1

TP2

CcC
NGnidji stopy

Biomechaniczna analiz bud
cztowieka. Cz.1i Cz.ll. ®

K_WO07, K_W09
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO3,
K_K07

C1

TP3

Biomechanic iz budowy i funkcji stawu
kolanieka Cz.liCz.2.

K_WO07, K_WO09,
K_U03, K_U11,
K_KO1,

K_KO3,

K_KO7

C1

chaniczna analiz budowy i funkcji stawu

TP4 B
Nio rowego cztowieka Cz.l i Cz.2.
N

Y

)

K_WO07 K_W09,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

Cc1

Biomechaniczna analiz budowy i funkgcji

kregostupa cztowieka Cz.l i Cz.2.

K_WO07 K_W09,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

Cc1

TP6

Biomechaniczna analiza
niekontrolowanych cztowieka.

upadkéw

K_WO07 K_W09,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,

Cc1




K_K07

TP7

Zaawansowana analiza chodu swobodnego
cztowieka. Cz.l'i Cz.ll

K_WO07 K_W09,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

Cc1

TP8

Metody modelowania w biomechanice. Cz.l i
Cz.ll.

K_WO07 K_W09,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

CWICZENIA

TP9

Pomiar momentéw sit pojedynczych zespotow
miesni szkieletowych. (2)

TP10

Pomiar momentow sit miesniowych pojedyncz

zespotow miesniowych w warggkach

W07 K_W09,
' U02,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

C2

TP11

dynamicznych. (2)
°
N
N\
Wyznaczanie maksymalnej Mcﬂanicznej
w ruchach cyklicznych®i b% ch. (2).

\Q\

K_WO07 K_W09,
K_U02,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

C2

1P12

EIektr@gwierzchniowa.

K_WO07 K_W09,
K_U02,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

Cc2

X

naliza chodu osdb petno-i niepetnosprawnych.

(3)

K_WO07 K_W09,
K_U02,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

Cc2

Stabilografia. (1)

K_W07 K_WO09,
K_U02,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO3,
K_K07

C2




TP15

Modelowanie funkcji i ruchu ciata cztowieka. (2)

K_WO07 K_W09,
K_U02,
K_U03, K_U11,
K_KO1,
K_KO03,
K_K07

Cc2

&‘b

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesien
kszta’rcenla

e

Wych/
ych

TP1-TP8

Wyktady informacyjne.

K_U 03.,E

U11,
, K01,

K_KO3,

K_KO7

TP9-TP14

Cwiczenia laboratoryjne.

° .\
| @c)\

K_WO07,
K_W09,
K_U02,
K_U03,
K_U11,
K_Ko1,
K_KO03,
K_K07

TP15

Semlnarlumn

K_W09,
K_U03,
K_U11,
K_Ko1,
K_KO03,
K_K07

Srodkl dydak

2 Rzuteik
3. Stan

Komputer

czne:

dialny
0 pomiaru:

mentéw sit miesniowych w warunkach statycznych.

& Sit reakcji podtoza w chodzie (platformy dynamometryczne)

Sit reakcji podtoza w staniu (stabilografy)
Parametréw kinematycznych w chodzie (system videograficzny do analizy ruchu cztowieka)

\ 4, rezentaqe tematyczne
5. Skrypty dla studentow




Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujgce, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw
K_W07 TP1-TP8 P — egzamin ustny, (b‘
K_W09,
K_U02,
K_U03,

K_U11,

O

K_K07 A

K_Wo07 TP9-TP15 F- sprawdzian ustny wj
K_Wao09,
K_U02,

K_U03,
K_U11,
K_KO01,
K_KO03,
K_K07

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisetny, dyxgysja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow. ®

Zalecana lista)eit b lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa: °
1. Bfaszczyk, J. (2004). Biomechanika R{n . PZWL Warszawa

2. Bober, T., Zawadzki, J. (2001 %\anika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo BK Wroctaw.
3. Grimshaw,P., Lees,A., Fowlep®l, en,A. (2010). Biomechanika sportu. PWN Warszawa.

4 .

®

Gliwicach.
6. Levine, D ARichar ., Whittle, M.W. (2012). Whittle — Analiza chodu. Elsevier and Partner,
Wroc’faw.\(
12). Wartosci normatywne do oceny asymetrii chodu | podstawy stojgcej

7. Wit 9 (
czto 3. Wydawnictwo AWF w Warszawie.

lird upupetniajaca:

%- 5Ski, R., K. Kedzior, et al. (2004). Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna. Warszawa.,

AR¥demicka Oficyna Wydawnicza EXIT




Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samoksztatcenia)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 5
Przygotowanie do egzaminu 5

Razem = 60 godz. = 2 ECTS




