Przedmiot: TEORIA | METODYKA NAUCZANIA RUCHU

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Pracownia Teorii i
Niepetnosprawnych
Kierownik: Waldemar Skowroniski

Metodyki

Wychowania Fizycznego ‘b

Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka nauczania ruchu

&

Kod przedmiotu FI-17
O

Jezyk wyktadowy polski @
Rodzaj przedmiotu ksztatcenia | Obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny) \
Poziom (np. pierwszego Ilub |Istopnia ‘%
drugiego stopnia)
Rok studiow I \,
Semestr (zimowy, letni) Zimowy i Ietn‘ \l
Liczba punktow ECTS \\é .e

°

Imiona i nazwiska tytut/ stopi®§

l[demar Skowronski, waldemarskowronski@poczta.fm,

naukowy, adres e-mailg r Kalina Kazmierska, mgrkalina@gmail.com
wyktadowcow prow
zajecia
Program (progr: Fizjoterapia
ktérym alizo jest
przedmlot x
|zac1| zajec | Stacjonarny
uczenie sie na

aganie wstepne w zakresie
widlzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:

biologii i anatomii




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z pojeciem kultury fizycznej, jej krétkg geneza oraz leczniczymi
formami, a takze podstawowymi réznicami i cechami wspdlnymi miedzy wychowaniem
fizycznym, sportem, rekreacjg ruchowg i rehabilitacjg ruchowsa.

C2 Przedstawienie aktow ruchowych w ujeciu rozwojowym. ‘b
Przedstawienie zmiennosci ontogenetycznej zdolnosci motorycznych na tle ich

g
predyspozycji. Zapoznanie z pojeciami sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowiek %
ich uwarunkowaniami. Zaznajomienie z fachowym nazewnictwem ¢éwiczen. R ! )

C3 Zaznajomienie z metodyka nauczania i uczenia sie czynnosci ruchowych. Zapo %
teoriami uczenia sie, potrzebami praktyki oraz uwarunkowaniami i etapami.

c4 Zaznajomienie z nowoczesnoscig w zajeciach z obszaru kultury fizyczn
fizjoterapeuty w nauczaniu czynnosci ruchowych.

C5 Zaznajomienie studenta z doborem i realizacjg ¢wiczen réznych z otorycznych w
réznych formach zaje¢ zgodnie z zasadami metodycznymi dlgZ036b petnosprawnych i

i rdl zycielai

niepetnosprawnych. A
Cc6 Przygotowanie studenta do przestrzegania podstawo z o8z praw biologicznych i
spotecznych stosowanych w aktywnosci ruchowe;j. nie do postrzegania aktow

ruchowych w kontekscie ich funkcji i celéw, stosagganych ®dzcéw, czynnikéw i srodkow

nauczania ruchu. (&

Cc7 Przygotowanie studenta do oceny i kontrgl?motor\?nééci cztowieka oraz dziatan

planowania majgcych na celu poprawe spr Sci fizycznej i zdrowia.

C8 Przygotowanie studenta do planowanig#® réglizacji réznych form aktywnosci fizycznej w
nauczaniu ruchéw oraz planowania &I ania procesu opanowywania umiejetnosci

ruchowych dla oséb ze specjaley bami.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, u. ie) Xci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tr t8yksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do

kierunkowy do celédw efektéw
obszarowych
Wiedza
K_Wo05 .Qgisyj& proces rozwoju somatycznego i C2, M1P_WO02,
zna aspekty orycznego, C2 M1P_WO07
rozwojowe ak harakteryzuje etapy rozwojowe.
ruchowych ‘x
cztowieka®w r%
ujeciu pr x
ucze @
nayc chow
1. Opisuje potrzeby zdrowotnej aktywnosci C5, M1P_WO0s,

a dze z zakresu | fizycznej oséb w réznym wieku. M1P_W10

dst®w edukacji 2. Przedstawia rézne bodzce, czynniki, warunki i cé
zdrowotnej, $rodki ksztattowania motorycznosci i zdrowia
promocji zdrowia cztowieka.
oraz profilaktyki z
uwzglednieniem
zjawiska




niepetnosprawnosci

K_W14 1.0pisuje zasady aktywizacji ruchowej osdéb ze C8, C5 M1P_WO05,
ma wiedze w specjalnymi potrzebami. M1P_WO06
zakresie doboru
roznych form
aktywnosci dla oséb
ze specjalnymi
potrzebami Q
K_W16 1. Wie jak dobiera¢ <¢Ewiczenia ruchowe | C3,C4 MlP_WO%
ma wiedze z zakresu zgodnie z zasadami metodycznymi. M1P 5
kinezjologicznych 2. Zna i wie jak przestrzegac podstawowych | C6, M1g W
zasad opisujgcych praw biologicznych i spotecznych w ]&%
czynnosci i kontrole procesie przygotowania i realizacji zajec b
ruchéw prostych ruchowych. C7,
oraz ztozonych w 3. Zna sposoby oceny i kontroli | C
réznych warunkach, motorycznosci. "N
a takze procesu ich 4. Zna sposoby kontroli nauczania i uczent
uczenia, zna formy sie ruchu.
¢wiczen i posiada ich
odpowiedni zaséb
aby realizowad
zadania lecznicze, °
korekcyjne i °
profilaktyczne \
K_W21 1. Zna rozwdj mysli naukw aktywnosci | C1, M1P_W10
zna terminologie i ruchowe;j cz’fowieka..
ma uporzagdkowang | 2. Rozumie teleglogicz dstawy aktywnosci | C1,
wiedze dotyczace ruchowe;. ° % C1,
niepetnosprawnosci, | 3. Przedstgwi hdwawcze podstawy kultury | C1,
zna podstawowe fizycznej.
pojecia dotyczace 4. Charalfeg wychowanie fizyczne, sport,
catoksztattu rek i abilitacje jako forme uczestnictwa
rehabilitacji w zyczne;j.
medycznej i %
fizjoterapii oraz
kultury fizyczn
Umiejetnosci

K_U16 z F " | 1. Potrafi rozpoznawac i interpretowad fazy C7,C8 M1P_U10
potrafi oW i uczenia sie ruchow. M1P_U11
kontr, raz 2. Potrafi udziela¢ wskazéwek w nauczaniu ruchu. | C3
pr proces 3. Planuje i proces uczenia sie i nauczania ruchu

ania i uczenia oaz jego kontrolowania cé6
ie rughow z 4. Potrafi rdznicowac dobor tresci nauczania
uwzglednieniem ruchu na réznych etapach rozwoju. Cc8
aspektow 5. Opisuje metodyczng kolejnos$é nauczania
rozwojowych i ruchu. Cc3
metodyki nauczania | 6. Charakteryzuje proces uczenia sie ruchu.
ruchu z 7. Potrafi opracowac ¢wiczenia z wykorzystaniem | C2

wykorzystaniem

fachowego nazewnictwa




L

fachowego 8. Potrafi omoéwi¢ dobieranie (¢wiczen i| C4
nazewnictwa metodyczne ich uczenie.
¢wiczen dla oséb z 9. Umie postugiwac sie i modyfikowaé rézne C5
réoznymi wzorce tokéw zaje¢ ruchowych.
mozliwosciami
funkcjonalnymi
Kompetencje spoteczne
K_Kol 1. Poszukuje najnowszych informacji w zakresie c4 M1P_K01 ®
rozumie potrzebe wiedzy z obszaru kultury fizycznej (b
uczenia sie przez
cate zycie oraz %
koniecznos$¢ &
ustawicznego Cb
ksztatcenia sie i
rozwoju
zawodowego pa
K_KO07 1. Komunikuje sie z zespotem przygotowujacy M1P_KO5,
potrafi pracowaé¢ w | koncepcje réznych form dziatan z zakresu M1P_KO06,
zespole i | aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia.
przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za
udziat w decyzjach °
K_KO08 1. Petni okreslone role w zajedacl\ 4 c7 M1P_KO5,
potrafi okresli¢ | przygotowujacych do kreowapi jeddwania
priorytety i | zdrowym stylem Zzycia. G Cc8
uporzadkowac je | 2. Charakteryzuje pgda@zasa y zdrowego
systemowo oraz | stylu zycia i pro wsrod osob
przestrzega¢  tego

porzadku w trakcie
realizacji zadania

Cji
pefnosprawnycﬂn&peqalnymi potrzebami.

Tresci programowe

"‘bv

Odniesienie do

Q

Tresci Tytut wyktadu efektow Odniesienie
programowe ksztatcenia do celéw
kierunkowych przedmiotu
° /przedmiotowych
WYKLADY
1 Wprowadzenie do przedmiotu. Rozwéj mysli | K W21/1,2,3,4 C1,

o aktywnosci fizycznej.

Teleologiczne podstawy aktywnosci
fizycznej. Cele nauczania w wersji
biotechnicznej i humanistycznej.

Podstawy wychowania w kulturze fizyczne;.
Metody wychowawcze w procesie
wychowania fizycznego.

Wychowanie Fizyczne i sport jako forma
uczestnictwa w kulturze fizycznej.
Rekreacja i rehabilitacja jako forma




uczestnictwa w kulturze fizycznej.

TP2

Zmiennos¢ ontogenetyczna zdolnosci
motorycznych na tle ich predyspozycji.
Sprawnosc fizyczna i motorycznosc
cztowieka. Podstawowe pojecia i ich
aspekty.

Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i
zdolnosci motorycznych. Metody i wyniki
badan nad genetycznymi uwarunkowaniami
zdolnosci motorycznych.

Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci
fizycznej.

Morfologiczne uwarunkowania
motorycznosci cztowieka.

K_W05/1,2

(ﬁ»%

C2,

(\)‘b*

TP3

Teorie nauczania i uczenia sie czynnosci
ruchowych.

Nauczanie motoryczne w Swietle praktyki «

dydaktycznej.

Mozliwosci i uwarunkowania procesu
motorycznego uczenia sie cztowiek
Etapy opanowywania czynnosci ruch
Nowoczesnos$¢ w uczeniu sie isnauczarju

czynnosci ruchowych. Nauc®y i%o
czynnik nauczania czynnosgieu ych.

K

16/1,2,3,4

C3,
C4,C5,C6,
C7,C8

TP4

10.

11.

12

Ksztattowanie réwno jath.
Ksztattowanie zgo i rdynacyjnych i

niektérych czagn ’% ualnych.
Postawa i I&% ujeciu
rozwojdy ‘
Edukacu acja posturalna.
ozliwosci ksztattowania,
ia i przywracania
@ cyjnych zdolnosci cztowieka.

ne zasady lokomocji na wdzkach

walidzkich.

Zabawowe i muzyczno-ruchowe formy
ksztatcenia umiejetnosci ruchowych oraz
aktywne i pasywne formy ¢wiczen w
wodzie przydatne w procesie
usprawniania.
Teoretyczny i praktyczny charakter
metodyki wychowania fizycznego.
Diagnoza i prognoza pedagogiczna w
procesie nauczania czynnosci ruchowych.
Cele i zadania, zasady, formy, srodki i
metody nauczania czynnosci ruchowych.
Aspekty organizacyjno-metodyczne

przeprowadzania ¢wiczen.
. Planowanie procesu nauczania czynnosci

K_W14/1

C5,C8




13.

14.
15.

ruchowych osdb niepetnosprawnych.
Metody stosowane w wychowaniu
fizycznym z akcentem na ich przydatnosé w
procesie usprawniania.

Dobre i zte ¢wiczenia fizyczne.

Rozgrzewka w aktywnosci fizyczne;j.

CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE

TP5 1.

Podstawowe tezy wychowania fizycznego,
prawa biologiczne i spoteczne.

Funkcje czynnosci ruchowych.

Cele stosowane w nauczaniu czynnosci
ruchowych.

Bodziec, czynnik, srodki oraz warunki
nauczania czynnosci ruchowych.

Rodzaje aktywnosci ruchowej. Cwiczenia
statyczne i dynamiczne. Utatwianie i
utrudnianie ¢wiczen. Uczenie sie jako «

K_U04/1,2
K_K01/1K_K07/1

TR
é\)‘b“

TP6 1.

eliminacja btedéw. \
Motorycznosé cztowieka (rodzaje, met j 16/1,2,3,4,5,6,
techniki badan oraz koncepcje 7,8,9

motorycznosci)
Rozwdj fizyczny cztowieka. ®©

Rozwdj motoryczny cztowieRa \
Pomiar w badaniach nad sprewNgs€ig
fizyczng i motorycznoscj mie
Formy i metody rpu ychowanla i
ksztatcenia flz

Metody ocen CI fizycznej.
Pomiar zycznej.
Nauczan nie sie czynnosci

deflnlqe rodzaje,
uw ania, metody i fazy uczenia sie).

a anie zdolnosci sitowych i
3 'osciowych.

tattowanie zdolnosci
wytrzymatosciowych.

K_K01/1 K_K07/1

C2, C3, C4,
C5, C6, C7,
cs

Wprowadzenie do metodyki wychowania
fizycznego specjalnego.

Aktywnosc fizyczna oséb gtuchych i
niedostyszacych.

Aktywnosc fizyczna oséb niewidomych i
niedowidzgcych

Aktywnos¢ fizyczna oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.
Olimpiady Specjalne jako forma
aktywnosci ruchowej oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng cz. I.
Olimpiady Specjalne jako forma

K_U16/1,2,3,4,5,
6,7,8,9,
K_K08/1,2
K_K01/1 K_K07/1

aktywnosci ruchowej oséb z

C2, C3, C4,
C5, C6, C7,
cs




niepetnosprawnoscig intelektualng cz. Il.

7. Aktywnos¢ fizyczna chorych psychicznie.

8. Metodyka aktywnosci fizycznej z osobami
chorymi na cukrzyce, astme oraz AIDS.

9. Metodyka aktywnosci fizycznej z osobami
chorymi na padaczke, hemofilie oraz
nowotwory.

10. Specyfika aktywnosci ruchowej oséb
starszych.

11. Kontrola i ocena w nauczaniu czynnosci
ruchowych.

12. Charakterystyka ¢wiczen stosowanych w
korektywie cz. I.

13. Charakterystyka ¢wiczen stosowanych w
korektywie cz. Il

14. Bezpieczenstwo i higiena zajec.

15. Czas wolny dzieci i mtodziezy
niepetnosprawne;.

é\)‘b“

A

Planowane formy/dziatania/me odﬁyczne

Odniesienie do efektow
Tresci Metoda dydaktyczrta ksztatcenia kierunkowych/
programowe * przedmiotowych
TP1, TP2, wyktad informacyjny K_W21/1,2,3,4
TP3,TP4 Q K_WO05/1,2
o )\“bd K_W13/1,2
K_W16/1,2,3,4
° \\ K_K01/1
\, K_W14/1,2
K_K07/1
TP5, TP6, TP7 | dyskusjagw S/ Me, przygotowanie prezentacji K_U04/1,2
tematycznigh entacja wybranych badan K _16/1,2,3,4,5,6,7,8,9
tematy ktywizacja grypy K U16/1,2,3,4,5,6,7,8,9,
K_K08/1,2

Rzutn
P
F

$rodki dydak%
Komputer %
A
%’(Q\?
a

lalny
atyczne

— czasopisma naukowe

Metody i kryteria

oceniania

Q\&‘

ksztatceni

przedmiotu

adla | Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zataczonej listy walidacji wynikow

K_W16/1,2,3

TP1, TP2, TP3, TP4,

P

Egzamin pisemny (test z pytaniami




*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egz
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikdw.

K_wW24/1 zamknietymi i otwartymi np. uzupetnij
K_U15/1 brakujgce) w sesji letnigj

K_U19/1,2

K_U20/1,2

K_K10/1

K W16/1,2,3 TP5, TP6, TP7 F - Kolokwium (60%), obecnos¢ na
K_wW24/1 zajeciach(15%) ocenianie  przygotowanyc
K_U15/1 prezentacji tematycznych  (20%), cig

K _U19/1,2 odpowiedzi w pracy w grupach (5% e
K_U20/1,2 procentowe ocen — bdb (95%), db pl X
K_K10/1 db (80%), dst plus (74%), dst (68%)

Zalecana lista lektur lub lektury obowiqzkc@

Literatura obowigzkowa

2. red Maszczak, T.: Metodyka wychowania fizycznego. Akademi choWania Fizycznego,
Warszawa 2004.

3. Grabowski H. : Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawg 1997.

4. Osinski W.: Antropomotoryka. Akademia Wychowania Fi , Poznan 2000.

7. Nowakowska K.: Wybrane zagadnienia z me

Literatura uzupetniajaca x/
6. Nowotny J.: Edukacja i reedukacja ruchowa. W$ o Kasper, Krakéw 2003.

Fizycznego, Krakéow 1995.

9. Gawlik K., Zwierzchowska A.:
Wychowania Fizycznego, Kat

10. Gawlik K., Zwierzchowgka
Akademia Wychowania go, Katowice 2006.

11. Gawlik K., Zwierzcho : Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng @ e ychowania Fizycznego, Katowice 2006.

12. Winnick J.p.: Ad3gted®Physical Education and Sport. Human Kinetics, 2005.

13. Kozdron E.: rekreacji ruchowej oséb starszych, AWF Warszawa 2004.

14. Kutzger-KOh M., Olszewska E., Popiel M., Trzciriska D.: Proces korygowania wad postawy.
AWF x a 2001.
A

3

15 »% 1.: Korekcja wad postawy cztowieka. Wydawnictwo Anthropos 2001.

16% ka M: Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie unikaé
dkéw, Poradnik dla nauczycieli WF. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008.

\ mowalik S.: Kultura Fizyczna osdb z niepetnosprawnoscig. GWP 2009.

fizyczne niewidomych i stabo widzgcych. Akademia

Kielce 2002. °
8. Bukowiec M.: Wypisy do ¢wiczen z§\ owania fizycznego. Akademia Wychowania

e
4,
owanie fizyczne dzieci i mtodziezy gtuchej i stabostyszacej.

Hill Higher Education 1998.
19. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Osrodek Sportu Warszawa 1999.
20. Bielski J.: Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Impuls Krakéw 2005.
21. Drabik J.: Aktywnosé, sprawnosé i wydolnos¢ fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka. AWF
Warszawa 1997.

1. Osinski, W.: Zarys teorii wychowania fizycznego. Akademia Wyc a Fizycznego, Poznan 2002.

5. Marchewka A. : Wychowanie fizyczne specjalne. ARademia\Wychowania Fizycznego, Krakdéw 1999.
°

iC
ychowania fizycznego. Wszechnica Sportowa,

18. gherrill C.: Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Crossdisciplinary and lifespan. McGraw-




Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samoksztatcenia)

RODZzAJ ZAJEC

GODZINY

Godziny kontaktowe

90

Przygotowanie do zajeé

Zapoznanie sie z zalecang literaturg

2 4@

Przygotowanie do egzaminu

5

Razem = 105 godz. = 3,5 ECTS
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