Przedmiot: KINEZJOLOGIA

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Biologicznych Podstaw Rehabilitacji
Kierownik: Prof.dr hab. Andrzej Wit

Nazwa przedmiotu

KINEZJOLOGIA

Kod przedmiotu FI-13 ;‘ ‘)
Jezyk wyktadowy polski (b»
Rodzaj przedmiotu ksztatcenia | Obowigzkowy

(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom (np. pierwszego Ilub | Istopnia

drugiego stopnia)

Rok studiow I

Semestr (zimowy, letni) 2

Liczba punktéw ECTS

N
O

Imiona i nazwiska tytut/ stopien

omirska, dr Joanna Scibek
naukowy, adres e-mailowy ® %zomlrska@awf.edu.pl
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zajecia
Program (programy) studigw, wh erapia
ktorym realizowany %
przedmiot .
Sposob realiz “e(: Stacjonarny
(stacjonarny, uczen na
odlegtosc)
Wymaganige w zakresie | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do przedmiotu
wiedzy, etnosci i | student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:

kom? Q(\}‘z dodatkowe

Podstawy anatomii, biologii medycznej, biofizyki:

- Zgromadzenie informacji o budowie ogdlnej i szczegotowe;j
ciata ludzkiego.

- Definiowanie podstaw funkcjonowania ciata ludzkiego

- Czynnosci dotyczgce rozpoznawania poszczegdlnych
elementow uktadu ruchu cztowieka.

- Zasady i metody oceny wytrzymatosci tkanek i podstawy
metod pomiarowych

- Zasad réwnowagi sit w ukfadzie miesniowo-szkieletowym

- Budowa szczegdtowa tkanek cztowieka




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotec

C1 Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka w ruchach
prostych i ztozonych.

C2 Zrozumienie mechanizmdw sterowania ruchami w warunkach prawidtowych i przy
réznych rodzajach niepetnosprawnosci.

C3 Przygotowanie studenta do oceny funkcjonowania organizmu cztowieka oraz
planowania dziatarh majacych na celu poprawe jego sprawnosci.

c4 Przygotowanie studenta do badania, planowania, nauki ¢wiczen i prafi
poprawiajacych funkcjonowanie organizmu w zdrowiu i chorobie.

C5 Przygotowanie studenta do zrozumienia okreslern medycznych obejmuj ne
aspekty funkcjonowania organizmu ludzkiego w zdrowiu i choro %
fizjoterapeucie porozumiewanie sie i prace ze specjalistami z e¥cznego.

cth dla pr2zedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesieni | Odniesienie
kierunkowy r e do celéw | do efektow
obszarowyc
h
Wiedza %
K_WO02 ma wiedze na 1. Wskazuje, rozpoznaje i or&isﬁj elerﬁg,nty budowy | C1,C3,C4 | M1P_WO02,
temat budowy organizmu ludzkiego na osobng &Wym. M1P_WO03
mikroskopowej oraz 2. Demonstruje, porownujg®zMge w budowie ciata
wiasciwosci i funkgji Iudzkiego na réznych o @
komérek, tkanek i 3, Demonstrujee | towo nazywa ruchy
narzgddéw cztowieka, cztowieka we) ’raszczyznach
jego budowy
anatomicznej,
funkcjonowania
uktaddéw i narzagdéw
oraz podstawowej w
oceny stanu zdrowia, @
wystepujacych
patologii oraz nje-
petnosprawnosci.
1. Demonstruje i analizuje ruchy w poszczegélnych | C1, C2, C3, | M1P_WO01,
stawach i interpretuje rdinice w analogicznych | C4, C5 M1P_WO05
czesciach ciata (np. stopa-reka) M1P_WO07

ruc prostych oraz
ozomych w réznych
warunkach, a takze
procesu ich uczenia,
zna formy ¢wiczen i
posiada ich
odpowiedni zaséb aby
realizowac zadania

2. Przedstawia analizy funkcjonalne ruchdéw
prostych i ztozonych cztowieka demonstrujgc na
konkretnych przyktadach.

3 Opisuje i porzadkuje czynnosci oraz kontrole
ruchéw prostych i ztozonych w réznych warunkach.
4. Wyjasnia mechanizmy sterowania ruchami
dowolnymi i zautomatyzowanymi uwzgledniajac
proces uczenia sie.

5. Wyjasnia kontrole napiecia mie$niowego i potrafi
stosowac jg w praktyce planujgc rozcigganie miesni




lecznicze, korekcyjne i
profilaktyczne

oraz jest w stanie uzasadnié podjete decyzje.

Umiejetnosci

K_U04

potrafi wyjasnic
ksztattowanie sie
kontroli postawy ciata,
wzorcow i nawykéw
ruchowych,
wykorzystac¢ rézne
formy aktywnosci w
nauczaniu ruchow i
planowaniu oraz
kontrolowaniu procesu
opanowywania
umiejetnosci

1. Interpretuje prawidtowg postawe pionowg oraz | C1, C2, C4
wyjasnia mechanizmy kontroli i uczenia
postawy prawidtowe;.

2. Obserwuje i interpretuje zmiany kontroli

postawy ciata i potrafi wyjasni¢ i rozpoznaé
mechanizmy jej zaburzen.
3. Posiada odpowiedni zaséb ¢éwiczen w dziataniu

koncentrycznym i ekscentrycznym i potrafi je
wykorzystaé w praktyce.

‘$‘§*

M1P_UO1,
M1P_UO3

M1P_U11 ‘\cz:V
Q

é\)‘b“

ruchowych A
K _U11 1. Potrafi wykrywac ograniczenia ruchgmokci L, C3,C4 M1P_UO05
potrafi przeprowadzic i poszczegblnych stawach oraz ragpo aé,
interpretowac badania czym sg spowodowane.
i testy funkcjonalne 2. Jest w stanie przeprowa cywiczenia
niezbedne dla doboru rozciggajagce w odpowigdnich \pozycjach i
Srodkow fizjoterapii, potrafi je zademonstro®vadgraz Zaadaptowad
wykonywania do réznych pacjentow.
zabiegow i stosowania Q
podstawowych metod ‘b
terapeutycznych
hd ncje spoteczne
K_KO02 1. Wys stosujgc  miedzynarodowga | C5 M1P_K02

potrafi okresli¢ zakres
swoich kompetencji
zawodowych i rozumie
koniecznos$¢
wspotpracy ze

specjalistami o jnnych

kompetencjach

zawodowych %
a

przedstawi

innydQ zgfWpdo

e kinezjologiczng, co umozliwia
anie procedur fizjoterapeutycznych i
iewanie sie z przedstawicielami innych
dow.

2. strzega potrzebe wspdtpracy ze specjalistami
zespotu interdyscyplinarnego, postuguje sie
nazewnictwem tacinskim wspdtpracujgc w
planowaniu fizjoterapii.

\T&progra mowe

P
Tresci

Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow ksztatcenia | Odniesienie
programowe kierunkowych do celéw
/przedmiotowych przedmiotu
WYKLADY
TP1 1. Analizy funkcjonalne zespotéw miesniowych | K_W02/1-3 C1,C3




tutowia w ruchach prostych i ztozonych
TP2 2. Szczegétowa analiza czynnosciowa  klatki | K_W02/1-3 C1,C3
piersiowej oraz zasady dziatania ttoczni brzucha
TP3 3. Zaangazowanie miesni w roznych aktach | K_W02/1-2 C1,cC3
ruchowych koniczyny gornej itp.
TP4 4. Analiza czynnosciowa ruchéw prostych i | K W16/1-2 C2,C5
ztozonych korczyny dolne;j.
TP5 5. Kontrola postawy ciata. Osrodki i drogi | K_ W16/3-5 C2
odpowiedzialne za réwnowage
TP6 6. Regulacja napiecia miesniowego i uszkodzenia | K_W16/5 \@,
osrodkowego uktadu nerwowego.
TP7 7. Osrodki i poziomy sterowania ruchami | K_W16 /3,4 &L’Gﬁ, c4
dowolnymi i zautomatyzowanymi.
TP8 8. Sterowanie ruchami w stanach patologicznych. K_W C2,C4
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/\
TP1 1. Miejsca wyczuwalne uktadu kostnego oraz /1-3 c4
elementy anatomiczne potozone w ty .
okolicach. K02/1-2
TP2 2. Klasyfikacja czynnosciowa potgczen, _rodzaj _W16/1-2 C4,C5
ruchbw w  poszczegdlnych  staw i | K W2/3
rozpoznawanie ich w ztozogych ta K_K02/1-2
ruchowych. b
TP3 3. Potozenie miesni powierzchow obniku | K_W02/1-3 C3,C5
zywym oraz postugiwani chowym | K_U4/1
kinezjologicznym nazew \ acinskim.
TP4 4. Dziatanie konce cﬁ ekscentryczne i | K_W16/1-3 C3, 4
statyczne p%% ych zespotow
mieéniowych&ic% w ruchach prostych i
ztozonych.
TP5 5. Zasadypi z‘@/’éwiczeﬁ oddechowych oraz | K_U04 /1-2 C3,C4
stosow% réznych technik
fizjot cznych poprawiajgcych  funkcje
du echowego.
TP6 6. lizy funkcjonalne i kontrola ruchéw prostych | K W16/1-3 C2,C3
i ztdzonych konczyny gornej
TP7 o cena ograniczen ruchomosci w stawach | K U11/1-2 C3,C4
\ spowodowana zmniejszeniem dtugosci miesni
) dwu- i wielostawowych.
8. Ocena utrzymania pionowej pozycji ciata i | K_U04 /1-2 C2,C3
\ miesnie odpowiedzialne za jej utrzymanie.
P9 9. Osrodki i poziomy sterowania ruchami | K_U04/1-2 C2
dowolnymi i zautomatyzowanymi.
TP10 10. Wykorzystanie wiedzy z regulacji napiecia | K_W16/5 C3,Cc4
miesniowego w praktyce fizjoterapeutycznej i
uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego.




Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektow

Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1, TP2, TP3, | Wyktad informacyjny, objasnienie, wyktad problemowy | K_W02/1-3

TP 4,TP5, K_W16/1-5

TP6, TP7, TP8 @

A
TP1-TP 5 Cwiczenia — zajecia praktyczne na osobniku zywym. K_W02/1-3 {\‘)E‘

demonstracja, dyskusja, gra dydaktyczna K_U4/1-3,K_W16/
K_K02/1-2
TP3-TP6 Cwiczenia, pokaz z objasnieniem, pokaz na studentach, | K_W16/4-5 (b
nauczanie przez uczestnictwo. K_U -
K
"
TP8 Cwiczenia, pokaz potaczony z przezyciem — badanie »U04 /1-2

platformach

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) — prezentacje tematyczne (komp zutnik multimedialny)
Zajecia praktyczne (¢wiczenia) — z wykorzystaniem szkielgtow ludzkich, atlaséw anatomicznych. Pokaz
na osobniku zywym. ®
/>
Metody i ig oCeniania
Efekt ° \ Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresci programowe‘T‘\\ D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
\ wybor z zataczonej listy walidacji wynikow
K_W02 TP1-TP8 % Egzamin pisemny - testowy
K_W16 K_K02, z materiatu wyktadowego, ¢wiczeniowego i
% samoksztatcenia.
@ P — ocenianie podsumowujgce
egzamin testowy
K_W16, _ “wiczenia TP1-TP10 sprawdzanie obecnosci
K_U04 - ocena przygotowania sie studenta do ¢wiczen z

K _ U11 \ materiatu biezgcego;
(\) zaliczenie praktyczne z ruchdw oraz z podstaw
anatomii - wykonanie na zal wskazanych
czynnosci
\ D - ocenianie diagnostyczne na poszczegdlnych
% jednostkach ¢wiczeniowych i po zakonczeniu
okreslonego dziatu z kinezjologii (repetytoria)
- wejsciowki” (pisemne lub ustne) na zakoriczenie
wiekszosci ¢éwiczen/ oceny w skali 2-5;
- ocena aktywnosci studenta w czasie zajec z
praca ze wspotéwiczacym;
-trzy repetytoria - pytania otwarte ;




- w przypadku ocen negatywnych z repetytoriow-
dodatkowe terminy zaliczen zgodnie z
regulaminem studiow

obserwacja poprawnosci wykonania ¢wiczenia
praktycznego - nie punktowana;

zaliczenie semestru (Srednia z ocen pozytywnych
trzech repetytoridow);

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin m
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkovge\ (b

Literatura obowigzkowa:

1. Kapandij l. A. Anatomia funkcjonalna stawdéw T 1,2,3. Elsevier Urban &Par /2014.

2. Netter F.H. Atlas anatomii cztowieka. Wydawnictwo Medyczne Urb Partner2008.

3. Kahle W., Leonhardt H., Platzer W. - Podreczny atlas anatomii czt ,~Tom | - Narzad ruchu,
Wydawnictwo Medyczne Stotwinski Verlag Brema.

4. Narkiewicz Olgiert, Morys Janusz - Neuroanatomia czynnos$ iczna oraz Anatomia
cztowieka tom I, 11, I, IV, PZWL 2013.

5. Richardson C., Houdges P. W., Hides J. - Kinezyterapia w &Cji kompleksu ledzwiowo-
miednicznego. Elsevier Urban&Partner 2009. °

6. Fuller Geraint - Badanie neurologiczne — to prosﬁe % Warszawa 2013.

7. Btaszczyk Janusz — Biomechanika kliniczna. PZ sZawa 2004.

8. Buckup Klaus — Testy kliniczne w badaniu kog V\%é i miesni, PZWL 2007.

9. GuzekJan W. — Patofizjologia cztowieka riySY®, PZWL 2015.
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) 5\
Pun - pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




