OCENA SYSTEMU KLASYFIKACJI W PILCE SIATKOWEJ
NA SIEDZACO

Streszczenie

Wstep. W pracy sformutowano nastepujace cele poznawcze: ocena obowigzujacego systemu
klasyfikacji w pilce siatkowej na siedzaco na podstawie opinii zawodnikéw (1); ocena
efektywnosci gry zawodnikéw w relacji do rodzaju niepelnosprawnosci (systemu klasyfikacji)
w pilce siatkowej na siedzaco (2); ocena wydolnosci beztlenowej konczyn goérnych i
sprawnosci fizycznej specjalnej sportowcOw trenujacych pitke siatkowa na siedzaco (3).
Celem aplikacyjnym w pracy byta ocena systemu klasyfikacji zawodnikéw w pitce siatkowe;j
na siedzgco w oparciu o zatozenia systemu klasyfikacji opartego na dowodach (ang. evidence
based classification system).

Material i metody badan. Badania prowadzono ws$rdd sportowcoéOw trenujacych pitke
siatkowa na siedzaco grajacych na najwyzszym poziomie (uczestnicy Mistrzostw Swiata w
Pitce Siatkowej na Siedzaco, Elblag, 2014 r.) oraz na poziomie narodowym (zawodnicy
narodowej ligi pitki siatkowej na siedzaco w Polsce oraz na Litwie). Dokonano analizy opinii
zawodnikdw na temat systemu klasyfikacji w pilce siatkowej na siedzaco oraz potrzeb
podzialu zawodnikéw na klasy startowe za pomocg sondazu diagnostycznego. Dokonano
analizy meczow, w tym obserwacji 29 parametréw, za pomocag Arkusza Obserwacji Gry w
Pitce Siatkowej na Siedzaco (modyfikacja wtasna za Molikiem 2010). Zbadano wydolnos$¢
beztlenowa konczyn gornych sportowcoéw grajacych w pitke siatkowa na siedzaco za pomoca
30-sekundowego testu Wingate, ktory przeprowadzono na ergometrze rgcznym. Sprawdzono
sprawnos¢ fizyczng specjalng sportowcow za pomocg baterii testow sktadajacg si¢ z siedmiu
prob. Porownano wyniki uzyskane w réznych grupach niepelnosprawnosci. Ponadto
przeprowadzono analiz¢ skupien oraz analiz¢ dyskryminacji.

Whyniki. Sportowcy rywalizujacy na poziomie migdzynarodowym oraz ligowym ocenili
pozytywnie klasyfikacj¢ w pitce siatkowej na siedzaco. Nie znaleziono rdznic istotnych
statystycznie w efektywnos$ci gry w grupie mezczyzn 1 kobiet. Zaobserwowano roznice
istotne statystycznie w relatywnej mocy sredniej oraz relatywnej mocy maksymalnej miedzy
osobami z niepetnosprawnoscia jednej konczyny dolnej a osobami z niepelnosprawnos$cia obu
konczyn dolnych. W wartosciach absolutnych mocy mig$niowe] nie zaobserwowano

jakichkolwiek réznic migdzy grupami niepelnosprawnosci. Jedynie w tescie podania pitki na



odlegltos¢ zaobserwowano rdznice istotne statystycznie miedzy grupami badanych. W
pozostatych sze$ciu testach nie odnotowano réznic istotnych statystycznie. W analizie
skupien 1 analizie dyskryminacji nie zaobserwowano zadowalajacych skupien ani
zroznicowan na grupy badanych sportowcow ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci
uwzgledniajagc wyniki efektywnosci gry, wydolnosci beztlenowej konczyn goémych i
sprawnosci fizycznej specjalnej.

Whioski. Obowigzujacy system klasyfikacji w pitce siatkowej na siedzaco, tj. podziat na dwie
grupy: osoby z minimum niepelnosprawnosci oraz osoby z innymi dysfunkcjami narzadu
ruchu jest oceniany pozytywnie przez wigkszos$¢ badanych zawodnikow. Jednakze sportowcy
wskazuja na mozliwo$¢ wprowadzenia nowych klas startowych opartych o analiz¢ medyczno-
funkcjonalng. Zawodnicy grajacy w pitke siatkowa na siedzagco na najwyzszym poziomie
sportowym reprezentuja podobny poziom efektywnosci gry niezaleznie od rodzaju
niepetnosprawnosci. Siatkarze grajacy na siedzaco w pitke siatkowa osiagaja podobne wyniki
wydolnosci beztlenowej konczyn gérnych niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci. Istotne
réznice dotyczace relatywnej mocy maksymalnej oraz relatywnej mocy S$redniej moga
wynika¢ ze specyfiki niepetnosprawnosci (amputacji konczyn dolnych). Sportowcy grajacy w
pitke siatkowa na siedzaco osiggaja podobny poziom sprawnos$ci fizycznej specjalnej
niezaleznie od rodzaju niepelnosprawnosci. Istotne roznice dotycza testu podania pitki na
odleglos¢. Analiza efektywnosci gry, wydolnosci beztlenowej konczyn gornych 1 sprawnosci
fizycznej specjalnej siatkarzy nie wskazata na potrzebe podziatu zawodnikow ze wzgledu na

rodzaj niepetnosprawnosci.



EVALUATION OF CLASSIFICATION SYSTEM IN SITTING
VOLLEYBALL

Summary

Introduction. The evaluation of the current classification system in sitting volleyball in
athletes’ opinion (1), the evaluation of game effectiveness in sitting volleyball in relation with
type of impairment of athletes (2) and the evaluation of anaerobic performance of upper
extremities and special physical fitness of sitting volleyball athletes (3) were the research
goals of this study. Evaluation of the current classification system in sitting volleyball in
relation to model of evidence based classification system was an application objective of this
study.

Material and methods. Elite (participants of Sitting Volleyball World Championships Elblag
2014) and league (Polish and Lithuanian league) sitting volleyball athletes participated in this
study. Athletes’ opinion of the current classification system in sitting volleyball and needs of
players division to sport groups were examined using a diagnostic survey. An anaerobic
performance of upper extremities was examined using 30 seconds Wingate test on an arm-
crank ergometer. A special physical fitness of sitting volleyball athletes was assessed by a
battery of seven tests. All results were compared in different groups of impairment. Cluster
analysis and discrimination analysis were conducted.

Results. The current classification system was positively assessed by elite and league athletes.
There were no statistically significant differences in game effectiveness in male and female
athletes. There were statistically significant differences in relative mean power and relative
peak power between athletes with one lower extremity impairment and with two lower
extremities impairment. There were no statistically significant differences in absolute ratio of
anaerobic performance of upper extremities. There were statistically significant differences
only in one test — passing the ball from the chest between examined athletes. In the other tests
there were no statistic significant differences. In cluster analysis and in discrimination
analysis there were no suitable clusters or differentiation into groups of athletes due to the
type of impairment taking into account the results of game effectiveness, anaerobic
performance of upper limbs and special physical fitness.

Conclusion. Most of the examined athletes assessed the current classification system in

sitting volleyball, i.e. division into two groups: athletes with minimal impairment and athletes



with impairment, positively. However those athletes indicate that it is possible to establish
new sport classes based on medical and functional examinations. Elite and league sitting
volleyball players had a similar game effectiveness level regardless of type of impairment.
Sitting volleyball players achieved similar results of anaerobic performance of upper
extremities regardless of type of impairment. The significant differences in relative mean
power and relative peak power could be caused by specifics of impairment (lower limb
amputee). Athletes had similar level of specific physical fitness regardless of type of
impairment. There was significant difference only in one test - passing the ball from the chest.
Results analysis of game effectiveness, anaerobic performance of upper extremities and
special physical fitness did not indicate needs for dividing athletes along the impairment type
lines.



