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CzZWARTEK - 5.12.2024

gmach gtowny, sala wyktadowa nr 2

PANEL | Przewodniczacy sesji: prof. Wanda Forczek-Karkosz, prof. Adam Czaplicki

Robert Michnik

15
13 Zastosowanie modelowania i doswiadczalnych badan narzqdu ruchu w diagnostyce i fizjoprofilaktyce.

Mariusz Strzecha
134 Diagnostyka wysoko wykwalifikowanych sportowcow rdznych dyscyplin - studium przypadkow Centrum
Medycznego KOORDYNACIJA.
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Zastosowanie modelowania i doswiadczalnych badan narzadu ruchu
~obert Michik w diagnostyce i fizjoprofilaktyce
obert Michni

Politechnika Slaska, Wydzial Inzynierii Biomedycznej
e-mail: Robert.Michnik@polsl.pl

Celem pracy bylo przeprowadzenie badan doswiadczalnych a aaaqaaaaaqaaaq %v ] &;‘?ﬁ%
I modelowych pozwalajacych na ocene efektow wybranych ¢wiczen ‘: /:j« (': *{; g:' (; i i\' i\ % 5 3 ,*é,;) ;.,,
fizjoterapeutycznych na redukcje obciazen w odcinku ledzwiowym T 1T 1T 1T 011 "S“)’“ “<b>”-’§jé'”

A % 2 2 2 2 2 2 8

kregostupa. ¢ ¢ 8§ FE P ‘}5 ) 2 5?!?? ?W _ %‘;’?

W ramach badan przeprowadzono seri¢ wielowariantowych 7 L% 3
symulacji numerycznych obciazen ukladu szkieletowo-miesniowego ATl AT oAl
podczas wykonywania éwiczen fizjoterapeutycznych: korygujacych
utozenie miednicy w plaszczyznie strzatkowej 0oraz wzmacniajacych = =
mi¢snie brzucha. Wyniki przeprowadzonych symulacji wykazaty, ze S
wykonywanie badanych ¢wiczen fizjoterapeutycznych redukuje —ua
obcigzenia w odcinku lgdzwiowym kregostupa. Tym samym
potwierdzono ich pozytywny efekt ¢wiczen fizjoterapeutycznych s T e T

korygujacych ulozenie miednicy w plaszczyznie strzatkowej oraz
wzmacniajacych migsnie brzucha.
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Diagnostyka wysoko wykwalifikowanych sportowcow roznych dyscyplin
- studium przypadkow Centrum Medycznego KOORDYNACIJA

Mariusz Strzecha
Centrum Medyczne KOORDYNACJA w Radomiu
E mail: m.strzecha@koordynacja.com.pl oymamicen osonzzezs iy wonzz o

Cel: wykazanie znaczenia precyzyjnej kompleksowej
diagnostyki ~ biomechanicznej  parametrow  oceniajacych
symetri¢/asymetri¢ chodu i wyskoku oraz sity migsSniowe;j
podczas aplikowania zaopatrzenia ortopedycznego dla wysoko
wykfalifikowanych sportowcow.

Whioski: brak kompleksowego 1  systematycznego
monitoringu parametrow chodu, wyskoku i sity mie$sniowej w _
potaczeniu z zastosowaniem spersonalizowanego zaopatrzenia o e = || e s g s
orto pedyc Znego np. wkladek orto pedycz nyc h , moze Ez:: ZZZ:? 1:722 Ex: 2:/;:2 2::: gm: Z://er:z 2::: m: ZZZ:@ 2;;:

doprowadzi¢ do powigkszania si¢ istniejgcych juz asymetrii Ryc.1. Wptyw spersonalizowanego zaopatrzenia ortopedycznego na zmiane

oraz stanowi Znaczace ryzyko urazu. sposobu obcigzania stép przez zawodniczke Kadry Narodowej siatkdwki.
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Diagnostyka wysoko wykwalifikowanych sportowcow roznych dyscyplin
- studium przypadkow Centrum Medycznego KOORDYNACIA

277 472 439 596

v svecage 38.2 +f- 6.84 cm ton sversge 38.2 +/- 6.84 om
6% of the o 1 ‘o ocr

2943-915 528\, kg 3800 W 2.80}»;(4;1-;; 327-9» 679-) 6746/,

71 393 55 29 10.3 16

atation average 261 of- 0.27 Popuiation aversge 1362 of- 667 kyfe Pepuiation svecage S19 of- 13.3 Wikg Putation svecsge 251 of- 0.276 kgikg Popuaton merage 1352 +f- 567 kgi xasation sverage S19 +f- 13.3 Wkg
Patient < 79.67% of the pooulat Patent < 0.99% o te pooulat Patient « 52.79% of the pooulat 55 Fatent < $5.08% of he pcpulat Patient < 3.51% of e posulas Fatent < $8.49% of the populte

274 kg/kg

Ryc.2. Wptyw znacznej asymetrii ,,czasu reakcji” konczyn dolnych w trakcie odbicia na wysokos¢ wyskoku, na przyktadzie wynikéw 2 zawodnikdw koszykowki.

Whioski: w trakcie wykonywania wyskoku w dyscyplinach takich jak siatkowka, koszykowka czy skoki narciarskie, znaczacg role
w osiggnieciu maksymalnego rezultatu (wysokos¢ wyskoku) odgrywa nie tylko suma sit reakcji stop na podtoze, ale przede wszystkim
brak istotnych asymetrii w proporcji obcigzania stop. W sytuacji stwierdzenia istotnych asymetrii podczas wykonywania wyskoku,
konieczna jest nie tylko diagnostyka symetrii/asymetrii momentow sit mi¢sniowych ale roéwniez analiza rownowagi oraz dystrybucji
cisnien na podeszwowej stronie stop zarowno W trakcie wyskoku, stania i chodu.

Zaopatrzenie ortopedyczne (m.in. spersonalizowane wktadki) moga w sposob istotny wptyna¢ na parametry wyskoku oraz zmiany
parametrow biomechanicznych.
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PANEL II Przewodniczacy sesji: prof. Jan Gajewski, dr Anna Mazurkiewicz

Petr Stastny

1530 . . . . . . . oy
> The functional hip joint requirements for elit Ice-hockey and their refletion on hip joint conditio.

Stawomir Winiarski

1690 .. . . .. . . . .
6 Optimizing human motion: balancing efficiency, energy expenditure and injury prevention.
1630 Wanda Forczek-Karkosz
The influence of speed on the gait pattern of women during pregnancy and after childbirth.
1645 Magdalena Fronczek, Karolina Kopacz, Gianluca Padula
The importance of ground reaction forces analysis during workplace yoga intervention.
1700 Andrzej Biatecki, Michat Staniszewski, Robert Biatecki, Jan Gajewski
Esports Training in StarCraft Il: Stance Stability and Grip Strength.
1715 Karolina Kopacz Magdalena Fronczek, tukasz Kopacz, Klaudia Guciewska, Gianluca Padula
Assessment of body balance in dependence from upper limb dominance.
1730 Szymon Kulis

Characteristics of post-exercise lower limb muscle tremor among Speed Skaters.
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Checking the hip functional and structural condition

\‘\

Functional condition: F— R
Hip adductor/Abductor strength l "
Pain Questionnaire
FADIR / FABER test l
ROM - internal/external rotation

- sonography examination
- functional testing
- goniometric examination

!

Structural condition:

Warm-up
(defined)
Intercartilage space |
Anthropometric All participants Control group Elite group Sub-elite group Dyosmometric examiniation
{I:I.= ng {I:I_=3 U:I {I:I_=3 3} {'2 5} - VALD ForceFrame

Body mass B22=63 B0E8=59 241=6.1 Bl12=6.7
Height 182684 1822+82 184.0=83 181582
Age 231=37 235=197 22556 22016
Body mass index 240419 2404126 249=13 247=18

Minister

Katedra Nauk Biomedycznych Mook

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Faculty
of Physical Education
and Sport
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The functional hip joint requirements for elite Ice-hockey and their reflection
on hip joint condition

Assoc. Prof Petr Stastny Ph.D. Clinical relevance: Inter-cartilage space assessment via sonography might become a useful
petr.stastny@ftvs.cuni.cz

tool for the evaluation of structural changes in the hip. Research on ice-hockev-related injuries

should focus more on the structural and functional condition of the backhand-side of the hip.
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= t £
-g. 1,20 %. 40
E %35 11 = Backhand side 55
g1, o > —_
3 _ I £ 30 ~f- Forehand side g 5 !
H g ®
g 110 : 525 ) o
2 : i £ 1,0 £ 45
B  E— E 20 £ ) T+
2105 i E - A4 £ 40
= i g15 © . = 7
§ £ @ 0,9 = 35
= 1,00 e a7 ©
5 H ) ‘
S o 05 0 = 30 #
© = ’
0,95 0,0 s
Control Elite Sub-elite Gontrol Elite Sub-elite g 0,8 I & § 25
— -4
= @ 20
o 8
44 . T Backhand side 1 %
3= Forehand side 46 == Backhand side ‘6 0,7 i % 15
42 7T Forehand side s | @eeeemeiaia i
L - N { ;
40 =42 I =3 =
e g } - 0.6 8 5
c = =
2 38 g 40 £
g E a 0
2 36 <yt S ) F
Ea 11 Ex k ! 05 . A -5 . 7
s X i 5 1 ot Control Elite Sub-elite Control Elite Sub-elite
o 32 R E 3 . - I
£ 30 ¥ 32 IE _
28 30
26 28
Control Elite Sub-elite Control Elite Sub-elite

Ministerstwo Nauki o L
Szkolnictwa Wyzszego 5’

ng>

Katedra Nauk Biomedycznych T
. . . , . . . ke .
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie (R offhysicol fovcation

and Sport




12 SYMPOZzJUM BIOMECHANIKI SPORTU | REHABILITACJI 5-6 GRUDNIA 2024

Conclusion

In ice hockey players, loading asymmetrically reduces the
size of the intercartilage space of the hip joint more on
the backhand side

Loading reduces the size of the hip joint intercartilage space in ice
hockey players regardless of their performance level and increase

with player age

Structural changes of the hip joint are tangled wit internal and
external rotation range of motion of the hip and the strength ratio
of the adductors/abductors

i &7 Ministerstwo Nauki A
Katedra Nauk B|omedycz nyCh Faculty ;}?\&5 i Szkolnictwa Wyzszego (W} %
of Physical Education e

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie  [EEMl oo F -
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The influence of speed on the gait pattern of women during pregnancy

and after Childbirth variable session variant +SD p-value
Wanda Forczek-Karkosz, Y. lvanenko P1 N 118+ 9
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie Cadency F 130+8 <0.001
. 1. [step/m|n] P3 N 117+ 7
E mail: wanda.forczek@awf.krakow.pl . 507 0,001
The purpose of this study was to investigate how changes in walking speed affect PP ’: Egig
. . . . . . . <0.001
lower-body kinematics and spatio-temporal characteristics during overground walking o1 S T35 010
in a group of healthy women in early and late pregnancy as well as in postpartum Stride F 149+011 | <0.001
perlod ) Length P3 N 1.38+0.10
. F 1.46 £0.13 .
Material and methods (m] — . —
14 women (30.64+3.20 yrs) in the first trimester of pregnancy who met the inclusion F 150010 | <0.001
criteria were enrolled. Gait recording was performed using a 5-camera video-based P1 N 1.37+0.16
. . . . . F 1.62+0.15 .
motion analysis system (Vicon 250; Oxford Metrics Ltd. UK). The subjects performed ;ﬁ’/:d — . —
10 walking trials: first at a natural comfortable speed (N variant), then faster than F 157017 | <0.001
comfortable (F variant) walking speed. PP N 1.40+0.20
Three sessions were conducted according to the same protocol: in the first and third o2 o | soom
trimester of pregnancy and 6 months after delivery. variable | session variant +SD p--value
Conclusions P1 N 4819+ 2.36
The results revealed significant impact of the speed on all the spatio-temporal variables :;:g? RoM — . o ayT 007
during walking throughout pregnancy and postpartum. The hip sagittal plane mobility - 702601 <001
occurred to be an important element in the strategy of providing higher walking speed. PP N 47.44 + 4.28
F 50.81+4.14 <0.001
Katedra Nauk Biomedycznych hgizrﬁﬁ.rim\?‘viuzzizego vll 95
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie F
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Parivrtta Pashimottanasana

350

The importance of ground reaction forces

analysis during workplace yoga intervention

Magdalena Fronczek!?, Karolina Kopacz!?, Gianluca Padula?
Warsaw Medical Academy, 2Medical University of Lodz, DynamoLab
E-mail: magdalena.fronczek@umed.lodz.pl; karolina.kopacz@umed.lodz.pl; gianluca.padula@umed.lodz.pl

Aim: biomechanical evaluation of ground reaction forces (GRF) during
workplace yoga intervention to draw attention to the proper execution of
exercises.

Material and methods: Six people performing sedentary office work
were examined during five yoga-based workplace exercises with the
Kistler platforms (Kistler Group, Switzerland) combined with
optoelectronic system BTS SMART DX 7000 (BTS Bioengineering,
Italy). Analysis was performed two times: before and after correction.

GRF
= =
8 &
e
Gl
(s

n)

(right rotatio

orrection

O Median
[ 25%-75%
T Min-Max

LLL after correction (left rotattion)
RLL after correction (left rotation)

LLL before correction (left rotattion)
RLL before correction (left rotation)
LLL before correction (right rotation)
RLL before correction (right rotation)
LLL after c
RLL after correction (right rotation)

Parivrtta Utkatasana

Results: Each examined person needed biomechanical corrections of the
introduced workplace yoga exercises. Significant differences in GRF
were found in Parivrtta Pashimottanasana (p < 0.001) and Parivrtta
Utkatasana (p = 0.006).

Conclusions: GRF evaluation can be a supplementary approach to kinematic assessment.

% e DM, HUMANIab

n)

(right rotatio

orrection

O Median
[0 25%-75%
T Min-Max

RLL after correction (left rotation)

LLL after correction (left rotattion)
RLL after correction (right rotation)

LLL before correction (left rotattion)
RLL before correction (left rotation)
LLL before correction (right rotation)
RLL before correction (right rotation)
LLL after ct
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Esports Training in StarCraft Il: Stance Stability and Grip Strength

Andrzej Bialecki!, Michal Staniszewski?, Robert Bialecki?, Jan Gajewski?
IWarsaw University of Technology E-mail andrzej.bialecki.dokt@pw.edu.pl
2)ozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw

Esports training times

11
9
T
4
3 3
2 2
I I :

10»12 12»14 14»16 16218 18»20 20»22 22»24 24»02 02»04

Goal: The aim of our work is to describe and compare the
physical abilities of top Polish StarCraft 2 tournament players
and a similarly aged reference group.

Conclusions: We conclude that esports players should engage
with physical activity interventions. Due to the long hours spent
in a sedentary position, esports training has great potential to
harm players in the long-term. Moreover, we state that esports
still requires major research efforts toward describing the
physical capabilities of players.

Number of participants

Usual training hours

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Esports Training in StarCraft Il: Stance Stability and Grip Strength

Grip strength measurements . . . .
P S Average physical training duration

70 i nght Left 200
180
60 | 180
‘ ‘ ‘ I ] ] 160
— [—
% 20 | f= 140
120
= 40 | .E. 100
u I 80
5 30 | £
-— = 0
2 20 | 40
9 10 sp=esport players .gereference group 20
i 0
0 B esport players B reference group
1 2 3 1 2 3
Measurement
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Assessment of body balance in dependence
from upper limb dominance

Karolina Kopacz!?, Magdalena Fronczek!?, Lukasz Kopacz?, Klaudia Guciewska??3, Gianluca Padula?

1 Warsaw Medical Academy; 2Medical University of Lodz, DynamoLab; 3ZOZ Szeliga, Zyrardow
E-mail: karolina.kopacz@umed.lodz.pl; magdalena.fronczek@umed.lodz.pl; lukasz.kopacz@umed.lodz.pl; klaudia.guciewska@gmail.com; gianluca.padula@umed.lodz.pl

Aim: Analysis of body balance depending on the lateralization of the upper limb.

Material and methods: The study group consisted of 60 people: 30 left-handed and 30 right-handed
with an average age of 2415 years. Static and dynamic balance was analyzed using a Zebris FDM-
THQ treadmill (Zebris Medical GmbH, Germany).

Results: In static balance analysis, there was no statistically significant difference in the path length
[mm] in the study with eyes open (p=0.2253) and eyes closed (p=0.9254) between both groups.
There was a statistically significant difference in the average standard deviation X [left/right] in the
study with eyes open (p=0.0043) and closed (p=0.0443). In the dynamic balance analysis, there were
no statistically significant differences between both groups.

Conclusions:
1. Lateralization of the upper limb affects the stability of posture in the frontal plane in static examinations.

2. Deuviation in the frontal plane is more common towards the dominant upper limb.
3. Lateralization of the upper limb does not affect the parameters of dynamic balance.

%WW ~Q0reme,  HUMANIab

% Ministerstwo Nauki A L
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Characteristics of Post-Exercise Lower Limb Muscle Tremor
Among Speed Skaters

Szymon Kuli$
Faculty of Rehabilitation, Department of Fundamentals of Physiotherapy
E-mail: szymon.kulis@awf.edu.pl 15 5

The purpose of this study was to examine and compare the physiological 10
characteristics of lower limb resting postural tremor in athletes from
Poland's national speed skating team, following both sprint training and
endurance workouts. The study involved 19 junior athletes with a mean (age of
14.8+2.1 years, body mass 61,4+10.1 kg, body height 170.5+9.0 cm, training "
experience 6.6+2.8 years). Physiological tremor was assessed using an
accelerometer. The analysis focused on the log-power and mean frequencies

(o]

Log(PSD) (-)

within the low (2-5 Hz) and high (9-14 Hz) frequency ranges. Measurements 0 i
were performed under three conditions: at rest, after endurance training, and . 9 1 15 2 o
. .. ; ) Frequency (Hz)
after sprint training conducted on the track. The analysis of variance revealed a J
significant effect of CONDITION (rest tremor, after endurance training, ~ Figure 1. An example of a Power Spectral Density (PSD) plot
) o i presented on a logarithmic scale. The graph illustrates the
after sprint training) on the log-power index L(2_5) (F,;3= 38.42; p < distribution of signal power across frequencies The logarithmic

scale emphasizes variations in the signal's power over a wide
dynamic range.

0.0001; #,*=0.68).
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Characteristics of Post-Exercise Lower Limb Muscle Tremor
Among Speed Skaters

Purpose : the purpose of this study was to examine and compare
the physiological characteristics of lower limb postural tremor in
athletes from Poland's national speed skating team, following both

sprint training and endurance workouts
25000 ,

20000
15000

10000

Power Spectral Density (mm?/s2)

5000

0 5 10 15 20 25
Frequency (Hz)

training
experience
[years]

F+M (n=19) 14.8+2.1 61,4£10.1 170.5£9.0 6.6+£2.8

Body height
[em]

Speed Skaters Age [years]  Body mass [kg]

Conclusion: Physiological tremor analysis is a practical tool for
assessing the neuromuscular impacts of sport-specific training. By
extending the scope of such research to include diverse populations
and sports, the broader applicability of tremor analysis in
optimizing training protocols and enhancing athletic performance
can be further realized

Figure 2. An example of a Power Spectral Density (PSD) plot showing the distribution of signal power across frequencies.
The graph highlights a dominant frequency component around 4-6 Hz, indicating the primary contribution of this frequency

range to the overall signal energy. The PSD was calculated based on accelerometer data.
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Sesja plakatowa

Szpala Agnieszka
Zastosowanie systemu optycznego i platformy dynamometrycznej do oceny wysokosci skoku kobiet i mezczyzn.

Marcin Zaczyk
Aspekty biomechaniczne przy usprawnianiu osob po amputacji z krotkim kikutem na poziomie uda.

Justyna Rdzanek, Julia Mankowska

Wspotzaleznos¢ pomiedzy uksztattowaniem bruzdy miedzyktykciowej a sprawnosciqg mechanizmu utrzymania pionowej postawy
ciafa.

Leszek Nosiadek, Justyna Zurowska-Cegielska
Analiza kinematyczna rzutow wolnych w koszykowce kobiet.
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Zastosowanie systemu optycznego i platformy dynamometrycznej do oceny

wysokosci skoku kobiet i mezczyzn

dr hab. Agnieszka Szpala, prof. AWF Wroctaw; mgr Remigiusz Pastucha
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: agnieszka.szpala@awf.wroc.pl; remik.10@02.pl

Celem pracy byla ocena wysokosci skoku pionowego
zawodnikéw z wykorzystaniem dwoch systemow roznigcych sie
stopniem zaawansowania uktadu pomiarowego — systemu
optycznego Optogait i platformy dynamometrycznej Kistler (Ryc.1).

Whioski: Nie odnotowano istotnych statystycznie ro6znic
w wysokosci skoku wyliczanej z czasu lotu pomigdzy dwoma
urzadzeniami pomiarowymi zar6wno W grupie mezczyzn (p=0,59),
jak 1 kobiet (p=0.61). Nie stwierdzono roéwniez istotnych
statystycznie réznic pomigdzy uzyskiwang wysokoscig Skoku
wyliczang na podstawie popegdu sity i czasu lotu (m¢zczyzni p=0,97;
kobiety p=0,36). Me¢zczyzni osiggali Srednio 0 okoto 7,5 cm wyzsze

Faza lotu Faza lgdowania

wyniki skoku w poréwnaniu do kobiet.
Ryc. 1. System Optogait i platforma Kistler
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Aspekty biomechaniczne przy usprawnianiu osob po amputac;ji

z krétkim kikutem na poziomie uda

Marcin Zaczyk
Politechnika Warszawska
E mail: marcin.zaczny@pw.edu.pl

Cel:
Badaniu poddano biomechanik¢ mocowania protezy dla kikuta i, Ml
z wykorzystaniem dedykowanego liner’a leja protezowego w odniesieniu do Y oo

Krotki kikut uda

Sredni kikut uda

liner’a leja protezowego w wykonaniu standardowym w odniesieniu do ==
komfortu uzytkowania. "
Obiekt badan:

Analiza byta wykonana dla amputacji na poziomie uda z bardzo krétkim
kikutem. Badania mialy charakter badan dos$wiadczalnych z elementami
analizy technicznej opartej na metodzie elementéow skonczonych (MES).
Whioski:

Na komfort uzytkowania protezy ma tez efektywnos$¢ przenoszenia energii
Kinetycznej z narzadu ruchu pacjenta na protez¢ i odwrotnie. Ksztalt leja
maksymalnie dostosowany do biomechaniki kikuta i ruchéw narzadu ruch
oraz pozostale elementy konstrukcji protezy warunkujg 0 stabilnoSci
| sterownoscig protezy.

Dhugi kikut uda

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Ministerstwo Nauki g A L
Szkolnictwa Wyzszego W 5’




12 SYMPOZJUM BIOMECHANIKI SPORTU | REHABILITACJI 5-6 GRUDNIA 2024

Wspotzaleznos¢ pomiedzy uksztattowaniem bruzdy miedzyktykciowej
a sprawnoscig mechanizmu utrzymywania pionowej postawy ciata

Justyna Liliana Rdzanek, Julia Mankowska
Instytut Nauk o Zdrowiu, Spoteczna Akademia Nauk
Emil: jrdzanek@san.edu.pl, juliamankowska4@o02.pl

Cel: ocena korelacji kata bruzdy miedzyklykciowej stawu
kolanowego z dlugosciag $ciezki parcia stop na podloze u kobiet
I mezczyzn z dysplazja bloczka kosci udowej.

Whioski: Badanie
a me¢zczyznami W zakresie wptywu kata bruzdy mi¢dzyktykciowej na
sprawnos$¢ mechanizmu utrzymania pionowej postawy ciata. Badania
wykazaly, ze mezczyzni z dysplazja bloczka kosci udowej prezentuja
gorsze wyniki w testach stabilograficznych, wskazujac na negatywny
wptyw dysplazji na mechanike stawu kolanowego. Natomiast u kobiet
dysplazja nie miata istotnego wptywu na badane parametry, co moze
sugerowa¢ odmienne mechanizmy kompensacyjne u obu pici. na
utrzymanie rownowagi

wykazalo roznice miedzy kobietami

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Tabela 1 Statystyki opisowe dotyczgce podstawowych parametrow antropometrycznych
wszystkich uczestnikow badania

Grupa Zmienne M Me SD Min. Moaks.
Wiek 25,55 25,00 3.80 19,00 32,00
Waga [kg] 70,31 73,00 13,70 45,00 104,00
Wszyscy ogotem (N =40)
Wzrost [em] 174,18 172,50 8,79 160,00 202,00
BMI 40,15 41,57 6,32 27.11 51.49
Wiek 24,50 23,00 3.87 19,00 32,00
Waga [kg] 60,05 57,00 10.49 45,00 82,00
Kobiety (7=20)
Wzrost [em] 167,10 167,00 3.89 160,00 174,00
BMI 35.89 34,76 5,93 27.11 49,10
Wiek 26,60 27.50 3,52 20,00 32,00
Waga [kg] 80,58 80,50 7.30 70,00 104,00
Mezczyzni (n=20)
Wzrost [em] 181,25 181,50 6,18 171,00 202,00
BMI 44,41 44,29 2,93 40,00 51.49

Adnotacja. n—liczba obserwacji; M - érednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Min. - wartosé
minimalna; Maks. - warto$¢ maksymalna.
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Analiza kinematyczna rzutow wolnych w koszykéwce kobiet

Leszek Nosiadek, Justyna Zurowska-Cegielska
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
e-mail: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl

Cel: okreslenie biomechanicznego wzorca wykonywania rzutow
wolnych (indywidual movement pattern) z wykorzystaniem parametréw
biomechanicznych

(A) (B)

Material: wybitna polska koszykarka Justyna Zurowska-Cegielska,
Ryc. 1. Rzut wolny do kosza w chwili wyrzutu (A) i wpadania (B).

wielokrotna Mistrzyni Polski oraz reprezentantka kraju, wielokrotnie
nagradzana tytulem Najbardziej Wartosciowej Zawodniczki (MVP),

Wiek: 39lat, Masa: 73kg, Wysoko$¢ ciata: 189¢m Tab. 1. Wysokos¢, kat i predkos¢ pitki w momencie wyrzutu (hPA, aPA,

VPA) 1 wpadania (B) oraz zakres ruchu 1 predkos¢ katowa w stawie

Whioski: Wysokos¢, kat i predkosé wyrzutu pitki wynikaty z budowy fokciowym (AoL., wL) I stawie promieniowo-nadgarstkowym (N).

ciata i indywidualnej techniki rzutu wolnego zawodniczki. Zakres zmian | x | sp | | x | sD |

katowych i predko$ci katowej dla konczyny dominujacej (prawej) w DhPA T 251 0,02 [N [m] 3,17 0,02
stawie promieniowo-nadgarstkowym byly znacznie wigksze niz w % [m/s] 68 034 [N [m/s] 534 0,29
stawie lokciowym, c0 moze wskazywaé¢ na duza role ruchu w tym 19,8411545 M 37,95 2,20

-75,77 5,89 113,23 9,94

stawie dla celnosci rzutu, zwlaszcza w nadawaniu rotacji wsteczniej oL | /s] 32667 2534
(backspin), jak i w generowaniu sity (nadawaniu predkosci pitki)

| wN | °/s] 531,14 62,28

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Ministerstwo Nauki < A L
Szkolnictwa Wyzszego ¥ 5’




12 SYMPOZJUM BIOMECHANIKI SPORTU | REHABILITACJI 5-6 GRUDNIA 2024

PIATEK - 6.12.2024

gmach gtéwny, sala wyktadowa nr 2

PANEL llI ‘ Przewodniczgacy sesji: prof. Agnieszka Szpala, prof. Stawomir Winiarski

900 Michalina Btazkiewicz-Janeczko
Kontrola stabilnosci posturalnej w odpowiedzi na indukowane perturbacje.

930 Piotr Tabor
Zwiqzki wielkosci krzywizn fizjologicznych kregostupa dzieci i rodzicow.

1000 Matgorzata Sobera, Alicja Rutkowska-Kucharska, Aleksandra Sikora, Patrycja Proskura
Wady postawy ciata a ruchomos¢ kregostupa u osob starszych.

1015 Justyna Kedziorek, Agnieszka Sotdacka, Jan Cieciuch, Michalina Btazkiewicz-Janeczko
Stabilnos¢ posturalna a temperament u zawodnikow brazylijskiego jiu-jitsu — badania pilotazowe.
Anna Hadamus, Katarzyna Kajka-Hawryluk, Anna Obszynska-Litwiniec

1030 Mozliwosc¢ wykorzystania S-EMG w ocenie skutecznosci leczenia ortodontycznego — opis przypadku i wskazowki
metodologiczne.

10% Monika Johne

Wptyw wysitku fizycznego o roznej intensywnosci na poziom neurotroficznego czynnika pochodzenia.
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Kontrola stabilnosci posturalnej w odpowiedzi na indukowane perturbacje

Prof. Dr hab. Michalina Blazkiewicz-Janeczko
Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

e-mail. michalina.blazkiewicz@awf.edu.pl

Grupa Wiek [lata] Wazrost [cm] Masa ciata [kg]

Cel: Ocena kontroli stabilnosci posturalnej w chodzie w reakcji na
indukowane perturbacje w plaszczyznie strzatkowe;. N =21 67.75 + 4.7 1615 + 5.18 23.36 + 11.06

Whnioski: Parametry kinematyczne i kinetyczne chodu podczas indukowanych perturbacji
zostaty zarejestrowane przy uzyciu systemu Grail Motek. Co 10 sekund w fazie Pre-Swing | | |

>

indukowano pie¢ nieoczekiwanych perturbacji, przyspieszajac lewy pas biezni. Sily mig$niowe
zostaty obliczone przy uzyciu programu OpenSim 4.4 i modelu gait2392_simbody.

Sposrod 43 migsni  kontrolujacych lewa konczyne dolng, 37 miesni wykazalo wzrost
maksymalnej sity podczas obecnosci perturbacji.

Najwigkszy wzrost sity (1385%) zaobserwowano dla migsnia posladkowego wielkiego. Migsien 0 \ . .
plaszczkowaty generowal najwigksze sity zard6wno w chodzie swobodnym (4155 N), jak i podczas i ? Trial ::gth ] ” ”
perturbacji (5291 N). Wyniki mogg pomoc w opracowaniu treningow i wskaza¢ kluczowe migsnie Rys.1 Wykres zmiany predkosci lewego pasa
do wzmocnienia w celu redukcji ryzyka upadkow. biezni dla indukowanych perturbacji.

0.5¢

Left belt speed [m/s]

Praca realizowana w ramach projektu UPB nr. 2

Minister s Ay
Nauki 95 \ll!

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie




12 SYMPOZJUM BIOMECHANIKI SPORTU | REHABILITACJI 5-6 GRUDNIA 2024

Zwigzki wielkosci krzywizn fizjologicznych kregostupa

dzieci i rodzicow
Piotr Tabor, Elzbieta Olszewska, Anna Keska
Akademia Wychowania Fizycznego Jozef Pilsudskiego w Warszawie
E mail: piotr.tabor@awf.edu.pl

Celem niniejszej pracy bylo poszukiwanie zwigzkéw wielkosci krzywizn fizjologicznych kregostupa dzieci
z wielkoscig krzywizn kregostupa ich rodzicow

Metoda: Postawe ciala oceniono za  Wyniki:  Wigcej zwiazkéw  cech  dziecka  stwierdzono
pomoca Skanera Diers formetic 4D.  z cechami matki niz z cechami ojca. Dotyczyty one glownie masy
Opisani nachyle oraz odchylenie tutowia 1 wysoko$ci ciata, dlugosci tulowia. Dla cech postawy ciala
oraz wielkosci krzywizn fizjologicznych ~ odnotowano dodatnie zwiazki w przypadku odchylenia tutowia
kregostupa. Oceniono 40 przypadkow 1 skosnosci miednicy matki i dziecka. W przypadku ojca ujemnie
sktadajacych sie¢ z kompletnych rodzin:  korelowalo nachylenie tutowia.

oboje rodzicow i dziecko.

Whnioski: W mtodszym wieku szkolnym zwigzki postawy ciata dzieci z postawg ciala rodzicow sg mate.

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Wady postawy ciata i ruchomos¢ kregostupa a kontrola rownowagi u oséb starszych

Malgorzata Sobera, Alicja Rutkowska-Kucharska, Aleksandra Sikora, Patrycja Proskura
Akademia VVyChowania FizycanQO im. Polskich Ohmpljczyk(')w we Wroctawiu Tabela 1. Korelacje wskaznikow kontroli postawy i wskaznikéw symetrii z bélem kregostupa, krzywiznami oraz

E mall patrija prOSkura@an Wroc pl ruchomoscig kregostupa w pfaszczyinie strzatkowej w grupie badanych ze stwierdzong hiporlordoza (n=9}.|
. , . . . . Right Left Right Left Right | Left Right | Left SI-COPX | SI-COPY | SI sI
Cel: Celem badania bylo okreslenie zwigzku pomiedzy wadami coPx | copx  |coPY  |copv |elipse |elipse |path |path |eamplt |ampit |elipse | path
amplitude | amplitude | amplitude | amplitude | area area length length [%] [%] area legth [%]
postawy ciata, ruchomoscig kregostupa W plaszczyznie strzatkowej S I Rk IR i A R R “
, . , Low back -0.54 -0.63 -0.49 -0.53 -059 | -0.51 0.48
oraz kontrolg rownowagi U oséb starszych. Bamvas 0.70*
. . . . .. Lordosis 0.53 0.52 0.54 0.61 0.53
Metody: W badaniu uczestniczyto 21 kobiet w wieku powyzej 60 |ieg™ | oe 0.60
. ) ) , Kyphosis 0.60 0.47 0.52
lat, u ktérych oceniano kontrole réwnowagi za pomoca dwoch e — 063
; .. L, flexionldeg] 0.66
platform AccuSway (AMTI), krzywizny kregostupa i jego ruchomos$¢
, . . . . . . flexion[deg’ 0.60
W piaszczyznle Strzaikowej przy uzyCIu Cyfrowego Inkllnometru * significant correlation coefficient (r.), COPX — medio-lateral COP amplitude, COPY — antero-posterior COP amplitude, S1 — symmetry index

Saundersa oraz pOZ|Om OdCZUW&ﬂGgO bélu kr@gOSh.lpa 7a pOmOCQ Tabela 2. Korelacje wskaznikow kontroli postawy i wskaZnikow symetrii z bolem kregostupa, krzywiznami oraz

ruchomoscig kregostupa w ptaszczyinie strzatkowej w grupie badanych ze stwierdzong hiperkifozg [n=8).|

skali VAS.
. . . , . , . Right. COPX Lgtg\ Right. COPY Lgtg\ Right Lgtg\ Right Qgﬁg\ 51 - 51- Sl ; sl
Whioski: Mozna przypuszczaé, ze zarbwno W grupie badanych R - (R o . B i (R . (R
. . . . . . R , [cm] [cm] [em?] [cm?] [cm] [em] [25] [26] [2] [26]
z hipolordoza, jak i hiperkifoza, wyzszy poziom odczuwanego bolu |+

jest zwigzany z mniejszym zakresem kotysania ciata. W przypadku —

[deg]

grupy z hiperkifoza wigksza warto$¢ kata kifozy piersiowej moze by¢  [Fms 07"

zwigzana z mniejszym zakresem kotysania ciata, natomiast wigkszy |z | o
| [deg]
zakres ruchomosci odcinka piersiowego krggostupa jest zwigzany | i

* significant correlation coefficient (), COPX — medio-lateral COP amplitude, COPY — antero-posterior COP amplitude, 51 — symmetry index

z wickszym zakresem i asymetrig kotysania ciata (Tabela 11 2).

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Stabilnosc¢ posturalna a temperament u zawodnikow brazylijskiego jiu-jitsu

— badanie pilotazowe

dr Justyna Kedziorek', Agnieszka Soldacka?, dr hab. prof. UKSW Jan Cieciuch?, prof. dr hab. Michalina Blazkiewicz-JaneczKko'
! Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
2 SKN Biomechaniki, Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

3 Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Psychologii
e-mail: justyna.kedziorek@awf.edu.pl

Cel: Analiza stabilnosci posturalnej 1 temperamentu u zawodnikow SampEn_ML_2e0
brazylijskiego jiu-jitsu. | (Anankastic -0.6%)
. . . o, , . ., i . Kontrolna | 25+ |178.62| 78.29 + SampEn_AP_leo
Whnioski: Analiza wynikoéw wartosci entropii probkowej dla kierunku boczno- (n=16)  1.80 +7.57 13.25 (Disinhibition 0.641%)
przysrodkowego (SampEn_ML) w 4 probach: stanie obun6z z oczami otwartymi SampEn_AP_1eo
(2e0), stanie jednonéz z oczami otwartymi (1eo), stanie obunéz z $ledzeniem (Poszukiwanie doznan 0.581%)
punktu na ekranie (dual task) (2eos), stanie jednono6z z Sledzeniem (1€0s) nie SampEn_ML_1eo
wykazata istotnych réznic pomiedzy badanymi grupami. Najwicksze wartosci |£awodnicy 26.67+171.20 68.32 + (Dissociation 0.554%)
.. .. I .. . , , (n=15) 357 |+£8.49 10.71 SampEn_ML_2eo0s
entropii (dla obydwu grup) osiggnieto W probie stania jednondz ze sledzeniem (Sustainability -0.526*)

ruchomego punktu na ekranie. Kwestionariusz psychologiczny (C-96) opisujacy

temperament i wybrane cechy osobowosci wykazat znacznie wiecej istotnych ML — Kierunek boczno-przysrodkowy, AP —kierunek przednio-tylny
. . _ . ) . . Anankastic — Anankastyczno$¢, Dissociation - Dysocjacja
korelacji pomigdzy wybranymi cechami temperamentu a probami stabilno$ci  pisinhibition — Rozhamowanie, Sustainability — Zréwnowazenie

w grupie kontrolnej, niz w grupie zawodnikow jiu-jitsu. * korelacja istotna statystycznie (p < 0.05)

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Mozliwos¢ wykorzystania sSEMG w ocenie skutecznosci leczenia
ortodontycznego. Opis przypadku i wskazowki metodologiczne

Napiecie spoczynkowe [pv]  =o=P

Anna Hadamus!, Katarzyna Kajka-Hawryluk?, Anna Obszynska-Litwiniec! L

1 Zaktad Podstaw Fizjoterapii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2 Specjalistyczna Praktyka Lekarsko-Dentystyczna "Kids Dental”, Warszawa jz \\
20
Celem pracy byta ocena, czy SEMG moze by¢ przydatne w ocenie skutecznosci

35

15 \
leczenia ortodontycznego 10
5
14-letnia pacjentka poddana zostala leczeniu ortodontycznemu w celu otwarcia 0
: : _ _ : _ badanie 1 badanie 2 badanie 3
zgryzu i zmiany ustawienia zuchwy. Leczenie poprzedzito badanie ortodontyczne e weene weene
I neurologopedyczne oraz ocena napigcia migsni zwaczy W SEMG. Pomiar SEMG Napigcie w funkeji [% MVC] P
1 1 1N 1 . . 160%
wykonano trzykrotnie za pomoca systemu Delsys Trigno Mini. Oceniono napigcie e —
spoczynkowe, MVC i funkcje (potykanie). o
80%
Wydaje si¢, ze w przedstawionym przypadku zmiana katowego potozenia mi¢dzy 60%
40%
przednia czgscig czaszKi a podstawa zuchwy zmniejszyta bol i napiecie migsni zwaczy. 20%
Dokonano weryfikacji metodyki badania SEMG pod katem kolejnych badan. - badanie 1 badanie 2 badanie 3

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Wptyw wysitku fizycznego o rdznej intensywnosci na poziom
neurotroficznego czynnika pochodzenia

Rodzaj n . . Czas Stan
i "o WRK I8 || P | e

dr Monika Johne
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

e-mail: monika.johne@awf.edu.pl 1. Boyne, 2018 ST 967 M 57497 1 dzien udar mézgu
HIT p<0,05
. ) Buzdagli, MICT 28 M ., p<0,05
Cel: Przeprowadzenie systematycznego przegladu literatury 2 204 HIE 2443472 Ldzien gy bokserzy
badajacej wplyw treningu ciaglego 0 umiarkowanej de Lima, ~ MICT 12 40.5+35.63 . P05 y
Dacdaace] , Py g %T 80 oWanel 3 02 i 13 M 3046i544 BDOOIN 505 OlylosC
intensywnosci  (MICT) w  poréwnaniu z  treningiem MICT 13 M 531 *p=0,009
. . , . 4. Hsu, 2021 ’ 24 miesigce ' udar mézgu
interwatowym 0 wysokiej intensywnosci (HIIT) na obwodowy HIIT 10 M 58,5 p=0,012
. . . _ ] MICT . p<0,001 g
poziom neurotroficznego czynnika pochodzenia moézgowego 5 Inoue, 2020\, p 10 M 300454 6tygodni ) pg  otylose
BDNF) w surowicy. MICT 68,22 (3,11
( ) y 6. Jung, 2020 10 F (3.11) 12 tygodni zdrowi
HIT 68,35 (3,23) p<0,05
Whioski: Odpowiedz BDNF na trening interwatow i MicT 10 66.4:4.50 j P=0,006 (
o p . ) g iy 7. Li, 2021 HIT 10 M 64.943.45 12 tygodni 0=0.006 otyto$¢
0 wysokiej intensywnos$ci byla wieksza niz na trening ci - =
wysoe inensywnoei by wie 0 cagly ol ST SO e 8179 g P2 e
0 umiarkowanej intensywnosci zar6wno U 0s6b mtodych, jak MICT e p=0.
, : . . 6 2554 +167 1dzieh otylogé
I starszych. HIIT moze by¢ skuteczng metodg ochrony o Rodriguez,  HIIE M p=0,044
: : : : 2018 MICT . .
zdrowia  psychicznego oraz  zapobiegania  chorobom HI(I:E 6 22584069 ldzieh 0, zdrowi
neurodegeneracyjnym. 10. Tsai, 2021 V€T 91 (11) MIF 60624496 1dzien P09 sgrowi
HIT p=0,001
Katedra Nauk Biomedycznych nister L5 v‘,
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PANEL IV ‘ Przewodniczgcy sesji: prof. Matgorzata Sobera, prof. Andrzej Wit

1200

1230

1245

1300

1315

1330

1345

Witodzimierz Erdmann
Analiza biomechaniczna taktyki w grach sportowych: podejscie historyczne.

Jacek Wasik, Tomasz Gora, Dariusz Mosler
Masa efektywna i sita wybranych uderzen taekwon-do — badania pilotazowe.

Maciej Skorulski, Matgorzata Stachowicz, Jan Gajewski
Akcelerometryczna ocena zmian techniki ptywania pod wptywem zmeczenia.

Leszek Nosiadek
Porownanie wypadu i rzutu w szermierce historycznej.

Stawomir Winiarski, Adam Kubiak, Adam Paluszak
Roznice w aktywnosci miesni pomiedzy wygodnymi a zorientowanymi na 0siqgi pozycjami siodetka.

Piotr Aschenbrenner, Leszek Tomaczkowski, Robert Urbanski
Prognozowanie maksymalnego momentu sity miesniowej w stawie kolanowym w roznych warunkach
dtugotrwatego obciqgzenia.

Adam Czaplicki, Marcin Sliwa, Michalina Blazkiewicz-Janeczko
Analiza falkowa przebiegow czasowych reakcji podtoza u mtodych siatkarek w warunkach wymuszonego
zaburzenia kontroli posturalnej.




12 SYMPOZJUM BIOMECHANIKI SPORTU | REHABILITACJI 5-6 GRUDNIA 2024

Analiza biomechaniczna taktyki w grach sportowych:

Podejscie historyczne

Wlodzimierz S. Erdmann
Akademia Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku; wlodzimierz.Erdmann@awf.gda.pl

Cel pracy: Prezentacja rozwoju analiz biomechanicznych dotyczacych taktyki gry sportowej.

| : : Spotkanie: Janusz Czerwinski — Wlodzimierz S. Erdmann (1987)
Jedna z pierwszych rycin

dotyczqcycl};ﬁanalizy gry ZALOZENIA BADAN RUCHU ZAWODNIKOW W GRACH SPORTOWYCH
e METODA OPTYCZNA Raport 1987-06
| Kamery video, 1987

ki recznej

S i MR 3

Usytuowanie kamery

— I13m

s

I Obraz z kamery analogowej I
Y’ » RISt ““ - S T

P i \ // Ob|ektyw 2l j . :
s szerokokatny - 5 :

qczonymi sektorami

Rye, ! Boisko koszyvkOwki z wyznd

[Gradowska 1973]
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System kamera video — Rejestracja meczu pitki Polozenie na boisku i uzyskana predkosé
magnetowid - komputer, 1988 noznej, Chorzow 1993 = = - R ﬁ
: ~ ’ ER——- & N ~ W=
N ‘
L - —
A . \k _);j
Velocity, mis | Robert Dargiewicz
‘ K (dysertacja doktorska);
Ty s PSR komputeryzacja:
» 0.00 2 il R fah b o) vcd A BAL LI L Bt o Ll .
PEAK Performance Analiza dystansu T 2280 2565 Piotr Kuzora
. : i =T Wybran likacj ica : S ;
1995: Zainteresowanie FIFA = ybrane publikacje Amica S,l,qSk (20.01)’

.. . ) [1993, 2008] aktywnos$¢ na boisku
zalozeniem Sekcji Analiz - y Vet ——
pozytywna odpowiedz, ale e .

odestanie do PZPN. Tu - = i ~~
negatywne podejscie - .

wiceprezesa. Natomiast =2 - . . 4 /._\ .

sekretarz generalny byl Gy, L

sklonny udaé si¢ ze mna do ‘. o . | ' "‘\.'_,_/ '
FIFA. Obecnie FIFA zalozylo . . '

ThisMatch  Overall  Hestmap

Sekcje Analiz, a sprawy P —~
naukowe prowadzi ;
Uniwersytet w Bazylei. . — phis
Vovmer Soenco I potowa II potowa
Katedra Nauk Biomedycznych s Minister @ vAl
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Masa efektywna i sita wybranych uderzen taekwon-do — badania pilotazowe

Jacek Wasik, Tomasz Goéra, Dariusz Mosler
Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie, e-mail. j.wasik@ujd.edu.pl

Cel badan: ocena udziatu masy efektywnej w wybranych technikach uderzef =~~~ - - o -
;e . . . . [ * oEffective mass [%] i s °° » . 300 = Effective mass [%] R - _
taekwon-do w kontekscie ich sily i plci zawodnikow. i B Turning kick Turning kick
160 \\ Fema!e ° 250 5 8 ;"Male
140 T ° = 0o ° N
120 ¢ °o o - m"’o\~\x\°°%°\ " 200 %7-7‘77-*7_7?1%_77_)-*4
Wynlkl 100 = - 8@ ot;e@ ® o =
. . . . . . . . ZZ : i - o ©4 100 ° -, of
1. Kopnigcie boczne (side kick) osiagga wicksza site i mase efektywng od . e e T 1, .
e . : . : : " 2 L e ey N R - o R
kopniecia okreznego (turning kick), natomiast nizsze wartosci —wmEE TeTea s o @ of—=
prZyS’pieSZenia Stopy. -29100 600 800 1000 ;’Zr(;(;su::()fl;m;(EON(; 1800 2000 2200 2400 -500 500 1000 1500Pre2$(;05re f02':’:;0&0[r\l]3000 3500 4000 4500
. . . e e . 700 220
2. Nie stwierdzono istotnych réznic w procentowym udziale masy . Footacosleraton e C. = | o ™ Footacceleraton [mis? D. °
. . . . . 00 = Effective mass [%] Side kick i = Effective mass [%] Side kick
efektywnej podczas wykonywania kopni¢¢ okreznych 1 bocznych miedzy « . Female - Male_
kobietami, a mezczyznami. Jednak z uwagi na §rednio nizszg masg¢ 0 . e 7
300 ot o ° . g ° s B0
kobiet, czynnik ten wptywa na zmniejszenie generowanej sity kopnig¢. | °: ” . PenTwn o
. T - . . , . 9% = | L K e e
3. Niektore kobiety po specjalistycznym treningu uzyskuja wigksze wartosci w <o~ . .- Tl slegln = 57 ®
il & ‘o‘ % %o i OLQ\— g“@\k,\»\\o /'”// g i %o
wskaznikow dynamicznych niz m¢zczyzni. Oznacza to, ze skutecznos¢ ’ = B—
-1000 1000 2000 3000 4000 5000 6000 00 ] 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

uderzenia nie zawsze jest determinowana przez réznice wynikajace z plci.
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Akcelerometryczna analiza zmian techniki ptywania kraulem pod wptywem
zmeczenia u wysokiej klasy ptywakéw w wieku 12 -13 lat

Maciej Skorulski, Malgorzata Stachowicz, Jan Gajewski
AWF Warszawa
@: ms694@stud.awf.edu.pl

Cel:- Analiza techniki ptywania kraulem oraz ocena zamian
zachodzacych pod wptywem zameczania w ruchach YAW

Whioski: Zawodnicy Kadry Wojewddzkiej Mtodzika juz po 25m

Dziewczeta Chtopcy
Liczba uczestnikow 23 14
Wiek [lat] 12,41 + 0,51 12,61 + 0,7
Wysokos¢ ciata [cm] 163,1+8,5 165 18,2
Masa ciata [kg] 51,2+7,9 49,8+ 9,3
Tkanka ttuszczowa [-] 19,9% * 3,0% 13,4% +1,9%

Czas przeptyniecia 50

ptywania z maksymalng predkoscig kraulem Istotnie zwiekszyli ruchy 32,11+ 2,01 30,3t 2,7
. m dowolnym [s]
odchylajace.
Lp Zmienna Strona| 125 1125 Efekt dtugosci Efekt strony Dtugosc x Strona
L 102,4 | 110,0 _ _ _ _ _ _ _ _ —
1 | wmaY (degls) R 110011 1064 F1 35=9.29, p=0.004, n2=0,20 F, 35=2.93, p=0.09, n2=0,07 F, 35=0.68, p=0.41,02=0.01
2 | t_WoaY (S) ; g'g 8’2 F, 2= 34.85, p<0.001, 2=0,49 |F, ,:=0.0038, p=0.95, 2=0.0001| F, 5= 1.09, p=0.30, 2=0.03
L 13,1 | 13,5 _ _ _ _ _ _ —
3 | Ab(m/s2) F 5= 1.29, p=0.267,n2=0.03 F, 5s=1.01,p=0.32,n2=0.02 F, 3s=4.51, p<0.05,n2=0.10
R 13,1 | 13,1 ’ ’ ’
L 0,5 0,7 _ _ —
4|t A (S) =T o4 | og | Fes= 6187, p<0.0001, N2=0,63| F, ;c=17.66, p=0.0001, N2=0.33 | F, ;5=8.63, p=0.0058, N2=0,19

Katedra Nauk Biomedycznych
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Porownanie wypadu i rzutu w szermierce historycznej

Leszek Nosiadek
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
e-mail: leszek.nosiadek @awf.krakow.pl

Cel: okreslenie roznic I podobienstw W _wykonaniu wypadu i rzutu
z mieczem w Szermierce historycznej na podstawie porownania
wybranych zmiennych biomechanicznych

Material: dwoch doswiadczonych szermierzy historycznych mieczem
DB wiek: 33lata, masa: 77,7kg, wysokos¢: 177,0cm, staz: 15lat
KZ wiek: 33lata, masa: 85,5kg, wysokos¢: 188,5cm, staz: 14lat

Whioski: Maksymalna pozioma predkos¢é konca miecza dla rzutu byta
wicksza, niz dla wypadu. Podtuzna wzgledna sita reakcji podtoza nogi
zakrocznej dla wypadu byta wicksza, niz dla rzutu. Srednia predkosé
katowa prostowania w stawie kolanowym nogi zakrocznej dla rzutu byta
wigksza, niz dla wypadu. W obu rodzajach ataku uzyskano zblizone
wartosci maksymalne pionowej wzglednej sily reakcji podloza nogi
zakrocznej, a takze srednia predkos¢ katowa prostowania w stawie
tokciowym reki prowadzacej byta wigksza niz nadazajace;j

£ con ez w1 s50-10m ] o ) 3 con . w0101

Ryc. 1. Wypad (gora) 1 rzut (dot) z mieczem: postawa (L) 1 natarcie (P).

Tab. 1. Predko$¢ pozioma konca miecza (VM), pionowa (Rzw) i podtuzna
(Ryw) wzgledna sita reakcji nogi zakrocznej, Srednia predkosé katowa
prostowania w stawie tokciowym (wK) nogi zakrocznej dla wypadu i rzutu.

| Badani | DB |  kz | Sredniaarytm. |

Zmienna Wypad Rzut Wypad Rzut Wypad Rzut
[m/s] 3,14 3,46 3,80 429 347 3,88
IN/N] 1,60 1,59 1,26 1,32 1,43 1,46

INN|] 091 08 051 055 071 0,69
[°/s]  -155 -175 -148 -193  -152  -184

Katedra Nauk Biomedycznych
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Réznice w aktywnosci miesni pomiedzy wygodnymi a zorientowanymi
na osiagi pozycjami siodetka

Slawomir Winiarski oraz Adam Kubiak i Adam Paluszak

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Celem pracy byto porownanie aktywnos$ci EMG w catym cyklu Stanowisko pomiarowe

ruchu ied opularnymi metodami fittingu (Lemond,
pomigdzy  POp y g ( Osoby badane (N=20)

Watanabe) oraz metoda autorskg. Metoda autorska polegala na - k=13, 68.1:5.9G, 1.67+0.05m (cv<i0%)
e M-=17, 85.1+14.1kG, 1.81+0.06 m (CV<12%)

ustaleniu  tzw. ,,Pozycji zoptymalizowanej” - okreslona
indywidualnie na podstawie arkusza wywiadu dotyczacego ;‘_°"V‘;j’,<§ﬁ;t/§’r‘xg’n buteh Red 4602032 ()
komfortu oraz poprzez wyspecjalizowanego bikefittera. Testowane =2 o Tansac 28 s a02/25 ()
byly pozycje: e e,
« P1. Metoda Watanabe, siodetko do tytu, kierownica nisko, 0 Kross Trans 40 cersz 28 X1/23 2023 (V)
* P2. Metoda Watanabe, siodetko do tyhu, kierownica wysoko,
* P3. Metoda Lemonda, siodetko wg Lemonda, kierownica nisko, Trenazer
* P4. Metoda Lemonda, siodetko wg Lemonda, kierownica Wahoo Kickr Smart Power Trainer 5.0
- sterowanie oporem
WySOkO’ * fgcznosc Bluetooth z telefonem

» P5. Pozycja zoptymalizowana, indywidualna, spersonalizowana

pod katem komfortu i wydajnosci.

Katedra Nauk Biomedycznych
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WYNIKI

Z prawej, analiza SPM {F} (ANOVA) pomigdzy pozycjami
P1-P4 iP5 dla:

* migsien piszczelowy przedni (R.TA),

* miesien obszerny boczny skosny (R.VLO),

» migsien brzuchaty tydki boczny (R.LG),

* migsien dwugtowy uda (R.BF),

« prawy prostownik grzbietu (R.ES)

* lewy prostownik grzbietu (L.ES).

WNIOSKI

1. EMG, w potaczeniu z metodg SPM, precyzyjnie
identyfikuje zmiany aktywacji mig¢sni W réznych
konfiguracjach pozycji.

2. Pozycja zoptymalizowana P5 wykazala redukcje

aktywnosci migsni napedowych TA i stabilizujagcych VLO,
co potwierdza hipoteze 0 nizszym koszcie energetycznym.
3. Indywidualizacja pozycji zmniejszyta asymetryczng
aktywno$¢ mig$ni plecow pomiedzy R.ES a L.ES.
4. Wyniki wskazuja, ze tradycyjne metody fittingu moga by¢
niewystarczajace dla roéznych geometrii  rowerow
I indywidualnych réznic anatomicznych.

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Prognozowanie maksymalnego momentu sity miesniowej w stawie
kolanowym w roéznych warunkach dtugotrwatego obcigzenia

Piotr Aschenbrenner, Leszek Tomaczkowski, Robert Urbanski
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
e-mail: piotr.aschenbrenner@awf.qgda.pl

Cel: Wyznaczenie funkcji regresji szacujacej moment sity migsniowej w stawie kolanowym w zaleznos$ci od czasu trwania i rodzaju pracy,
kata stawowego oraz wynikéw z wybranych testow sprawnosciowych.

Whnioski: Prognozowanie momentu sily mig$niowej w
stawie kolanowym w warunkach dtugotrwalego obciagzenia
wymaga uzycia zarowno metod pomiarowych, jak i modeli
matematycznych uwzgledniajacych zmienne -
biomechaniczne oraz fizjologiczne, a uzyskane dane i
postuza do wiarygodnej symulacji numerycznej. Takie j
podejscie pozwala na bardziej precyzyjna oceng i prognozg,
przydatng w optymalizacji programoéw treningowych, a
takze w monitorowaniu dhugotrwatych obcigzen stawu
kolanowego. Przyjety model wieloczynnikowy
prognozowania momentu sity wydaje si¢ by¢ bardziej
uzyteczny W praktyce niz funkcje eksponencjalne.

WINGATE

Katedra Nauk Biomedycznych
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
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Analiza falkowa czasowych przebiegéw reakcji podtoza u mtodych siatkarek w
warunkach wymuszonego zaburzenia kontroli posturalne;j

Magnitude Scalogram

Adam Czaplickil, Marcin Sliwal, Michalina Blazkiewicz-Janeczko?
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie .
'Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej B
?Wydziat Rehabilitacji

email:adam.czaplicki@awf.edu.pl, marcin.sliwa@awf.edu.pl, michalina.blazkiewicz@awf.edu.pl

Cel:

1. Wprowadzenie do analizy falkowej. 0 ) w
2. ldentyfikacja  charakterystyk  czasowo-czestotliwosciowych — reakcji  podloza

zarejestrowanych w trakcie proby stania swobodnego oraz w warunkach wymuszonego
zaburzenia kontroli posturalnej.

3. Walidacja sygnalu pochodzacego z platformy barorezystwnej w badaniu kontroli
posturalnej. a

Frequency (Hz)

Oczy otwarte

Magnitude Scalogram

Frequency (Hz)

Whnioski: Dystrybucja energii sygnatu podczas stania swobodnego okazala si¢ istotnie rozna
w stosunku do prob z wymuszonym zaburzeniem kontroli posturalnej (oczy zamknigte) w
pasmach czestotliwosci 0,05<f<0,1 Hz oraz 0,1<f <0,5 Hz.

Jako$¢ sygnatu z platformy barorezystywnej jest wystarczajagca do prowadzenia badan 0 TR
kontroli posturalnej.

17aktad Biomechaniki i Anatomii, 2Katedra Podstaw Fizjoterapii
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie




