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2015 AND 2017 EUROBASKET MATCHES

Streszczenie

Celem niniejszego opracowania byla analiza struktury gry ofensywnej podczas
EuroBasketu 2015 i 2017, w kontekscie aspektu ogélnego, skutecznosei rzutowej, technik
podan, technik dryblingu oraz strat. Dodatkowo, drugim celem tego badania bylo poréwnanie
wydajnosci druzyn uczestniczacych w EuroBaskecie 2015 i 2017 w trzech wymiarach:
wszystkie uczestniczgce zespoly; wygrane lub przegrane mecze; zespoly zajmujgce miejsca 1-
4 oraz 5-8.

Analizie poddano 23864 rzuty, 76768 podan, 341612 dryblingéw i 4237 strat, ktére
zaistnialy we wszystkich meczach (n=303) zrealizowanych przez druzyny uczestniczace w
EuroBaskecie 2015 (n=79) i EuroBaskecie 2017 (n=76). W badaniu zastosowano obserwacje
skategoryzowang. Do okreslenia poziomu istotnosci réznic migdzy warto$ciami opisujgcymi
struktury ofensywne obu turniejow wykorzystano niezalezny test t-Studenta.

Wyniki pokazaly, ze nastapil drastyczny spadek technik realizowanych z centralnych
sektoréw takich jak rzutu hakiem i péthakiem oraz zaobserwowano zmiang trendu strzeleckiego
— rzuty 3-punktowe staly si¢ gléwnymi czynnikiem selektywnym w ostatnich latach. W
poréwnaniach migdzy zwycigskimi i przegranymi druzynami stwierdzono, ze rzuty wolne,
dwupunktowe, trzypunktowe, defensywne zbidrki i asysty byly gléwnymi wskaznikami
odrézniajgcymi zwycigskie druzyny od przegranych druzyn. Gléwne ustalenie zostalo
potwierdzone w analizie porownawczej migdzy najlepszymi 4 druzynami i druzynami
zajmujgcymi miejsca od S do 8. Jakosé rzutéw wolnych bezposrednio okreslata réznice migdzy
lepszymi a stabszymi druzynami.

Trenerzy powinni zoptymalizowa¢ protokoty treningowe pod katem poprawy wynikéw
rzutowych, szczegdlnie w zakresie rzutéw trzypunktowych, a takze poprawiajac zdolnosci
obronne zawodnikéw. Dodatkowo, nalezy zwréci¢ wigksza uwage na techniki podan jedna
r¢ka, a takze na techniki dryblingu poprzecznego i pod noga, w celu zmniejszenia catkowitej
liczby strat.

Potencjalna krytyka naukowa dotyczgca wynikéw badan zwigzana jest z faktem, ze,
nalezy wzia¢ pod uwage inne wskazniki, ktére moglyby wplyna¢ na zjawisko badawcze. W
niniejszych badaniach nie oméwiono presji defensywnej wywieranej na zawodnikoéw przez
obroncdéw, jak rowniez skutkoéw tej presji. Poza tym w kontekscie podejmowanych decyzji
potrzebne sg rowniez dokladniejsze dane dotyczace skutecznosci strzeleckiej zawodnikéw,



techniki podania oraz techniki dryblingu, gdyz przyczyni si¢ to do szczegélowej analizy
strategii ofensywnych, a konkretnie rozwigzan taktycznych stosowanych w zagraniach
ofensywnych przez badane zespoly, gdyz dobrze opracowany plan decyduje o jakosci
wykonania akcji ofensywnej. Wymaga to zgody i wspolpracy treneréw na udostgpnienie
szczegOlowego "playbooka" ofensywnego zespotu.

Slowa kluczowe: Koszykowka; akcje ofensywne; Euro-basket: analiza techniki; wskazniki
gry; skuteczno$¢ rzutow; typy podan; drybling;

R«‘ezq‘, (oo



