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Ocena
rozprawy doktorskiej mgr Natalii Anny Bienko pt. ,,Sedentarne zachowania i ich
zwiazek z nadwagg i otyloscia oraz skladem tkankowym ciala mlodziezy w wieku

okolopokwitaniowym”

Przedstawiona do oceny praca zostata wykonana na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie i dotyczy waznego
zagadnienia, jakim jest wptywu zachowan sedentarnych i ich zwigzek z nadwagg i otytoscia
oraz sktadem tkankowym ciata mtodziezy w wieku okotopokwitaniowym.

We wspodtczesnym Swiecie, mamy aktualnie do czynienia z pandemia otytosci wsrod
dzieci i mtodziezy. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2022 roku, szacuje sie, ze
na $wiecie 340 miliondw nastolatkdw jest otytych.! Gtéwng przyczyng otytosci jest dodatni
bilans energetyczny powstajgcy nie tylko na skutek spozywania przez mtodziez
bogatoenergetycznych produktéw spozywczych, ale takie m.in. w wyniku ograniczania
aktywnosci fizycznej poprzez powszechne przechodzenie na sedentarny tryb zycia. Siedzacy
tryb zycia dzieci i mtodziezy charakteryzuje sie wykonywaniem czynnosci o niskiej
intensywnosci, a wiec niskim wydatkiem energetycznym zwigzanym z m.in. wielogodzinnym
ogladaniem telewizji, graniem w gry wideo lub korzystaniem z komputera. Sedentarny tryb
Zycia, przy jednoczesnym nieracjonalnym sposobie zywienia obejmujgcym m.in. niekorzystne
wybory zywieniowe w zakresie spozywania zywnosci o wysokiej gestosci energetycznej,
przyczyniajg sie do wzrostu nadwagi i otytosci wsrod mtodziezy. Stad tez nadmierna masa
ciata nastolatkdw i jej konsekwencje stanowig aktualnie globalny problem zdrowia
publicznego istotnie wptywajgcy na stan zdrowia mtodziezy oraz zachorowalnos¢ na
dietozalezne choroby metaboliczne oséb dorostych.

WHO definiuje okres dojrzewania jako okres przej$ciowy w zyciu, obejmujacy wiek od
10 do 19 lat. Potrzeba niezaleznosci od doradztwa rodzicielskiego i znaczenie grup

réwiesniczych w trakcie okresu dojrzewania moze sprzyja¢ rozwojowi nieprawidtowych
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zachowan zdrowotnych. Mtodzi ludzie czesto majg trudnosci ze zrozumieniem, bedacych
efektem dnia dzisiejszego, dtugoterminowych konsekwencji zdrowotnych i nierzadko
przedktadajg terazniejszo$é nad przysztosc. Dojrzewanie stanowi wiec krytyczny etap rozwoju
fizycznego i psychicznego, w ktérym ksztattujg sie okreslone zachowania, w tym takze
zachowania zywieniowe, moggce powodowac trwate konsekwencje dla zdrowia mtodziezy i
przysztych oséb dorostych.

Wiele danych literaturowych wskazuje, ze wzorce dotyczace diety i aktywnosci fizycznej
miodziezy kultywowane w krajach o wysokim dochodzie sg niezgodne zaréwno z zaleceniami
zywieniowymi, jak i wielkoscig i charakterem podejmowane] aktywnosci fizycznej. Pokazujg
to miedzynarodowe dane z 45 krajéw, ktdére wykazaty, ze zalecenia dotyczace aktywnosci
fizycznej stosuje jedynie 19% nastolatkéw, a potowa mtodziezy nie jada codziennie ani
owocdow, ani warzyw, przy czym co szésty miody cztowiek spozywa stodzone napoje
przynajmniej raz dziennie.?

Wprawdzie wystepowanie nadmiernej masy ciata nastolatkdw jest dobrze
udokumentowane w krajach o wysokich i $rednich dochodach, w tym takze w Polsce, to
jednak wydaje sie, ze wyniki wiarygodnych, kompleksowych i szerokoprofilowych badan na
poziomie krajowym, mogace stanowi¢ podstawe podejmowania stosownych interwencji w
zakresie zapobiegania otytosci wsrdod mtodziezy, sg wcigz niewystarczajgce.

Tematyka przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej obejmuje bardzo waing
zarébwno z  zywieniowego, jak i zdrowotnego punktu widzenia problematyke oceny
sedentarnych zachowan mtodziezy w wieku okotopokwitaniowym i ich zwigzku z nadwagg i
otytoscig oraz sktadem tkankowym ciata. Stad tez, w Swietle szeroko pojetej profilaktyki
cywilizacyjnych choréb metabolicznych, podjecie przez mgr Natalie Anne Bieriko, ujetej w
tytule pracy tematyki badawczej, uwazam ze wszech miar za celowe.

Pod wzgledem formalnym, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma uktad
typowy i sktada sie ze wstepu, 3 rozdziatdw merytorycznych, dyskusji, podsumowania i
wnioskdw. Praca liczy ogotem 125 stron, z czego sam tekst, zawierajacy 43 tabele i 8 rycin,

zajmuje 96 stron. Pozostatg czes$¢ stanowig: wykaz stosowanych skrétdow, streszczenie w
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jezyku polskim i angielskim, zawierajgcy 184 pozycje literaturowe, w tym 8 Zrédet
netograficznych, wykaz piSmiennictwa oraz spis tabel i rycin.

Rozdziat pierwszy to wstep. Stanowi on literaturowe i skondensowane zrédto informaciji
dotyczacych wystepowania epidemii nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy zaréwno na
Swiecie, jak i w Polsce. Doktorantka podata takze najczesciej wymieniane przyczyny
powstawania nadmiernej masy ciata oraz scharakteryzowata  inne, nowe czynniki
przyczyniajgce sie do zwiekszenia wystepowania nadwagi i otytosci wérdd dzieci i mtodziezy,
po czym precyzyjnie zdefiniowata pojecie sedentaryzmu. Na podkreslenie zastuguje bardzo
dobrze przygotowana, przedstawiona we wstepie, cze$¢ teoretyczna, naswietlajgca
problematyke sedentarnego stylu Zzycia, co bardzo ufatwia czytelnikowi zrozumienie
zagadnien ujetych w czesci oryginalnej pracy.

Wprawdzie w rozdziale drugim doktorantka prawidtowo zdefiniowata cel pracy oraz podata
cele szczegétowe, ktdrych realizacja byta wymagana do osiggniecia celu gtéwnego, to jednak
w opinii recenzenta zabrakto w nim okreslenia problemu badawczego oraz sformutowania
hipotezy, badz hipotez badawczych, z ktérych powinien wynikaé cel pracy i ktére winny by¢
zweryfikowane w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan.

W rozdziale trzecim, metodycznym, Doktorantka dokonata charakterystyki badanej populacji
miodziezy w wieku okotopokwitaniowym oraz wnikliwie opisata zastosowang metodyke
badawcza. Eksperyment zostat zaplanowany prawidtowo i obejmowat ocene wielu czynnikéw
wptywajgcych na stan odiywienia, jak rowniez ocene zaburzen stanu odzywienia ze
szczegllnym uwzglednieniem wystepowania nadwagi i otytosci. Na podkreslenie zastuguje,
wynoszgca 1008 osdb, licznos¢ badanych ucznidw z 22 szkét warszawskich, w tym 483
chtopcdédw i 525 dziewczat, co powoduje, ze uzyskane wyniki cechujg sie duzg wiarygodnoscia.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Etyki Badan Naukowych Instytutu
Zywnosci i Zywienia nr. 2/171.

W pracy doktorantka wykorzystata dobrze dobrane i powszechnie przyjete w tego typu
badaniach metody antropometryczne i inne, pozwalajgce oceni¢ stan odzywienia, site
miesniowg reki, wartos¢ cisnienia tetniczego krwi oraz sktad tkankowy ciata z
wykorzystaniem metody impendancji bioelekrycznej (BIA). Ocene zachowan sedentarnych
zrealizowata w oparciu o autorskg ankiete dotyczacg wykonywania szesciu czynnosci
sedentarnych, o matym wydatku energetycznym, tj. < 1,5 MET. Poziom aktywnosci fizycznej

ucznidw ocenita na podstawie spetnienia przez nich rekomendacji WHO, co pozwolito

4



wydzieli¢ z badanych 2 grupy: oséb aktywnych fizycznie i grupy niespetniajgcej wymogow w
tym zakresie, stosownie do zalecen WHO. Stopien rozwoju fizjologicznego badanych ocenita
na podstawie subiektywnej oceny czasu wystepowania drugorzedowych cech ptciowych.
Zdaniem recenzenta, przyjeta w tym badaniu metoda jest prawidtowa, pod warunkiem
stwierdzenia wiarygodnosci udzielonych odpowiedzi. W pracy nie wskazano, czy wszystkie
odpowiedzi uznano za prawidtowe, czy tez czes¢ ankiet odrzucono ze wzgledu na brak
wiarygodnosci wynikdw lub z innych przyczyn. Podobna uwaga dotyczy takze oceny liczby
godzin snu w dniach nauki szkolnej, jak rowniez pozyskanych w ankiecie danych
socjodemograficznych.

Woprawdzie zaplanowanie badania i zastosowane w nim metody zostaty dobrze dobrane
i udokumentowane cytowanym pismiennictwem, to jednak wynoszgca 40,1% zgtaszalnos¢ na
badania wydaje sie stosunkowo niska. Czy autorce znane sg przyczyny tak niskiej
zgtaszalnosci na badania?

Wyniki przeprowadzonych badan wraz z ich omdwieniem przedstawiono na 46
stronach szczegétowego opisu. Uzyskane wyniki zostaty zebrane w 39 tabelach oraz
doktadnie i szczegdétowo opisane. Wskazujg one wyraznie na wystepowanie nadmiernej masy
ciata u ok. 20% ogdtu badanych, przy czym odsetek ten byt wiekszy u chtopcédw niz u
dziewczat. W s$wietle tych wynikdw nasuwa sie pytanie, co zdaniem Doktorantki moze by¢
przyczyng takiego stanu rzeczy, wzigwszy pod uwage fakt, ze aktywnos¢ fizyczna chtopcéw w
tym przedziale wiekowym jest z reguty wieksza w poréwnaniu z dziewczetami? Niepokdj
budzi takze fakt niedozywienia ok 20% badanych dziewczat. Jaka jest przyczyna takiego stanu
rzeczy? Czy ma na to wptyw status materialny rodziny, czy tez inne czynniki zywieniowe i
pozazywieniowe, tym bardziej, ze wyniki badan wskazujg, ze dziewczeta wiecej czasu
spedzajg wykonujgc czynnosci w pozycji siedzacej, jak rdwniez fakt, ze zalecane przez WHO
minimum aktywnosci fizycznej spetniato zaledwie 32,8% badanych dziewczat, co powinno
raczej stymulowac przyrost masy ciafa i ograniczenie wystepowania niedozywienia.

W badaniach wykazano, ze ryzyko rozwoju nadwagi i otytosci istotnie wzrastato u
ucznidw obu ptci wraz ze wzrostem liczby godzin zaje¢ sedentarnych o wydatku energii < 1
MET, liczby godzin spedzanych przed ekranem monitora, jak i innych czynnosci
wykonywanych w pozycji siedzacej z ograniczonym poziomem aktywnosci fizycznej oraz

deficytu snu, co jest zgodne z wynikami innych publikowanych prac.



Autorka przeprowadzita wnikliwg dyskusje uzyskanych wynikéw w oparciu o obszerng,
dobrze dobrang i prawidtowo cytowang literature krajowg i zagraniczng.

Rozprawe konczy rozdziat ,Wnioski”, w ktérym Doktorantka sformutowata 8 logicznych
whnioskéw. W opinii recenzenta, liczba wnioskéw jest zbyt duza, tym bardziej, ze niektére z
nich, cho¢ zasadne, to nie wyptywajg z uzyskanych w pracy wynikéw, a stanowig efekt
przemyslen Doktorantki. W przygotowaniu publikacji, celowym wydaje sie skonkretyzowanie
3-4 wyptywajacych z wynikdéw badan, uogdlnionych wnioskow.

Prezentowana w pracy literatura przedmiotu jest bardzo liczna, dobrze dobrana i
prawidtowo cytowana w tekscie pracy, cho¢ nieco leciwa, bowiem jedynie 30% cytowanego
pismiennictwa pochodzi z ostatnich 6 lat.

Obowigzkiem recenzenta jest nie tylko merytoryczna ocena przedstawionej rozprawy
doktorskiej, ale takze zwrdcenie uwagi na btedy o charakterze redakcyjnym.

Dostrzezono btfedy:

Str. 16, 6 wiersz od goéry, btad literowy w nazwisku: jest ,Kleczewska”, a powinno byé
,Kleszczewska”,

Str. 19, 3 wiersz od géry, przy nazwisku Nielsen podano inna date niz w spisie piSmiennictwa,
Str. 26, 8 wiersz od gory — cytowana poz. pismiennictwa ,Gibson 2005” - nie znaleziono w
wykazie pismiennictwa,

Str. 68, 5 wiersz od dotu, btagd gramatyczny, jest: ,sedentaryzm”, a powinno by¢
,sedentaryzmu”,

str. 84, 2 wiersz od gory — btagd w nazewnictwie - pandemia dotyczyta choroby Covid-19, a
jesli wirusa, to SARS-CoV-2,

str. 87, 7 wiersz od goéry — btad literowy w nazwisku, jest Rosenberge, a powinno by¢
Rosenberger,

str. 88, 14 wiersz od dotu — btedy literowe: w nazwisku, jest ,Glucka”, a powinno by¢ ,Gluck”
oraz data wydania czasopisma - 2005, a powinno by¢ 2006,

str. 89, 3 wiersz od gory, po stowie ,,mtodziezy”, brakuje ,w”,

str. 89, 3 wiersz od dotu, btad literowy w stowie ,sedentarny”,

str. 91, 8 wiersz od dotu, btad literowy, jest ,,0kazata”, a powinno by¢ , okazato”,

str. 96, 12 wiersz od dotu, btad gramatyczny, jest ,znalazty potwierdzenia”, a powinno by¢
»,Znalazta potwierdzenie”,

str. 101, 16 wiersz od dotu, btad literowy, jest ,logitowej”, a powinno by¢ , logistycznej”,
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str. 103 , 1 wiersz od gory, cytowane ,Dzielska, Ostrega 2019”, nie znaleziono cytowanej
pozycji w wykazie pismiennictwa,

str. 107, 5 wiersz od gory, btad gramatyczny, jest ,,innym chorobom”, a powinno by¢ ,innych
choroéb”.

Na zakoriczenie pragne podkresli¢, ze przedstawiona do oceny praca doktorska dotyczy
tematu o duzym znaczeniu poznawczym i praktycznym. Wyrazam przekonanie, ze Autorka
rozprawy, Pani mgr Natalia Anna Bienko osiggnetfa zatozony cel, a uzyskane wyniki stanowia
nie tylko duzg wartos¢ poznawcza, ale moga by¢ takie wykorzystane praktycznie, w
opracowywaniu nowych, lub modyfikacji juz istniejgcych programoéw racjonalnego stylu zycia
dla uczniéw w wieku okotopokwitaniowym, majgcych na celu szeroko pojetg profilaktyke
zaburzen stanu odzywienia, ze szczegélnym uwzglednieniem nadwagi i otytosci.

Wykazane przeze mnie zastrzezenia i uwagi w niczym nie umniejszajg wartosci
ocenianej rozprawy doktorskiej, dlatego tez z catym przekonaniem mam zaszczyt przedstawic
Wysokiej Radzie Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr Anny Natalii Biedko do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Warszawa 15. 05. 2023.
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