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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia sie dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiéw:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow:
Poziom PRK:

Pierwszego stopnia
Poziom 6

Profil studiow:

Praktyczny

Umiejscowienie Kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym umiejscowiono w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej (100%) oraz standardach ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.
Wychowanie fizyczne stanowi fundament dla pozostatych segmentéw kultury fizycznej. Jest jednym z komponentow
edukacyjnych, przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej, zaréwno dzi$ jak i w zyciu dorostym, tzn.
w rekreacji ruchowej, sporcie i rehabilitacji ruchowej — w przypadku dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacji,
W sytuacji zagrozenia zdrowia i harmonijnego rozwoju cztowieka. Umozliwia zdobycie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego niezb¢dnego do pracy w szkotach w zakresie zaje¢ z wychowania fizycznego.

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej

Uniwersalne
Kod skiadnika ’ . o o charakterystykl Char_akterystyk_l
. Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia kierunku pierwszego drugiego stopnia .
opisu h ie fi il K i3 Polskiei Polskiei R Dyscyplina naukowa
(efekty wychowanie fizyczne o profilu praktycznym stopnia Polskiej - olskiej Ramy .
. o absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie: Ramy Kwalifikacji | Kwalifikacji poziom 6
Kierunkowe**) ; *
poziom 6 (symbole*)
(symbole*)
WIEDZA
K_W01 Zna i rozumie zaawansowang terminologi¢ W zakresie dyscypliny nauki o kulturze P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
fizycznej oraz pojecia, teorie i metody stosowane w wychowaniu fizycznym i sporcie. fizycznej




K_W02 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu P6U W P6S WG Nauki o kulturze
cztowieka z uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu. W zaawansowanym fizycznej
stopniu zna ztozone procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie
sportowca.

K_W03 Zna i rozumie miejsce cztowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej i spotecznej. |P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie wptyw czynnikéw $rodowiskowych P6S WK fizycznej
i spoteczno-ekonomicznych jako modyfikatorow aktywnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego we wszystkich etapach ontogenezy.

K_ W04 Zna zasady funkcjonowania organizmu podczas wysitku fizycznego oraz negatywne i [P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
pozytywne skutki aktywnosci fizycznej. Rozumie warunki utrzymywania homeostazy P6S WK fizycznej
oraz procesy adaptacji wysitkowe;j i problemy zwigzane z odnowg biologiczng.

K_W05 Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celéw i zadan wychowania P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
fizycznego oraz wynikajace z nich wzory zachowan wobec ciata. Rozumie znaczenie P6S_WK fizycznej
kompetencji kulturowych w wychowaniu do réznych znaczen warto$ci ludzkiego
ciala.

K_W06 Zna genetyczne, srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania motorycznosci oraz P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
koncepcje i metody jej pomiaru. Rozumie znaczenie etapéw rozwoju motorycznego w P6S WK fizycznej
ontogenezie dla procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych. Zna metody i
techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz testy do oceny komponentéw
aktywnosci i Sprawnosci fizycznej.

K_WOQ07 W zaawansowanym stopniu zna wybrane metody oceny oraz zasady korekcji P6U W P6S WG Nauki o kulturze
podstawowych wad postawy oraz metodyke i systematyke ¢wiczen kompensacyjno- P6S_WK fizycznej
korygujacych. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w ksztalttowaniu
prawidtowej postawy ciata.

K_W08 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie wybrane koncepcje i modele zdrowia oraz |P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
rozumie cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce zdrowia P6S_WK fizycznej
jednostkowego i publicznego.

K_W09 W zaawansowanym stopniu zna wybrane fakty historyczne w rozwoju kultury P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze
fizycznej w roznych epokach na terenie Polski i Europy. Rozumie przyczyny rozwoju P6S_WG fizycznej
nowozytnego ruchu olimpijskiego.

K_W10 Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania P6U_W P6S WK Nauki o kulturze
pierwszej pomocy w roznych przypadkach. Rozumie podstawy prawne udzielania fizycznej
pierwszej pomocy.

K_Wi11 Posiada r6znorodng wiedze z zakresu muzyki i ¢wiczen rytmicznych oraz metodyki  [P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze

nauczania wybranych tancéw. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji.

fizycznej




K W12 W zaawansowanym stopniu zna technike wykonania, asekuracji i metodyke nauczania|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
w zakresie wybranych sportow indywidualnych i zespotowych oraz zasady P6S WK fizycznej
bezpiecznego organizowania tych sportéw w formie zaje¢¢ edukacyjnych, imprez
sportowych i rekreacyjnych.

K_W13 Zna réznorodne zasady, formy, srodki i metody treningu oraz czynniki warunkujace |P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
rozwoj sportu kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike P6S_WK fizycznej
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Zna réznorodne zasady doboru
i kwalifikacji do sportu wyczynowego. Zna i rozumie istot¢ aktywnosci fizycznej oraz
znaczenie wspotczesnego sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego.

K_W14 W zaawansowanym stopniu zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
nauczania. Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie spotecznego, P6S_WK fizycznej
psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka.

K W15 Zna réznorodne kategorie opisu rzeczywistosci spotecznej i kulturoweyj, P6U W P6S WG Nauki o kulturze
uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania grup i instytucji spotecznych oraz P6S_WK fizycznej
spoteczne i kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej.

K W16 Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosciw  |P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
obszarze kultury fizycznej oraz rézne zasady i metody planowania, organizowania i P6S_WK fizycznej
przeprowadzania przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych.

K W17 Posiada podstawowa wiedzg z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa P6U W P6S WK Nauki o kulturze
autorskiego, w tym w kontek$cie prowadzonej dziatalno$ci badawczej w obszarze fizycznej
wychowania fizycznego i sportu.

K_wW18 Ma wiedze w zakresie mozliwosci wykorzystywania technologii informatycznej do  |P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze
realizacji procesu dydaktycznego i treningowego oraz zna metody statystyczne opisu, fizycznej
analizy i interpretacji danych ilosciowych i jakoSciowych.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi wskaza¢ i nazwac najwazniejsze elementy funkcjonalne organizmu ludzkiego |P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
z uzyciem specjalistycznej terminologii oraz potrafi wytlumaczy¢ zaleznosci i zwiazki P6S_UW fizycznej
wystepujace pomiedzy nimi.

K_U02 Potrafi prawidtowo wykorzysta¢ metody i techniki pomiarowe do oceny budowy i P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze

rozwoju fizycznego oraz testy do oceny podstawowych komponentéw sprawno$ci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

fizycznej




K _U03 Potrafi interpretowaé wysitkowe reakcje organizmu wystepujace w réznych grupach |P6U_U P6S UK Nauki o kulturze
wiekowych. Umie stosowa¢ zasady treningu zdrowotnego. Potrafi oceni¢ glebokosé P6S UW fizycznej
zmgczenia i planowac przerwy wypoczynkowe podczas lekcji i innych form P6S_UO
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowaé
rozwojem adaptacji wysitkowej. Potrafi wyjasnic i interpretowac¢ zmiany metabolizmu
pod wptywem wysitkow 0 roznej intensywnosci i czasie trwania wykorzystujac
pomiary wybranych parametroéw biochemicznych.

K_U04 Potrafi zastosowac w praktyce wiedze z roznych dziedzin z zakresu funkcjonowania |P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
organizmu cztowieka w zakresie okreslajagcym wykonywanie zawodu nauczyciela fizycznej
wychowania fizycznego.

K_U05 Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznaé réoznorodne wady postawy oraz dobraé P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
¢wiczenia o charakterze kompensujgcym i korygujacym — zapobiegajace powstawaniu P6S_UK fizycznej
i poglebianiu si¢ wad postawy.

K_U06 Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnos$¢ stosowania P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
roznorodnych metod, form i $srodkow edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w P6S_UW fizycznej
réznym wieku. Potrafi wspotpracowaé z pracownikami stuzby zdrowia, prowadzi¢ P6S_UO
obserwacje, ocenia¢, dokumentowaé postawy zdrowotne grup w réznym wieku.

K_U07 Potrafi samodzielnie i w zespole analizowaé, interpretowac i oceniaé réznorodne i P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
ztozone zjawiska spoteczne i fakty historyczne. P6S_UO fizycznej

K_U08 Potrafi §wiadomie stosowa¢ obowigzujgce normy prawa w obszarze kultury fizycznej |P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
oraz podporzadkowa¢ dziatania uregulowaniom prawnym dotyczacym fizycznej
wykonywanego zawodu nauczyciela i instruktora.

K_U09 Potrafi przewidywa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia, wlasciwie zachowac sie P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
w miejscu nieszczesliwych wypadkow oraz udzieli¢ pomocy przedmedyczne;j P6S_UO fizycznej
ofiarom.

K _U10 W zaawansowanym stopniu potrafi wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w P6U U P6S UK Nauki o kulturze
zajeciach ruchowych oraz naucza¢ wybranych tancow (narodowe, regionalne, P6S_UW fizycznej
towarzyskie, nowoczesne). P6S_UO

K U1l Demonstruje technike wykonania i prawidtowo stosuje metodyke nauczania w P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
zakresie wybranych sportow indywidualnych i zespotowych w grupach réznigcych si¢ P6S_UW fizycznej
wiekiem i poziomem sprawnosci oraz oceni€ ich sprawnosc¢ specjalna. P6S_UO

K_U12 Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ réznorodne sporty indywidualne i P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
zespotowe w formie zaje¢ edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych. P6S_UW fizycznej

P6S_UO




K _U13 Potrafi samodzielnie dobra¢ metody, formy i $rodki treningowe na potrzeby sportu P6U_U P6S UK Nauki o kulturze
dzieci i mtodziezy, sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego oraz stosowac P6S_UW fizycznej
roéznorodne testy sprawnosci specjalnej. Identyfikuje talenty sportowe. P6S_UO

K _U14 Potrafi organizowa¢ przedsigwzigcia sportowo-rekreacyjne dla réznych grup P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
spolecznych, uwzgledniajace indywidualne potrzeb uczestnikow. P6S_UW fizycznej

P6S_UO

K_U15 Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem r6znorodnych technik |P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
informatycznych i elektronicznych Zrodet informacji oraz wykorzystywac je w pracy fizycznej
badawczej i zawodowej.

K _U16 Potrafi wykorzysta¢ innowacyjne technologie informatyczne w pracy zawodowej do |P6U_U P6S UW Nauki o kulturze
realizacji procesu dydaktycznego i treningowego. P6S_UO fizycznej

K_U17 Posiada umiej¢tnos¢ przygotowania raportu pisemnego z przeprowadzonych zajec¢ P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
edukacyjnych i badan laboratoryjnych oraz umiejetnos$¢ prezentowania wiasnych P6S_UO fizycznej
opracowan z wykorzystywaniem §rodkoéw audiowizualnych.

K_U18 Potrafi postugiwac¢ si¢ jezykiem obcym w obszarze problematyki wychowania P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
fizycznego, sportu i rekreacji na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu fizycznej
Ksztalcenia Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Rozwija i bierze odpowiedzialno$¢ za wlasne upodobania sportowe. Rozumie P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze
potrzebe dbatosci o wiasng sprawno$¢ fizyczng i zdrowie dla promowania zdrowia P6S_KR fizycznej
1 wlasciwego wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i trenera.
Uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z réznych jego form przyczyniajac si¢ do
wprowadzania jednostek i grup srodowiskowych w kulture sportu.

K_K02 Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i osobistej oraz opiera P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze
swoje dziatania o obowiazujace uregulowania prawne. Prezentuje postawe aprobujaca P6S_KO fizycznej
wobec 0s6b z indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami. P6S_KR

K_KO03 Swoja postawa inspiruje i doradza uczestnikom zaje¢¢ rekreacji ruchowej do P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze
podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej w roznych okresach zycia. Jest P6S_KO fizycznej
przygotowany do pelnienia roli animatora czasu wolnego, a takze wspottworzenia
programow edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotnym).

K_K04 Realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia obowigzujace akty P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze
prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow zajeé. Jest P6S_KO fizycznej

odpowiedzialny za bezpieczenstwo swoje 1 uczestnikow.




K_KO05 Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujgc role promotora  |P6U_K P6S KR Nauki o kulturze
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w §rodowisku lokalnym. Prezentuje postawe P6S_KK fizycznej
ku zdrowiu.

K_KO06 Angazuje si¢ w kreowanie wartosci zycia propagujac zachowania ekologiczne w P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze
dziatalnosci edukacyjnej i w srodowisku lokalnym. P6S_KR fizycznej

K_KO07 Angazuje si¢ w pracg grup i zespotow dziatajacych na rzecz osob z P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze
niepetlnosprawnoscia i wykluczonych. P6S_KR fizycznej

Opis efektéw uczenia sie okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Ogolne efekty uczenia sie

Kod sktadnika

opisu Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie
(standardu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kKompetencji spotecznych:
ksztatcenia**)
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
0O _wo1 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike glownych srodowisk wychowawczych i proceséw W nich zachodzacych;
klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania
O_W02 . . R o
- lub ksztatcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;
O _Wo03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i srednich
O_Wo04 ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym);
O_W05 zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
O_Wo06 zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
O_Wao07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
0 W08 strukture i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a

takze alternatywne formy edukacji;




0_W09

podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych;

O W10 prawa dziecka i 0soby z niepetnosprawnoscia;
0 Wiil zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w
- tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
0O wi2 procesykomunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktocenia;
0O_Wwi13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;
O wWi4 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem;
0 Wi5 metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
- prowadzenie zajgé, z uwzglednieniem zroznicowanych potrzeb edukacyjnych ucznidéw.
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
0 Uo1 obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania
- problemows;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zroznicowanych potrzeb uczniow materiaty i srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
0_U02 komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;
0 U03 rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwoj ucznidéw, ich aktywno$¢
- i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
0_Uo04 projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;
0 U05 projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do
- ucznidéw, ich rodzicow lub opiekunow i nauczycieli;
0 U06 tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do nauki i pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
- celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;
0 U07 podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie dobieraé treSci nauczania, zadania i formy pracy
- w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;
0_U08 rozwija¢ kreatywnos$¢ i umiejetno$é samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;




0_U09 skutecznie animowac i monitorowac realizacj¢ zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
0O _U10 wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad wtasnym rozwojem;
o_u1l monitorowaé postepy uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
0 U12 pr_acowa_é Z dzie¢mi ze Specjglnymi potr.zebami. edukacyjnymi, W tym z dzie¢mi z trudno$ciami adaptacyj nymi.zwiqza.ny.rni z dos’wia_dczeniem
- migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk zréznicowanych pod wzglgdem Kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;
0O _Uu13 odpowiedzialnie organizowac¢ prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
0O_u14 skutecznie realizowaé dzialania wspomagajace uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
0O_U15 poprawnie postugiwac¢ si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;
0O_U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;
0_U17 udziela¢ pierwszej pomaocy;
O_u1s samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
0 _KO01 postugiwania sie¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;
0 K02 budo_vvania relacji opgrt_ej na wzgjemnym zaqfqniu miedzy Wszystkimi po_dm_iotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami
- ucznia, oraz wiaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
0 KO3 porozumiewania_ si¢ Z 0sobami pochod_zqcy_l_rni z rc')z_nych érod_oyvisk i O.rc')Znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz
- tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;
0_K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajacej;
0O_KO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniow i tego srodowiska;
0O_KO06 projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytuciji;
0 K07 pracy w zespole, petnienia w nim réznych rol oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniow i innymi

cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.




Szczegolowe efekty uczenia sie

Kod
sktadnika
opisu
(standardu
ksztalcenia®**)

Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kKompetencji spotecznych:

Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu

Al

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania sa opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia
sig, w ramach ktorych odbywa si¢ ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
Psychologia — B1; Pedagogika — B2; Praktyki — B3

WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

BL W1

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie
si¢ | pamig¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie roznic indywidualnych — réznice w
zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

BL W2

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj procesow
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci, rozw6j w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia
nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu zycia;

B1 W3

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empatig, zachowania asertywne,
agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspoétdziatania,
procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu sie w Klasie, rézne formy komunikacji autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

B1 W4

proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i wspotczesne ujecia w oparciu 0 wyniki badan neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci W uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie komunikowania sig, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz migdzy uczniami;

B1_W5

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozw¢j, indywidualne strategie radzenia sobie z
trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.




B2_W1

system oswiaty: organizacje¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz osob z niepelnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele
edukacji szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,
podstawe programowa W kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub
placowki systemu oswiaty;

B2 W2

rolg nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli,
zasady odpowiedzialnos$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia uczniow, tematyke oceny jakosci
pracy nauczyciela, zasady projektowania $ciezki wtasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci,
uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B2_WS3

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady udzielania
wsparcia w placowkach systemu oswiaty, a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym;

B2_W4

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowiagzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowaweczej, style kierowania klasg, fad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i
personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktoéw w klasie
lub grupie wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnos$ci i autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniow
lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbgdnych do nawiagzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i
inkluzji; sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacj¢ dzieci z dos§wiadczeniem migracyjnym; problematyke
dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz
uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i
sektami;

B2_W5

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej,
metody i narzedzia stosowane w diagnozie), koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

B2_W6

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami W uczeniu sig; przyczyny i przejawy trudnosci W uczeniu si¢, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sig i ich
wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu sie¢ wynikajgce z
dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyci¢zania; zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

B2_W7

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe
przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie.

B3 W1

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu os$wiaty oraz srodowisko, w jakim one dziataja;

B3_W2

organizacjg, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

B3_WS3

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia.




UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Bl Ul obserwowac procesy rozwojowe uczniéw;

B1 U2 obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B1_U3 skutecznie i swiadomie komunikowac sig;

Bl U4 porozumie¢ sie W sytuacji konfliktowej;

B1 U5 rozpoznawa¢ bariery i trudnos$ci ucznidéw W procesie uczenia sig;

B1_U6 identyfikowac¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B1 U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami;

B1 U8 zaplanowac¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osob.

B2 U1l wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i dostosowac¢ go do potrzeb edukacyjnych uczniow;

B2 _U2 zaprojektowaé $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego;

B2 U3 formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B2 U4 nawigzywac¢ wspolprace z hauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym;

B2_U5 rozpoznawa¢ sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;

B2_U6 zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie;

B2_U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.

B3 U1 wyciagga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajg¢cia wychowawcze;

B3 U2 wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

B3 U3 wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, Z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;

B3 U4 wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;

B3 U5 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych;

B3 U6 analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-

pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.




KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

B1_K1 autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym;

Bl K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

B2_K1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;

B2_K2 profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;

B2 K3 samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;

B2_K4 wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy.

B3_K1 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.

C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C w1 usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspotczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogolnej do dydaktyk
szczegblowych;

C W2 zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracj¢ klasy
szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postepom W nauce oraz sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,
statusu spotecznego lub materialnego;

C W3 wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrodta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacje procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

C w4 zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami;
interakcje w Klasie; srodki dydaktyczne;

C W5 koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw, W szczegdlnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze potrzebe i Sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomig
dydaktyczng nauczyciela;

C Wé sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniow: ocenianie ksztattujagce w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci
dziatalnosci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

C_Wwv znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami

komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnosci
komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystapien publicznych — poprawno$¢ jezykows, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i
elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowe, dziatanie i ochrong narzadu mowy i zasady emisji gtosu.




UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C u1 zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

C U2 zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej;

C us3 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac pracg uczniow;

C U4 wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;

C U5 zaplanowac¢ prace¢ z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym;

C_Ue6 dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja W formie oceny ksztattujace;j;

C u7 postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu;

C_us8 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
C K1 tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniow;
C K2 skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu.
D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego przedmiotu w szkole podstawowej
Dydaktyka przedmiotu nauczania — D1; Praktyki zawodowe — D2
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D1 w1 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na poszczegélnych etapach edukacyjnych;

D1 W2 podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczeSniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaj¢¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaj¢é;

D1 W3 integracj¢ wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D1 w4 kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii

informacyjno-komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniow i stymulowania aktywno$ci poznawczej
uczniéw, W tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji;
moderowanie interakcji migdzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym
z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym;




D1 W5 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metode projektow, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie
lub dociekanie naukowe oraz prac¢ badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé;

D1_W6 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwos$ci uczniow lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu lub
rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D1_Ww7 organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla
danego przedmiotu lub rodzaju zajec: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z praca domowa;

D1 W8 sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglgdnieniem zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne zastosowania
mediow i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwiazywaniu problemow w zakresie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajec¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania multimediow;

D1 W9 metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;

D1_W10 rolg diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny;

D1 wil egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w
ramach nauczanego przedmiotu;

D1 wWi2 diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniéw; potrzebe ksztaltowania poje¢é, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i wykorzystywania
wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznos¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci;

D1 W13 znaczenie rozwijania umiejetnosci 0sobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym
grupowego rozwigzywania problemow oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

D1 wi4 warsztat pracy nauczyciela; wiasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwiagzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jako$ci
ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

D1 W15 potrzebe ksztaltowania U ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywno$ci i samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie¢ danego przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych zrodet
wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

D2 w1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu oswiaty;

D2_W?2 sposob funkcjonowania oraz organizacje¢ pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu oswiaty;

D2 W3 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce systemu o$wiaty.




UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D1 U1 identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami ogolnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami
kluczowymi;

D1_U2 przeanalizowac rozktad materiatu;

D1 U3 identyfikowa¢ powigzania tresci hauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi tre§ciami nauczania;

D1 U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidéw;

D1_U5 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnos$ci i rozwojowi zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

D1_U6 podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym;

D1 U7 dobiera¢ metody pracy Kklasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajace
ich zr6znicowane potrzeby edukacyjne;

D1 U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow wykonywang w klasie i w domu;

D1_U9 skonstruowaé sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosci uczniow;

D1 U10 rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

D1 U111 przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia.

D2 U1l wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢
dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniow oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

D2_U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub zajec;

D2 _U3 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

D1 K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych styléw uczenia si¢ uczniow;

D1_K2 popularyzowania wiedzy wsréd uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;

D1_K3 zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizycznej;

D1_K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw witasnosci intelektualnej;

D1 K5 ksztatltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow;

D1 K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz ksztalttowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;




D1 K7 rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnos$ci i samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia;

D1_K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i Korzystania z réoznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
D1 K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.
D2 K1 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania

umiejetnosci wychowawczych.

Objasnienie oznaczen w symbolach:
* Zgodnie z ustawg 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji
na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;
** K_ - kierunkowe efekty uczenia sie

O_ - ogolne efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Bl - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okre$lone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (psychologia)

B2_ - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (pedagogika)

B3_ - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okre$lone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (praktyki zawodowe)

C_ - szczegotowe efekty uczenia sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie podstaw dydaktyki i emisji
glosu

D1_ - szczegdtowe efekty uczenia sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
dydaktycznego (dydaktyka przedmiotu nauczania)

D2_ - szczegdtowe efekty uczenia sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
dydaktycznego (praktyki zawodowe)

_W - (po podkre$lniku) kategoria wiedzy; _U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci; _K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych

Opis i 0znaczenia w symbolach ogélnych i szczegétowych efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r., poz. 1450, z p6zn. zm.)
*** Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiISW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.



Zatacznik nr Z1.2 do Uchwaty nr 9/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w \Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Program studiow dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Ogélna charakterystyka studiéw

Jednostka prowadzaca Kierunek studiéw:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK: Poziom 6
Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia
Profil studiéw: Praktyczny

Umiejscowienie kierunku dyscyplinie naukowej/dyscyplinach ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym
umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%) oraz standardach ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Wychowanie fizyczne stanowi
fundament dla pozostatych segmentow kultury fizycznej. Jest jednym z komponentow
edukacyjnych, przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej, zarowno dzis jak
i w zyciu dorostym, tzn. w rekreacji ruchowej, sporcie i rehabilitacji ruchowej— w przypadku dzieci
i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacji, w sytuacji zagrozenia zdrowia i harmonijnego
rozwoju cztowieka.

Forma studiéw:

studia stacjonarne/niestacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnos$é:

Nauczycielska

Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji
ksztalcenia przez absolwentéw kierunku:

Celem studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym jest wyposazenie studenta w wiedze,
umiejetnoéci i kompetencje spoteczne umozliwiajace realizacje zadan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, organizatora wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy na koloniach i obozach, animatora dziatan prozdrowotnych w §rodowisku szkolnym i
poza nim, jest przygotowany do pracy w instytucjach oswiatowych i instytucjach kultury fizycznej.
Absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku wychowanie fizyczne jest przygotowany i posiada
kompetencje do prowadzenia zajg¢ z wychowania fizycznego w przedszkolach i do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego szkotach podstawowych. Posiada kwalifikacje i
kompetencje do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami.
Absolwent studiow pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia
i studiow podyplomowych. Zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz umie postugiwac si¢ jezykiem specjalistycznym
niezbednym do wykonywania zawodu.

Wskazanie zwigzku programu studiéw z misja i strategia

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i




Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w Warszawie

rekreacji oraz stuzby zdrowia zgodnie z celem strategicznym 4.1.

Uczelnia petni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan
naukowych i ksztatcenie studentéw, stanowigc integralng cze$¢ narodowego i europejskiego
systemu edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich absolwentow do wspéttworzenia gospodarki
opartej na wiedzy.

Ksztatcenie obejmie wachlarz kierunkéw wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne tresci
ksztatcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentéw do
uczestnictwa w systemie ksztalcenia ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia sie oraz w
procesie przygotowania i udoskonalania programu studiow
uwzgledniono opinie interesariuszy. w tym w szczegoélnosci
studentow, absolwentéw, pracodawcow:

TAK

Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawa 0 Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i standardow
nauczycielskich.

Uwzgledniono opinie opiekunow praktyk studenckich (pracodawcow) oraz samych studentow
odbywajacych praktyki studenckie (dokumentacja — dzienniki praktyk).

Udziat przedstawicieli samorzadu studenckiego w pracach Wydziatowej Komisji ds. Planow i
Programéw Studiéw dla kierunku wychowanie fizyczne.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata) —
zwlaszceza w przypadku studiow drugiego stopnia:

e wyniki egzaminu dojrzatosci
e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podje¢cia studiow w AWF
e wyniki egzaminu ze sprawnosci fizycznej

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwata Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.
Program studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

"~ (podpis Dziekana)




Wskazniki programu studiéow
(1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie

6 semestrow - studia stacjonarne
6 semestrow - studia niestacjonarne

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie

180 punktow ECTS - studia stacjonarne
180 punktéw ECTS - studia niestacjonarne

Laczna liczba godzin zaje¢ w planie studiow

2488 godzin - studia stacjonarne
1749 godzin - studia niestacjonarne

Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktorej uzyskiwana jest ponad potowa efektow uczenia sig
wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktow ECTS dla dyscypliny wiodacej w
ogoblnej liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku

nauki o kulturze fizycznej / 180 ECTS / 100% ECTS

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okre$leniem procentowego udziatu liczby punktow ECTS
dla pozostatych dyscyplin w ogélne;j liczbie punktoéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiow
na kierunku

nie dotyczy

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajg¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

98 punktow ECTS - studia stacjonarne
66 punktow ECTS - studia niestacjonarne

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych
lub spotecznych

17 punktow ECTS - studia stacjonarne
17 punktow ECTS - studia niestacjonarne

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
tych praktyk

400 godzin / 16 punktéw ECTS - studia stacjonarne
400 godzin / 16 punktow ECTS - studia niestacjonarne

Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych studiow pierwszego
stopnia i jednolitych studiow magisterskich

nie dotyczy

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora przypisano zajeciom
lub grupom zaje¢ do wyboru

40 liczba punktow / 22 % - studia stacjonarne
40 liczba punktow / 22 % - studia niestacjonarne




Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne (w przypadku profilu praktycznego; wigcej
niz 50% liczby punktow ECTS koniecznej do ukoriczenia studiow na danym poziomie)

91,5 liczba punktow / 51 % - studia stacjonarne
91,5 liczba punktéw / 51 % - studia niestacjonarne

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w
ramach zaj¢¢ zwigzanych z dziatalnoscia naukowa uczelni, w dyscyplinie/dyscyplinach, do

ktorych przyporzadkowany jest Kierunek studiow oraz przygotowujacych do prowadzenia nie dotyczy
dziatalnosci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci (w przypadku profilu ogélnoakademickiego,
wiecej niz 50% liczby punktow ECTS koniecznej do ukoriczenia studiow na danym poziomie)
Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora student uzyskuje w o dot
nie dotyczy

ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowiazkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji (instruktorskiej) jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.

Program studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

* (podpis Dziekana)




Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Zatacznik nr Z1.3 do Uchwaty nr 9/2023
Rady Wydzialu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢ i standard ksztalcenia nauczyciela

Kierunek studiow:
Profil ksztalcenia:
Poziom ksztalcenia:

praktyczny

Poziom PRK: 6
Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

WYCHOWANIE FIZYCZNE

studia pierwszego stopnia

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie i standard ksztalcenia nauczyciela

Charakterystyk pierwszego stopnia

Pokrycie efektami kierunkowymi i

Dyscyplina Polskiej Ramy Kwalifikacji Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji standardem ksztalcenia nauczyciela
naukowa***
symbole* tresé symbole* tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P6U_W | w zaawansowanym P6S_WG | w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i K_WO01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 11,
kulturze stopniu — fakty, teorie, zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace 12, 13, 14, 15, 16,
fizycznej metody oraz ztozone ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowa O_Wo01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10,

zalezno$ci migdzy nimi
roznorodne, ztozone
uwarunkowania
prowadzonej dziatalnosci

wiedze ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej — wlasciwe dla
programu studiow, a w przypadku studiow o profilu
praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

11,12, 13, 14, 15

B1 W1,2 3,4,5

B2_W1,2 3,4,5,6,7

B3 W1, 2,3

C_W1,23,4,56,7
D1_W1,2,3,4,5,6,78,9,10, 11, 12, 13,
14,15

D2 W1, 2,3




Nauki o

P6S_WK

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji

K_W03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 12, 13,

kulturze podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne (1)4'\/%/% 11%212’31% 4 05, 06. 07 08. 09. 10
fizyczne uwarunkowania réznych rodzajow dziatalno$ci zawodowej 11121314 15 oo
zwigzanej z kierunkiem studiow, \’/v.tym podstawoy\{e pojecia i Bll_W’l, 2', 3, ’4] 5
zasady Z zakresu ochrony wtasnos$ci przemystowej i prawa B2 W1,2 3,4,56,7
autorskiego B3_W1, 2, 3
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form CWI2345,67
przedsiebiorczosci D1_W1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13,
14,15
D2 W1, 2,3
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P6U_U | innowacyjnie wykonywa¢ | P6S_UW | wykorzystywac posiadana wiedzg — formutowac i K_U01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10,
kulturze zadania oraz rozwigzywac rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz wykonywa¢ | 11,12, 13, 14, 15, 16, 17
fizycznej ztozone i nietypowe zadania w warunkach nie w peti przewidywalnych przez: ?flicz)li (3)2’1 2311 (5)4’1 2511 (7)6’1 271 08, 09, 10,
problemy w zmiennych i — wiasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych, Bl UAS 6
nie w petni dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych B2 UL 356 7
prEWIl?er\]lamyChd el informacji, B3:U1: 2: 3: 4: 5,6
VﬁLuon :g 1?5[22 uf:lzeez:z — dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, wtym | C_U1,2,3,4,5,6,7,8
planowac wiasne zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych D1 U1,2,3,4,5,7,8,9, 10,11
si¢ przez cate zycie . . . D2_U1,2,3
komunikowa¢ sie wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowac | -
otoczeniem. uzasadniaé rozwigzywac problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe dla
swoje stanowisko dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow —w
przypadku studiow o profilu praktycznym
Nauki o P6S_UK | komunikowac si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej K_U01, 03, 05, 06, 07, 10, 11, 12, 13, 14, 18
kulturze terminologii 0O_U01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10,
fizycznej bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rozne opinie i 1811 153 12’ 51 4é 15,16, 18
stanowiska oraz dyskutowac o nich BZ:U3: 4: 5: 6,7
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 B3 U1,2,3,4,5,6
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego C_U1,23,45,6,7,8
D1 _U4,5,6,7, 11
D2 U1,2,3




Nauki o P6S_UO | planowac i organizowac¢ prace indywidualng oraz w zespole K_U03, 06, 07, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17
kulturze wspOtdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (1)1_U1(2)1'1g2’123'124’ 05,06, 07, 08, 09, 10,
fizycznej (takze 0 charakterze interdyscyplinarnym) Bl UL28
B2 U1,2,5,6,7
B3 _U1,2,3,4,5,6
C UL 23,45
D1 U5,6,7,9,10, 11
D2 U1, 2,3
Nauki o P6S_UU | samodzielnie planowac i realizowa¢ witasne uczenie sie przez | O_U18
kulturze cale zycie B1 U7,8
fizycznej B2_U2
B3 U2, 3,4
D2_U2, 3
KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotéw do
Nauki o P6U_K | kultywowania i P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K_K02, 05
fl_<ulturze_ :vqujfecgon?:slquv?;ﬁ " uznawania znaczenia wiedzy W rozwiazywaniu problemow gIKlgf’ 23’ 04, 05, 08, 07
izyczne i ; i3 opinii 5 KL
ycznej érodowisku pracy | poza nim poznawczd){(ch i p(;akt’yc.:znych odra_z Izasu;garna opinii ekspertow B2 K1 23,4
samodzielnego w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem B3_K1
podejmowania decyzji, problemu C Ki1,2
krytycznej oceny dziatan D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
wlasnych, dziatan zespotow, D2 _K1
ktorymi Kieruje, i
Nauki o organizacji, w ktorych P6S_KO | wypelniania zobowigzan spotecznych, wspotorganizowania K_KO01, 02, 03, 06, 07
kulturze uczestniczy, przyjmowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska spotecznego O_K01, 02, 03, 04, 05, 06, 07
fi . odpowiedzialno$ci za skutki o ) L ) ) B1 K2
IZycznej tych dziatan inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego B2 KL 2,3 4
myélenia i dziatania W sposob przedsiebiorczy B3 K1
C K12

D1 K1,2, 3,4,5,6,7,8,9
D2_K1




Nauki o P6S_KR | odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, w tym: K_KO01, 02, 04, 05, 06, 07
kulturze — przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od | O_K01, 02, 03, 04, 05, 06, 07
fizycznej innych, Bl K1, 2

— dbatosci 0 dorobek i tradycje zawodu Eé—ﬁ' 2,3,4

C K1,2
D1 K1,2, 3,4,5,6,7,8,9
D2_K1

Objasnienie oznaczen W symbolach:
* Zgodnie z ustawa 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;
** K _ - kierunkowe efekty uczenia sie

O_ - ogolne efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Bl - szczegOtowe efekty uczenia si¢ okre$lone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego (psychologia)

B2_ - szczegbtowe efekty uczenia si¢ okre$lone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego (pedagogika)

B3_ - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego (praktyki zawodowe)

C_ - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie podstaw dydaktyki i emisji gtosu

D1_ - szczegotowe efekty uczenia si¢ okre$lone standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania dydaktycznego
(dydaktyka przedmiotu nauczania)

D2_ - szczegdtowe efekty uczenia sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania dydaktycznego
(praktyki zawodowe)

_W - (po podkre$lniku) kategoria wiedzy; _U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci; _K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych

Opis i oznaczenia w symbolach ogélnych i szczegétowych efektéw uczenia sie okreslonych standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r., poz. 1450 z p6zn. zm)
*** Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiISW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.



Zalacznik nr 1.4 do Uchwaty nr 9/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Posiadane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe absolwenta studiow pierwszego
stopnia o profilu praktycznym kierunku wychowanie fizyczne:

Absolwent studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym kierunku wychowanie fizyczne posiada
wiedze z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych, nauk o kulturze fizycznej oraz umiejgtnosé
praktycznego wykorzystania jej w pracy zawodowej z zachowaniem zasad etycznych, a takze
kompetencje spoteczne umozliwiajace podjecie pracy zawodowej w instytucjach dziatajacych w
obszarze kultury fizycznej. Posiada kompetencje do podjecia samodzielnej aktywnosci zawodowej w
zakresie planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej shuzacej zdrowiu, wypoczynkowi i
urodzie, a takze promowania zdrowego stylu zycia, oddziatywania na osobowos$¢ i organizm czlowieka
w celu zaspokojenia jego potrzeb zwiagzanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej. Posiada
kompetencje i kwalifikacje do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi
uprawnieniami w ramach zrealizowanej specjalizacji.

Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne obejmowalo przygotowanie merytoryczne i
pedagogiczne, w tym przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i dydaktyczne do nauczania
wychowania fizycznego oraz umozliwilo uzyskanie kompetencji w zakresie umiejetnosci
komunikowania si¢ w jezyku obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Absolwent studiéw pierszego stopnia osiagnat efekty uczenia si¢ okre§lone obowiazujacym standardem
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela oraz jest przygotowany do
podjecia studiow drugiego stopnia, w tym studidw przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego i studiéw podyplomowych.



Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Zalacznik nr Z1.5 do Uchwaty nr 9/2023

Rady Wydzialu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Specyfikacja/matryca efektéw uczenia si¢ dla programu studiow pierwszego stopnia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje miedzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi

dla poszczegolnych grup zajec.

Efekty uczenia si¢ dla programu
studiow pierwszego stopnia na
kierunku WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Grupy zajeé

Grupa zaje¢ ogélnych

Grupa zajeé
kierunkowych

Grupa zajeé z
zakresu
przygotowania do
zawodu nauczyciela

Grupa zajeé z
zakresu dydaktyki
wychowania
fizycznego

Grupa zajeé do
wyboru

Seminaria i praca
dyplomowa

Praktyki
zawodowe
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+
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K_U05
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K_KO7

Plan studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.
Plan studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

(pOdeSDZIekana)



Zatgcznik nr Z1.6 do Uchwaty nr 9/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE - studia niestacjonarne pierwszego stopnia zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023 r. Wskazniki programu:
k-3 Wymiar godzin 37 Lrek 210K 310K Forma zaliczenia zajeé ECTjZ\;L;i?;;Cnhaiijec #|  ECTSw ramach zaje¢
X Grupa zajeé/zajecia 5 5 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr humanistycznych lub ksztattujgcych umiejetnosci
2 Wyktady | Cwiczenia [ ogetem | 7% | w | ew [ects] w | éw [ects] w | éw [ects] w | éw [ects| w | éw|ects] w | éw|ecTs|  zaliczenie [ Egzamin spolecznych praktyczne
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
WFI-1 fJezyk obcy 0 72 72 10 0 15 2 0 17 2 0 | 20 2 0 | 20 4 §Z03 Zo4 Zo5 Zo6 JE6 5
WFI-2 JAnatomia 10 26 36 5] 5} 13 3 5 13 2 Zol Z02 E2
WFI-3 JAntropologia 10 17 27 4 10 | 17 4 Z03 E3 0,5
WFI-4 JAntropomotoryka 9 0 9 1 9]0 1 JZo6 0,5
WFI-5 IBiochemia 10 17 27 8 10 17 3 Zol E1
WFI-6 IBiologia 10 8 18 8 10 8 3 Zol E1
WFI-7 IBiomechanika 10 17 27 4 10 | 17 4 Zo3 E3 2
WFI-8 JFizjologia cztowieka 18 18 36 5 18 | 18 5 Z03 E3 2
WFI-9 [Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 17 3 Zol E1l
WFI-10 finformatyka z elementami analizy danych 10 26 36 4 10 | 26 4 Z03 1,5
WFI-11 fPierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2 10 8 2 Zo4 1
WFI-12 fPodstawy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej 9 0 9 1 9 0 1 Zo4 1
wri-13 ] Teoria sportu 9 18 27 4 9 | 18 4 Z04 E4 2
RAZEM 125 244 360 149
GRUPA ZA.JEC KIERUNKOWYCH
[WFI-14 [Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 5 18 18 5 Zol E1l 2
[WFI-15 Metodyka wychowania fizycznego 18 36 54 6 18 | 18 4 0 18 2 Z03 Zo4 E4 5
[WFI-16 JWychowanie fizyczne specjalme 10 8 18 3 10 8 3 Zo4 E4 2
[WFI-17 JRytmika i taniec 0 18 18 2 0 18 2 Zol 2
\wri-18 JCw. kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3 10 | 17 3 Zo3 2
[WFI-19 JOrganizacja i prawo w o$wiacie 10 8 18 2 10 8 2 Zo3 E3 2 1,5
(WFI-20 JEdukacja zdrowotna 10 8 18 2 10 8 2 Zo3 E3 1,5
\wri-21 JHigiena szkolna 9 0 9 1 9]0 1 J205 0,5
RAZEM 85 113 198 24
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
(WFI-22 [Pedagogika 45 45 90 6 45 45 6 Z02 E2 6 3
[WFI-23 | Psychologia 45 45 90 6 15 15 2 30 30 4 Z01 Zo2 E2 6 3
wri-24 JPodstawy dydaktyki 30 0 30 2 30 0 2 Zol
(WFI-25 Emi_sE gtosu 15 15 30 2 15 15 2 I.202 1
RAZEM 135 105 240 16
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WFI-26 IMetodyka gimnastyki 6 36 42 5 0 18 2 6 18 3 Zol Zo2 E2 4
WFI-27 [Metodyka ptywania 6 27 33 4 0 14 2 6 13 2 Zol Zo2 E2 3
WFI-28 [Metodyka lekkoatletyki 6 42 48 5 0 12 2 0 15 2 6 15 1 702 Zo3 Zo4 E4 4
(WFI-29 [Metodyka sportéw walki: judo/zapasy 3 18 21 3 3 18 3 Zo4 1,5
[WFI-30 [Metodyka podnoszenia ciezaréw/kulturystyki 3 12 15 2 3 12 2 Zo3 0,5
[WFI-31 [Metodyka badmintona 0 18 18 3 0 18 3 Zo4 1,5
[WFI-32 [Teoria i metodyka gier zespotowych 18 0 18 2 18 0 2 Z4 E4
WFI-33 IMetodyka koszykéwki 0 18 18 3 0 18 3 Zol 2
[WFI-34 [Metodyka pitki siatkowej 0 18 18 3 0 18 3 Z02 2
(WFI-35 [Metodyka pitki recznej 0 18 18 3 0 18 3 Zo3 2
(WFI-36 [Metodyka pitki noznej 0 18 18 3 0 18 3 Zo4 2
(WFI-37 IZabawy i gry ruchowe 0 18 18 2 0 18 2 I_Zoz 2
RAZEM 42 243 285 38
GRUPA EA.JEC DO WYBORU*
(WFI-38 |Zajecia do wyboru humanistyczno-spoteczne 9 9 18 2 9 9 2 Z05 2 0,5
[WFI-39 |Zajecia do wyboru biologiczno-przyrodnicze 9 9 18 2 © 9 2 Zo4 0,5
[WFI-40 §Zajecia do wyboru - kierunkowe 9 9 18 2 9 9 2 JZo6 0,5
(WFI-41 ISporty zespotowe 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo5 1
WFI-42 JSporty indywidualne 0 18 18 2 0 |18 2 JZo6 1
WFI-43 JOb6z letni 0 51 51 6 0 51 6 Z02 3
WFI-44 JObdéz zZimowy 0 35 35 S 0 35 S Z03 2
WFI-45 Spegaliﬂcje uczelnigne/inslruktorskieA 26 37 63 8 13 | 19 4 13 | 18 4 |Zo5 Zo6 E6 25
RAZEM 53 186 239 29
SENLNARIA | PRACA DYPLOMOWA
wri-26 JSeminarium dyplomowe* 0 18 18 3 | | 1 ] | 1 | ] Jo]e] 1 Jole] 2 Fo]se]| 1 Jzo4zo52z06 1 | | 1
[WFI-47 JPraca dyplomowa* 5 | | I | | I | | l | | I | | 2 l | | 3] LZS 76 lEG | |
RAZEM 0 18 18 8
PRAKTYKI ZAWODOWE
WFI-48 fPraktyka psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu 50 2 50 2 | Z03 2
WFI-49 [Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 150 6 150 6 Z05 6
WFI-50 fPraktyka instruktorsko-wychowawcza 120 5 120 5 Z05 5
WFI-51 fPraktyka instruktorska* 80 ) | 80 3 JZo6 3
RAZEM 0 0 400 16




I OGOLEM] 440 | 09 | 1749 ] 180 98 | 174 | 32 107 [215] 30 J 130l 1os| 40 841701 33 Js01]72] 5 Juaa]71] 20 180
liczba godzin zaje¢ bez praktyk] 98 | 174 | 32 | 107 | 215| 30 | 89 | 108| 38 | 84 | 179| 33 [ 31| 72| 14 Jao| 7| 17 164

ZALICZENIA| 12 9 13 13 9 B 64

EGZAMINY| 7 5 5 5 0 3 22

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocene, E - egzamin

*Zajecia do wyboru. Zajecia do wyboru i specjalizacje sa uruchamiane przy liczbie os6b okreslonej Zarzgdzeniem Rektora AWF.

Oferta zaje¢ do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku | semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

AZaliczenie iednei wvbranei specializacii iest obliaatorvine. Warunkiem uzvskania uprawnien instruktora iest przvstapienie i zdanie eazaminu.

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/lkompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne
(wiecej niz 50%)

Ogotem ECTS
. liczba godzin i ECTS
semestr| Praktyki zawodowe 400 1B "kontaktowych"
3 |Praktyka psychologiczno-pedagogiczne w przedszkolu 50 2 37,5 30 12 1
5 JPraktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 150 6 112,5| 110 4,4 4,5
5 JPraktyka instruktorsko-wychowawcza 120 5 90 90 3,6 4
6 Praktyka instruktorska 80 3 60 60 2,4 25
2900 12 12,0
Wskazniki programu:
taczna liczba godzin, ktérg student uzyskuje w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 1639,0 36%
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w
ramach zajg¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
o L ) A 66 36%
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajgcia
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach
zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych 17,0 9%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)
Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, 400 16.0
jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk '
[CTCZDa PUNKIOW EC TS oraZ procenowy uazZiar mcZoy
ktow ECTS, ktd i jeciom |
puh 'ow CTS, ktorg przypisano zajeciom lub grupom 40,0 290
zaje¢ do wyboru
(nie mniei niz 5%)
Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby
punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢
91,5 51%

Razem |

91,5




Zatgcznik nr Z1.6 do Uchwaly nr 9/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE - studia stacjonarne pierwszego stopnia zatwierdzony Uchwatg Rady Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023 r. Wskazniki programu:
12 g = L.
% L Wymiar godzin g é %V, xf £ § 1ok 2ok S rok Forma zali ia zajeé¢ ECT?;;:;:?T;?QC z ECT$ w ramach .zaje(:' )
g Grupa zajgc/zajecia i g g Q 3 % 2 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 5 sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg. humanistycznych lub ksztattujgcych umiejetnosci
< Wykiady | wiczenia | ogolem | S | =% 8 2| w| ew|ects]w|ewleerd w | ew|ects] w [ ew[ecrd w | ew|ects] w | ew[ects] zaiczenie | egzamin spotecznych praktyczne
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
WFI-1 |Jezyk obcy 0 120 120 10 250 4,8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 4 JZ03 Zo4 Zo5 Zo6 JE6 5
WFI-2 |Anatomia 15 45 60 5 125 2,4 15 30 3 0 15 2 Zol Zo2 E2
WFI-3 |Antropologia 15 30 45 4 100 1,8 15 30 4 Z03 E3 0,5
WFI-4 |Antropomotoryka 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 JZo6 0,5
WFI-5 |Biochemia 15 30 45 3 75 1,8 15 30 3 Zol E1l
WFI-6 |Biologia 15 15 30 = 75 1,2 15 15 B Zol E1l
WFI-7_|Biomechanika 15 30 45 4 100 18 15 30 4 Z03 E3 2
WFI-8 |Fizjologia cztowieka 30 30 60 5 125 2,4 30 30 5 Zo3 E3 2
WFI-9 |Historia kultury fizycznej 15 30 45 B 75 1,8 15 30 3 Zol E1l
WFI-10 |Informatyka z elementami analizy danych 15 45 60 4 100 2,4 15 45 4 Zo4 1,5
WFI-11 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 50 1,2 15 15 2 Zo4 1
WFI-12 |Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 Zo4 1
WFI-13 | Teoria sportu 15 30 45 4 100 18 15 30 4 1204 E4 2
RAZEM 195 420 615 49 1225 25
YCH
WFI-14 fTeoria wychowania fizycznego 30 30 60 5 125 2,4 30 30 5 Zol E1 2
WFI-15 fMetodyka wychowania fizycznego 30 60 90 6 150 3,6 30 30 4 0 30 2 Z03 Zo4 E4 5
WFI-16 fWychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 3 75 i.72 15 15 3 Zo4 E4 2
WFI-17 JRytmika i taniec 0 30 30 2 50 72 0 30 2 Zol 2
wrI-18 JCw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 3 75 1,8 15 30 3 Zo3 2
WFI-19 JOrganizacja i prawo w o$wiacie 15 15 30 2 50 1,2 15 15 2 Z03 E3 2 1,5
WFI-20 JHigiena szkolna 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 Z05 0,5
w21 JEdukacja zdrowotna 15 15 30 2 50 12 15 | 15 2 203 E3 15
RAZEM 135 195 330 24 600 13
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
WFI-22 |Pedagogika 45 45 90 6 150 3,6 45 45 6 Z02 E2 6 3
WFI-23 |Psychologia 45 45 90 6 150 3,6 15 15 2 30 30 4 Zol Zo2 E2 6
WFI-24 |Podstawy dydaktyki 30 0 30 2 50 1,2 30 0 2 Zol
WFI-25 Emi_sE gtosu 12 15 30 2 50 1,2 15 15 2 I_ZOZ 1
RAZEM 135 105 240 16 400 10
GRUPA ZAJEG Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WFI-26 fMetodyka gimnastyki 10 60 70 5 125 2,8 0 30 2 10 | 30 3 Zo1 Zo2 E2 4
WFI-27 fMetodyka ptywania 10 45 55 4 100 2,2 0 30 2 10 | 15 2 Zol Zo2 E2 3
WFI-28 fMetodyka lekkoatletyki 10 70 80 5 125 32 0 30 2 0 30 2 10 10 1 Z02 Z03 Zo4 E4 4
WFI-29 fMetodyka sportow walki: judo/zapasy 5] 30 35 3 75 1,4 5 30 3 Zo4 1,5
WFI-30 [Metodyka podnoszenia cigezaréw/kulturystyki 5 20 25 2 50 1,0 5 20 2 Zo3 0,5
WFI-31 fMetodyka tenisa 0 30 30 3 75 1,2 0 30 3 Zo4 1,5
WFI-32 JTeoria i metodyka gier zespotowych 30 0 30 2 50 1,2 30 0 2 Z4 E4
WFI-33 f[Metodyka koszykowki 0 30 30 3 75 1,2 0 30 3 Zol 2
WFI-34 fMetodyka pitki siatkowej 0 30 30 3 75 12 0 30 3 Z02 2
WFI-35 [Metodyka pitki recznej 0 30 30 3 75 1,2 0 30 3 Z03 2
WFI-36 [Metodyka pitki noznej 0 30 30 3 75 1,2 0 30 3 Zo4 2
WFI-37 §Zabawy i gry ruchowe — 0 30 30_ _2 5_0 1,2 0 30 2 Zol 2
RAZEM 70 405 475 38 950 19
GRUPA ZAJEC DO WYBORU*
WFI-38 §Zajecia do wyboru humanistyczno-spoteczne 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Z05 2 0,5
WFI-39 Zajecia do wyboru biologiczno-przyrodnicze 15 15 30 2 50 1,2 15 15 2 Zo4 0,5
WFI-40 §Zajecia do wyboru - kierunkowe 15 15 30 2 50 1,2 15 15 2 |Zo6 0,5
WFI-41 fSporty zespotowe 0 30 30 2 50 2 0 30 2 Z05 1
WFI-42 §Sporty indywidualne 0 30 30 2 50 1,2 0 30 2 |Z06 1
WFI-43 JOboz letni 0 85 85 6 150 3,4 0 85 6 702 3
WFI-44 JOb6z zimowy 0 58 58 5) 125 2,3 0 58 5 Z03 2
WFI-45 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie® 45 60 105 8 200 4,2 30 | 30 4 15 | 30 4 |Zo5 Zo6 E6 2,5
RAZEM 90 308 398 29 725 16
= JSEMNARIATPRACA DYPLOMOWA
WFI-46 §Seminarium dyplomowe* 0 30 30 3 75 12 | | 1 | | 1 | | J oJwo]1fJoJ1wof 12 f o] 10] 1 Jzodzo52z06 1 | | 1
w147 fPraca dyplomowa* 5 125 25 | | 1 1 1 11 1 1 ¥ 1 T>7 1 T3 Jz52 | B3 [ 1 1
RAZEM 0 30 30 8 200 4
PRAR T YRT ZAWODOWE
WFI-48 JPraktyka psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu 50 2 50 1,0 50 2 | Z03 2
WFI-49 JPraktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 150 6 150 4,5 150 6 Z05 6
WFI-50 JPraktyka instruktorsko-wychowawcza 120 5 125 4,0 120 5 Zo5 5
wrI-51 JPraktyka instruktorska* 80 3 75 2,5 | 80 3_Jzos6 3
RAZEM 0 0 400 16 50 12
OGOLEM 625 1463 2488 180 4500 98,0 135 | 300 | 32 110] 295] 30 | 190 | 348] 40 F 135 [ 290 | 33 [ 330 115] 25 J125] 115] 20 180
liczba godzin zajeé bez praktyk] 135 | 300 | 32 110] 295] 30 | 140 | 348] 38 J 135 | 290 | 33 J 60 | 115] 14 | 60 | 115] 17 164
Zaliczenial 12 9 13 13 9 8 64 Razem | 17 | 915
Egzaminy| 4 5 5 5 0 3 22




Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

*Zajecia do wyboru. Zajecia do wyboru i specjalizacje sg uruchamiane przy liczbie oséb okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

Oferta zaje¢ do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku | semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

AZaliczenie jednej wybranej specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystgpienie i zdanie egzaminu.

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument po$wiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/lkompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiéw.

Ogétem | ECTS

liczba godzin i ECTS
semestr | Praktyki zawodowe 400 16 "kontaktowych"
3 [Praktyka psychologiczno-pedagogiczne w przedszkolu 50 2 37,5 30 1,2 1
5 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 150 6 112,5 110 4,4 4,5
5  [JPraktyka instruktorsko-wychowawcza 120 5 90 90 3,6 4
6  [Praktyka instruktorska 80 3 60 60 2,4 25
290,0 12 12,0

Wskazniki programu:

taczna liczba godzin, ktérg student uzyskuje w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli | 2378,0| 53%
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia

98,0 54%

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach
zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych 17,0 9%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, 400 16,0
jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby
punktéw ECTS, ktdrg przypisano zajeciom lub grupom zaje¢| 40,0 22%
do wyboru

(nie mniej niz 5%)

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby
punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajgé 91,5 51%
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne
(wigcej niz 50%)




