
1 
 

Załącznik nr 1 do Uchwały nr 54/2022 

 Rady Wydziału Wychowania Fizycznego  

z dnia 13.12.2022 

 

Efekty uczenia się dla kierunku i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia 

oraz charakterystykami drugiego stopnia  

 

 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: 

 

Wydział Wychowania Fizycznego 
 

Kierunek stadiów: 

(nazwa kierunku musi być adekwatna do 

zawartości programu studiów a zwłaszcza do 

zakładanych efektów uczenia się) 

 

TURYSTYKA I REKREACJA 

Poziom studiów: 

(studia pierwszego, drugiego stopnia, 

jednolite studia magisterskie) 

 

Poziom PRK: 

 

Studia pierwszego stopnia 

 

 

6 

 

 

Profil studiów: 

(ogólnoakademicki, praktyczny) 

 

Praktyczny 

 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie 

naukowej/dyscyplinach naukowych - 

wskazanie dyscypliny wiodącej: (wraz z 

uzasadnieniem) 

 

Dyscyplina wiodąca: nauki o kulturze fizycznej (55%) 

Pozostałe dyscypliny: nauki o zarządzaniu i jakości (22%), ekonomia i 

finanse (17%), nauki o zdrowiu (6%)  

Uzasadnienie: Kierunek turystyka i rekreacja zakwalifikowano do 

dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, ekonomii i finansów, nauk o 

zarządzaniu i jakości oraz nauk o zdrowiu. Wynika to ze szczególnego 

zakresu zainteresowań – ruchliwości przestrzennej, aktywności 

ekonomicznej oraz aktywności fizycznej człowieka poszukującego 

interakcji i różnorodności, zarówno motywowanej kulturowo, jak 

również związanej z zachowaniem i poprawą jego zdrowia oraz 

kompensowaniem zagrożeń cywilizacyjnych. Oba aspekty stanowią 

ważny element gospodarki, a także indywidualnej działalności 

człowieka, czy to jako właściciela przedsiębiorstwa turystycznego bądź 

rekreacyjnego czy to jako pracownika takich jednostek. Kierunek ten 

korzysta z metodologii właściwej naukom ekonomicznym i 

finansowym oraz naukom o zarządzaniu i jakości w zakresie relacji 

międzyludzkich i ekonomicznych charakterystycznych dla podróży i 

aktywności czasu wolnego, jak i metod oraz języka nauk o kulturze 

fizycznej, w zakresie następstw jakie dla zdrowia i samopoczucia 

jednostki niesie przyjęty styl życia i aktywność fizyczna. Dorobek 

dyscyplin ekonomia i finanse oraz nauk o zarządzaniu i jakości jest 

podporządkowany ujęciu kierunku turystyka i rekreacja jako zjawiska 

z punktu widzenia jednostki, jej potrzeb, zainteresowań i możliwości 

potrzeb, zainteresowań i możliwości ujmowanych od strony nauk o 

kulturze fizycznej. 

 

 

 

 

 

 

Tabela odniesień 
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Opis kierunkowych efektów uczenia się i odniesienie ich do charakterystyk I i II stopnia oraz 

dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych 
 

KEUs 

 

(Kod 

składnika 

opisu**) 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia, 

na kierunku turystyka i rekreacja 

o profilu praktycznym 

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 
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1. 2. 3. 4. 5. 

WIEDZA 

K_W01 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie 

budowę organizmu w obszarze biernego i 

czynnego układu ruchu oraz procesy fizjologiczne 

zachodzące w organizmie człowieka w czasie 

pracy i wypoczynku. Ma pogłębioną wiedzę na 

temat metod oceny stanu psychofizycznego 

człowieka oraz możliwości podejmowania 

aktywności turystycznej i rekreacyjnej. Zna 

zasady udzielania pierwszej pomocy. Ma 

zaawansowaną wiedzę i głębokie zrozumienie dla 

istoty wypoczynku, rekreacji ruchowej i turystyki 

aktywnej w promocji zdrowia i profilaktyce 

chorób społecznych. 

P6U_W P6S_WG 

Nauki o 

zdrowiu, nauki 

o kulturze 

fizycznej 

K_W02 

Posiada wiedzę z zakresu zarządzania, 

marketingu i podmiotów organizujących 

turystykę i rekreację. Zna i rozumie stosowanie 

prawa oraz regulacji w działalności turystyczno-

rekreacyjnej., w tym prawa ochrony własności 

intelektualnej. 

P6U_W P6S_WK 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości, nauki o 

kulturze 

fizycznej 

K_W03 

Zna pojęcia ekonomiczne, finansowe, 

mechanizmy gospodarki mikro i 

makroekonomicznej, zasady tworzenia i rozwoju 

form indywidualnej przedsiębiorczości turystyki i 

rekreacji, zasady tworzenia produktu 

turystycznego i rekreacyjnego dla różnych grup 

społecznych i rozumie wzajemne oddziaływanie 

turystyki, rekreacji i gospodarki.  

P6U_W P6S_WK 
Ekonomia i 

finanse 

K_W04 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie 

historyczne uwarunkowania kultury czasu 

wolnego, dziedzictwo kultury i sztuki, rozumie 

ich wartość w kształtowaniu tożsamości 

społeczeństw i atrakcyjności wyjazdów 

turystycznych w czasie wolnym.  

P6U_W P6S_WG 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

K_W05 

Ma zaawansowaną wiedzę na temat istoty 

turystyki i rekreacji różnych grup społecznych, 

czynników kształtujących styl życia w różnym 

wieku oraz zna formy organizacji życia 

społecznego, procesy przemian społeczeństw i 

kształtowania kategorii czasu wolnego jako formy 

wypoczynku w turystyce i rekreacji. W 

zaawansowanym stopniu zna i rozumie 

psychologiczne podstawy kształtowania 

zachowań człowieka jako formy aktywności 

społecznej i psychosomatycznej. 

P6U_W P6S_WG 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

K_W06 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie pojęcie 

i funkcjonowanie ekosystemu, relacje zachodzące 

między człowiekiem (jako jednostką biologiczną) 

a środowiskiem oraz związane z tym zagrożenia, 

a także metody oceny atrakcyjności środowiska 

przyrodniczego, antropogenicznego i sposoby 

jego zagospodarowania 

P6U_W P6S_WG 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

K_W07 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie pojęcia 

z obszaru turystyki, klasyfikacji zjawisk 

turystycznych, typologii turystów, aktywności 

P6U_W P6S_WG 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 
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różnych grup społecznych, funkcji i dysfunkcji 

turystyki, metody, narzędzia i techniki 

pozyskiwania danych do opisu struktur i instytucji 

społecznych oraz zachodzących między nimi 

procesów. 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 

Potrafi samodzielnie zorganizować lub 

zainicjować działania związane z imprezami, 

przedsięwzięciami turystycznymi i rekreacyjnymi 

dostosowanymi do potrzeb, warunków, 

zainteresowań uczestników zróżnicowanych pod 

względem wieku, stanu zdrowia, sprawności, 

wiedzy, zainteresowań i możliwości oraz 

wykonać zadania obsługi turystów na wybranych 

stanowiskach pracy w turystyce i rekreacji. 

P6U_U 

P6S_UO 

P6S_UU 

P6S_UW 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_U02 

Potrafi samodzielnie sformułować cele, 

świadomie dobrać metody oddziaływania i 

poprowadzić zajęcia w wybranych formach 

turystycznych i rekreacyjnych dla różnych grup 

społecznych z wykorzystaniem sprzętu i 

aparatury stosowanej w turystyce. 

P6U_U 
P6S_UO 

P6S_UU 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

K_U03 

Potrafi samodzielnie przygotować biznes plan 

(studium wykonalności) typowego 

przedsięwzięcia z zakresu turystyki i rekreacji z 

wykorzystaniem typowych systemów 

informatycznych w pracy biurowej oraz 

zarządzaniu organizacjami. 

P6U_U 
P6S_UK 

P6S_UO 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_U04 

Potrafi wyszukać, zinterpretować i świadomie 

zastosować przepisy prawa niezbędne do 

prowadzenia działalności w zakresie turystyki i 

rekreacji oraz wykorzystać podstawową wiedzę 

teoretyczną i praktyczną do analizy konkretnych 

procesów i zjawisk społecznych. 

P6U_U P6S_UW 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_U05 

Potrafi samodzielnie pozyskiwać i świadomie 

wykorzystywać informacje niezbędne do 

prowadzenia działalności, ocenić, 

zagospodarować przestrzeń geograficzną w 

działalności turystycznej i rekreacyjnej 

uwzględniając walory przyrodnicze i 

antropogeniczne. 

P6U_U 
P6S_UK 

P6S_UW 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_U06 

Potrafi samodzielnie i świadomie ocenić sytuację 

i postępowanie w miejscu wypadku w różnych 

stanach zagrożenia zdrowia i życia przy 

wykorzystaniu podstawowych parametrów, 

możliwości podejmowania wysiłku związanego z 

aktywnością turystyczną i rekreacyjną. 

P6U_U P6S_UW 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Nauki o 

zdrowiu 

K_U07 

Ma umiejętność rozpoznawania warunków 

funkcjonowania i oceny podmiotów 

organizujących turystykę i rekreację, z 

wykorzystaniem wybranych wskaźników 

ekonomicznych, finansowych. 

P6U_U P6S_UW 
Ekonomia i 

finanse 

K_U08 

Potrafi identyfikować, wypowiadać się, 

opiniować przy wykorzystaniu dostosowanych 

narzędzi wybrane problemy społeczne, 

gospodarcze, zawodowe i środowiskowe 

wykorzystując terminologię adekwatną do 

tematyki w obszarze turystyki i rekreacji. 

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UK 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_U09 

Ma umiejętność samodzielnego rozumienia 

biologicznych, psychicznych, społecznych, 

kulturowych i ekonomicznych determinantów 

podejmowania aktywności w zakresie turystyki i 

P6U_U 
P6S_UK 

P6S_UW 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 
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rekreacji i przygotowania sprawozdania 

(pisemnego, ustnego) ze zrealizowanych badań 

projektów oraz wyrażenia własnej opinii istotnej 

w sprawach społecznych, zawodowych i 

światopoglądowych. Potrafi realizować te procesy 

często w nietypowych warunkach 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_U10 

Ma umiejętności w zakresie znajomości języka 

obcego zgodne z wymaganiami dla poziomu B2 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego. 

P6U_U P6S_UK 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K0l 

Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędny do 

kształcenia się i wykonywania zadań 

zawodowych. 

P6U_K P6S_KO 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej 

K_K02 

W pracy zawodowej stosuje zasady i normy etyki, 

działa przedsiębiorczo i współpracując w grupie, 

także  przyjmując w niej różne role 

ukierunkowane na analizę i krytyczną ocenę tych 

procesów. 
P6U_K 

P6S_KR 

P6S_KO 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_K03 

Komunikuje się w ludźmi także w warunkach 

stresu, inspiruje uczestników imprez 

turystycznych, rekreacyjnych do podejmowania 

samodzielnej aktywności turystyczno – 

rekreacyjnej działając w sposób przedsiębiorczy. 

Jest gotowy do dzielenia się swoją wiedzą i 

umiejętnościami oraz do kierowania zespołem 

współpracowników. 

P6U_K 
P6S_KR 

P6S_KO 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

K_K04 

Wykazuje odpowiedzialność za własne działania i 

osób powierzonych jego opiece, prawidłowo 

wykonuje swoje zadania, dba o bezpieczeństwo 

osób uczestniczących w zajęciach rekreacyjnych i 

imprezach turystycznych. 

P6U_K P6S_KK 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

(*) Zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporządzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia 

się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

(**) 

K_  - kierunkowe efekty uczenia się  

_W – (po podkreślniku) kategoria wiedzy 

_U -  (po podkreślniku) kategoria umiejętności  

_K - (po podkreślniku) kategoria kompetencji społecznych  

(***) Zgodnie z rozporządzeniem MNiSW z dnia 20 września 2018 roku w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin 

artystycznych  

 

 

        ……………………………………………………… 

        podpis Przewodniczącego Rady Wydziału/Dziekana 


