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Termin: 18 grudnia 2022 r.

MARATON
POKOLEN

2022

Miejsce: Hala Gier - AWF Warszawa

08:30 09:00 |rejestracja na zajecia
09:00 09:45 |zajecia dla rodzicow i dzieci
5 minut przerwa
09:50 10:35 |zajecia dla rodzicow i dzieci
5 minut przerwa
10:40 11:10 |wyktad - zdrowe odzywianie
5 minut przerwa / rejestracja na zajecia
11:15 12:00 |zajecia dla osob powyzej 15 r.z.
5 minut przerwa
12:05 12:50 |zajecia dla osob powyzej 15 r.z.
5 minut przerwa
12:55 13:25 | wykfad - zdrowe odzywianie
5 minut przerwa / rejestracja na zajecia
13:30 14:15 |zajecia dla osob powyzej 60 r.z.
5 minut przerwa
14:20 15:05 |zajecia dla osob powyzej 60 r.z.
5 minut przerwa
15:10 15:40 |wykfad - zdrowe odzywianie

Uprzejma prosba o przybycie 15 minut wczesniej przed godzing rozpoczecia zajeé, w celu rejestracji.

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw MEIN w ramach Programu Wsparcia Edukacji
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