Krakéw, dn. 23.06.2022r.

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Kowalczyk pt:
PRZEWLEKLA NIESTABILNOSC STAWU SKOKOWO-
GOLENIOWEGO A ROWNOWAGA I CZAS STABILIZACJI PO
ZESKOKU POD WPLYWEM ZMECZENIA

Ocena wpltywu urazéw inwersyjnych stawu skokowo-goleniowego na poziom
aktywnosci 1 stan aparatu ruchu osob uprawiajacych sport, jest waznym problemem
badawczym, podejmowanym przez wielu naukowcéw z roznych osrodkéw badawczych,
zar6wno w kraju jak i za granica.

Obszary badan obejmujace ten temat dotycza zaréwno sportowcéw wysoko
kwalifikowanych, jak i uprawiajacych sport rekreacyjnie. Naukowcy lacza to zagadnienie
z monitorowaniem przygotowania fizycznego zawodnikéw réznych dyscyplin sportu
i szansami mozliwosci powrotu do pelnej sprawnosci i aktywnosci fizycznej po doznanym
urazie.

Niewatpliwie inwersyjne skrgcenie stawu skokowego-goleniowego jest zjawiskiem
wieloczynnikowym, dlatego wymaga holistycznego podejscia zaréwno na etapie
diagnozowania, usprawniania i odlegtej kontroli motoryczne;j.

Doswiadczenia badawcze wskazuja, ze pomimo odniesienia urazu inwersyjnego
skrgcenia stawu skokowego-goleniowego w przesztosci, pewien odsetek 0s6b aktywnie
uprawiajgcych sport wraca czgsto do wysokiego pomimo aktywnosci ruchowej, pomimo
wyraznych deficytéw kontroli sensomotorycznej i utrwalonych zmian strukturalnych
w obszarze kompleksu stawowego.

Jedng z istotnych przyczyn powstawania urazu jest nagla zmiana kierunku
wypadkowej sily reakcji podloza, zwigzana z szybkg naprzemienng koncentryczna
i ekscentryczng pracg miesni konczyn dolnych, jak réwniez wzajemne relacje polozenia
centrum nacisku (parcia) stopy na podtoze COP oraz rzutu pionowego srodka masy CoM.
Wystepuje ona powszechnie rowniez podczas fazy amortyzacji przy ladowaniu po zeskoku.
Ocena czasu stabilizacji po ladowaniu oraz stabilnosci konczyny, kiedy miesnie pracujg
w stanie zmeczenia, jest ciekawym problemem badawczym, ktory podjela Autorka dysertacji
w obszarze szerokiego zagadnienia inwersyjnych skrecen stawu skokowo-goleniowego.

Cho¢, jak stusznie podkresla Autorka dysertacji, tematyka ta byla podejmowana
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wskazuja na rozbieznosci pogladéw badaczy z roznych osrodkow na temat deficytow
czuciowo-ruchowych, biomechanicznych predyspozycji do wystepowania urazu oraz
zasadnosci stosowania testow stabilografii statycznej w ocenie klinicznej wspomnianych
przypadkow.

Brak jednoznacznych dowodéw naukowych i rozbieznosci pogladéw wystepujace
w przedmiotowych doniesieniach, w opinii Recenzenta sg wystarczajacym powodem do
podjecia przez Autorke proponowanej tematyki badan. W s$wietle braku jednoznacznych
wnioskéw wyptywajacych z dotychczas przeprowadzonych eksperymentéw badawczych,
kazda powazna praca badawcza, porzadkujgca dotychczasowy stan wiedzy w tym zakresie
jest ze wszech miar pozadana. Do takich prac niewatpliwie zaliczy¢ nalezy dysertacje
doktorskag Pani mgr Matgorzaty Kowalczyk.

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 156 stron. Praca cechuje si¢ prawidtowa
strukturg, typowa dla standardéw empirycznej rozprawy naukowej. Konstrukcja pracy
podporzadkowana jest kolejnym etapom przemyslanego eksperymentu, ktéry w swojej
strukturze zawiera krytyczng ocene aktualnego stanu wiedzy w zakresie podejmowanego
tematu.

W tekscie opracowania naukowego znalazlo si¢ ponadto 27 tabel oraz 33 czytelne
ryciny, dokumentujgce uzyskane wyniki badan, przetworzone metodami statystycznymi. Spis
bibliograficzny obejmuje 125 anglojezycznych pozycji, w zdecydowanej wickszosci
opublikowanych w ostatnim dwudziestoleciu. Przewazaja publikacje z ostatniej dekady
i nalezg do nich wiodgce prace gléwnie z zagranicy, zwigzane z tematem podjetej rozprawy
doktorskiej. Doktorantka zestawila je w kolejnosci cytowania, z petng nota bibliograficzna.
Cytowane opracowania zostaty poprawnie dobrane do tematyki dysertacji.

Dysertacja doktorska w obszarze Wstepu obejmuje oszczgdne przedstawienie
problemu badawczego, na tle dotychczasowego stanu wiedzy, prezentowanego w krytyczne;j
analizie pisSmiennictwa innych autoréw. Autorka dysertacji przedstawia w nim zaréwno
wieloaspektowe zagadnienia dotyczace uwarunkowan inwersyjnych skrecen stawow
skokowo-goleniowych zawarte w dotychczasowych doniesieniach, jak 1 dokonuje
szczegdlowej analizy oceny czasu stabilizacji konczyny po ladowaniu. W odczuciu
recenzenta zawarty we Wstepie opis wlasnej metody analizy czasu stabilizacji po ladowaniu,
powinien si¢ znalez¢ w rozdziale charakteryzujacym metody badan.

Na koncu rozdzialu zamieszczono zestawienie krytycznej analizy pi$miennictwa,
w ktorej podkreslono dotychczasowy skromny dorobek naukowy w zakresie podejmowanego

tematu w odniesieniu do wymagan standardow EBM i PEDro. W dalszej czesci Wstepu,
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w prowadzonej narracji doktorantka obszernie przedstawila zagadnienia anatomii
i biomechaniki kompleksu stawu skokowego oraz scharakteryzowala predysponujace
czynniki etiologiczne, mechanizm, klasyfikacje oraz schematy leczenia urazow skrecenia
stawu skokowego. Ta cze$¢ wstepu dobrze udokumentowana graficznie, powinna
w konstrukeji pracy poprzedza¢ zagadnienia opisane na wstepie tego rozdzialu, gdyz stanowia
pewng podstawe do analizy piSmiennictwa. Osiggnieto by wtedy efekt logicznego nastepstwa
tresci. Reasumujgc zagadnienia zawarte we Wstepie prawidlowo nakreslajg podjety przez
Autorke pracy problem badawczy.

Naswietlenie aktualnego stanu wiedzy postuzylo Autorce do sformutowania celu
gldwnego pracy oraz postawienia pytan badawczych.

Doktorantka postawita sobie za cel oszacowanie czasu stabilizacji po
lagdowaniu z wykorzystaniem autorskiej metody obliczeniowej, dokonanie oceny stabilnosci
statycznej 1 dynamicznej pod wplywem zmeczenia, u 0sob z przewlekla niestabilnoscig stawu
skokowo-goleniowego, w odniesieniu do grupy kontrolnej 0séb zdrowych.

Celem praktycznym dysertacji byta proba stworzenia nowej metody oceny czasu
stabilizacji po ladowaniu oraz przedstawienia jej skuteczno$ci w réznicowaniu 0séb
zdrowych i os6b z przewlekla niestabilnoscia, ktéra miata prowadzi¢ do uzyskania
wytycznych stuzacych w dalszej kolejnosci do opracowania programu fizjoterapeutycznego
po nieodleglym ostrym urazie inwersyjnym stawu skokowo-goleniowego.

W kontekscie zlozonosci biomechanicznej zagadnienia inwersyjnych skrecen stawow
skokowo-goleniowych, postawiony cel pracy wydaje si¢ skromny, jak na wymagania
dysertacji doktorskiej. Szczegoélnie brakuje w tym opracowaniu odniesienia do potencjatu
mozliwosci sitowych i szybkosciowych migsni pracujgcych w tym stawie, chociazby poprzez
pomiar wzglednych mozliwosci sitowych i gradientu narastania sily, ktére wigza sie $cisle
z podjetym tematem badawczym i ma bezposredni wpltyw na ocene stabilnosci konczyn.

Aby osiagnac cel pracy autorka sformutowata 4 pytania badawcze.

Uwaga do pytania drugiego. Zastosowanie w nim okolicznika sposobu ,,jak ?”, z gory
zaklada wystgpienie efektu zmian, korzystniej bylo by zastosowanie okolicznika stopnia
i miary np. ,,jak bardzo?, w jakim stopniu?”” Powinno si¢ w nim znalezé réwniez odniesienie
do grupy kontrolne;j.

Istotna uwaga do trzeciego pytania badawczego. Czas stabilizacji nie moze ulec
ostabieniu, lecz wydluzeniu, lub skroceniu, a pozostale zmienne zwiekszeniu lub

zmniejszeniu swoich warto$ci.



Uwaga do pytania czwartego. Skutecznos¢ opracowanej metody moze zostad
udowodniona na podstawie wielu opracowan naukowych z jej zastosowaniem. Pytanie
powinno si¢ ograniczy¢ do celu rdznicowania wynikow osob zdrowych i tych z przewlekla
niestabilnoscig stawu skokowo goleniowego w grupach badanych osdb.

W opinii recenzenta ograniczenie si¢ Doktorantki do postawienia pytan badawczych
i brak sformulowania hipotez badawczych (przy dos¢ szerokiej wiedzy naukowej na ten
temat) jest pewnym mankamentem metodologicznym. Zamiast opisu spodziewanych
odpowiedzi na postawione pytania badawcze, klarownie postawione hipotezy zapewne
ulatwityby Autorce opis wynikéw i prowadzenie dyskusji w kolejnych rozdziatach pracy.

W nastepnej kolejnosci  Autorka przedstawia rozdzial obejmujacy opis
metodologiczny. Rozdzial napisany jest w sposdb skromny, lecz satysfakcjonujacy, choé
Autorka nie ustrzegla si¢ w nim btedow.

Charakterystyka oséb w obrgbie badanych grup zostata przedstawiona profesjonalnie
z zastosowaniem czytelnego schematu badan, sformulowaniem kryteriow wiaczenia
1 wylaczenia z badan oraz odno$nikéw do wymaganych zatgcznikow pracy.

Szczegdtowy opis protokolu badan budzi pewne watpliwosci recenzenta. Brak
uzasadnienia dlaczego wybrano wysokos¢ 0,3 m, jako te wilasciwg, w kontekscie
postawionego celu pracy, skoro nie wszystkie proby nadawaty si¢ do analizy. Uwagi dotycza
réwniez protokotu proby zmeczeniowej. W ¢wiczeniu nr 2 prawdopodobnie pojawit sie btad
w czestotliwosci wykonywania ¢wiczenia dyktowanego przez metronom ,,200 uderzen/min”?.
Wedlug danych zawartych w dyskusji powinno by¢ 60 cykli na minutg. W protokole brak
opisu, w jaki sposéb monitorowano czgstos¢ skurczow serca badanych oraz kat ugiecia
stawOw kolanowych. Nie podano réwniez przerw czasowych pomiedzy kolejnymi
wyskokami CMJ.

Poziom zmgczenia powinien by¢é poréwnywalny u badanych, a nie optymalny, jak
pisze doktorantka. Dobrg miarg zmeczenia w warunkach mieszanej pracy migsni mogiby byé
pomiar ich zakwaszenia bezposrednio po zakonczeniu proby. Autorka pracy w tym rozdziale
powinna réwniez wskaza¢ i scharakteryzowac zarejestrowane i poddane analizie zmienne
biomechaniczne. Ten brak moze bardzo utrudnia¢ $ledzenie wynikow przez osoby, ktére sa
zainteresowane wiedzg na temat obserwowanego zjawiska, ale nie sg biomechanikami
praktykami.

Brak w tym rozdziale takze opisu zastosowanych metod statystycznych w kontekscie

analizy uzyskanych wynikéw. Takie informacje odnajdujemy dopiero w rozdziale Wyniki.



Precyzyjnie przygotowany rozdzial dotyczacy materialu i metody badan jest
niezwykle wazny, gdyz pozwala w przysztosci na porownanie uzyskanych wynikow z innymi
zblizonymi metodologicznie badaniami.

W rozdziale Wyniki uwzgledniono poprawnie procedury analizy statystycznej,
pozwalajace na sformulowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Autorka przedstawitla schemat statystycznego opracowania wynikow badan
w obszarze wybranych zmiennych, w zaleznosci od analizowanych sktadowych ANOVA
i zamiescita ich interpretacje graficzng. Poprzez czytelng i usystematyzowang konstrukcje
rozdzialu istnieje duza tatwosé¢ dla czytelnika w zakresie $ledzenia analizy wynikéw. Tabele
iryciny bedace prezentacja uzyskanych wynikow sa czytelne i zawieraja najwazniejsze miary
stosowanych procedur statystycznych.

Oczywiscie mozna sobie wyobrazi¢ jeszcze szersza analize statystyczng bogatego
materiatu, ale zapewne ze wzgledu na przejrzystos$¢ pracy Autorka pomineta inne mozliwe
aspekty analizy. W rozdziale pracy zabraklo jedynie szerszego omoéwienia i zaprezentowania
wynikow testowania normalnosci rozktadu wynikéw indywidualnych oraz wynikow
testowania homogenicznosci wariancji, co uwiarygodnitloby zastosowane narzedzia
statystyczne, wykorzystane do testowania statystycznych istotnosci roéznic. Wspomniana
wielopoziomowos$¢ analizy statystycznej pozwala na prawidlowy wybor testéw
parametrycznych lub nieparametrycznych i uwiarygodnia uzyskane wyniki. Jest to
szczegOlnie istotne w przypadku niewielkiej liczebnosci prob, z jakg mamy do czynienia
w ocenianej pracy. Pomimo wskazanych uwag, omawiany rozdzial zostal napisany
poprawnie, Swiadczac o dobrym warsztacie metodologicznym Doktorantki.

Zastrzezenia, ktére moze mie¢ Recenzent do przedstawionych wynikéw, dotycza
prezentowanej w pracy oceny wynikow stabilografii statycznej. Autorka pracy wybrata
znaczng ilos¢ zmiennych do analizy, a sama prezentacja wynikéw zajmuje ok. 20 stron.
Rownoczesnie jasno wskazuje we Wstepie, ze przydatnosé takiej analizy do opisu zjawiska
jest przez wielu badaczy (zreszta zasadnie) mocno kwestionowana. Mozna by wskazaé
jeszcze przynajmniej kilkanascie innych parametréw stabilografii statycznej, mozliwych do
analizy i wykorzystania w pracy. Wartos¢ pracy nie zalezy jednak od prezentowanej liczby
zmiennych, lecz umiejetnosci selektywnego ich doboru, odpowiednich do dokumentowania
analizowanego zjawiska.

Oceniajgc catoksztalt prezentowanych wynikow, zdaniem Recenzenta odpowiedni
dobor metod analizy statystycznej dla potrzeb oceny charakteru badanych zjawisk i rzetelna

analiza ich wynikéw moga stanowi¢ dobry przyktad dla innych badaczy zajmujacych sie
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podobnymi zagadnieniami. Oszczedny sposob prezentacji wynikéw pozwoli w przyszlosci na
tatwe przygotowanie materiatu do publikacji.

W kolejnym rozdziale dysertacji zatytutowanym D y s k u s j a, Autorka dokonata
udanej proby uogélnienia i interpretacji uzyskanych wynikéw badan. Prezentuje w tym
rozdziale wyniki badan wlasnych na tle osiggnig¢ przedstawionych w innych opracowaniach
nawigzujacych do charakteryzowanych w dysertacji zagadnien. Doktorantka potwierdzita
umiejetnos$¢ i tatwos¢ przeprowadzenia syntezy i komentowania uzyskanych wynikéw.
Autorka pracy przedstawita w dyskusji szeroki wachlarz pogladéw autoréw na zglebiany
temat, positkujac si¢ najnowszymi doniesieniami ztego zakresu. Dzieki szczegolowej
konfrontacji wynikow badan wilasnych z danymi literaturowymi, dyskusja spelnia wymogi
formalne. Autorka pracy dala tym samym dowdd znajomosci pismiennictwa, a takze
wykazata duza wiedzg i kompetencje w interpretacji dokonanych spostrzezen. Dyskusja
prowadzona jest w sposéb inteligentny i dociekliwy.

Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka umiejetnie uwypuklita osiggniecie pracy, jakim jest
zapewne zaproponowana metoda oceny czasu stabilizacji po ladowaniu. Blednie natomiast
zamieszczono w zalaczniku nr 5 te cze$¢ opisu autorskiego protokotu postepowania
fizjoterapeutycznego po ostrym urazie inwersyjnym, ktéra odnosi si¢ do wykorzystania
wynikéw badan zawartych w pracy i ich implementacji do protokotu. Powinna ona stanowic¢
czes¢ Dyskusji, poniewaz jest podstawg do wycigganych wnioskow i zostata postawiona, jako
jeden z aplikacyjnych celow pracy. Ten dysonans celéw i zawartosci Dyskusji, zauwaza
zapewne Autorka w rozdziale Wnioski, podajac informacje o zalgczniku nr 5, a nie
wskazujac, ktére informacje z badan istotnie wplynely na konieczno$¢ uzupelnienia
istniejacych protokotéw postgpowania terapeutycznego.

Zalacznik 5 powinien by¢ zatytutowany ,,Protokot postepowania fizjoterapeutycznego
po ostrym urazie inwersyjnym z elementami autorskimi Protoko6l zawiera, bowiem réwniez
powszechnie stosowane $rodki i metody usprawniania opisywane wczesniej przez innych
autoréw.

Przedstawione w rozdziale 6 W n i o s k i, sg bezposrednig reasumpcja dokonanych
spostrzezen 1 jednoczesnie odpowiedzia na postawione pytania badawcze. Autorka
sformutowata cztery szczegotowe wnioski, w ktérych odniosta sie w umiejetny sposéb do
zalozen pracy, wykazujac si¢ wysoka umiejetnoscig uogodlniania prezentowanych w pracy
wynikow i pogladéw cytowanych autorow.

Réwniez w tym rozdziale Doktorantka nie ustrzeglta si¢ pewnych ,,swobodnych

sformutowan, jak ,skorelowane” (gdy tymczasem nie oceniano sily zwigzku), czy ,,nie
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réznicowata osob ....” (brak okreslenia istotnie, lub znamiennie). Wszystkie te uwagi
ukierunkowane sg jedynie na ugruntowanie warsztatu mtodej badaczki, gdyz nauka wymaga
precyzyjnego formutowania mysli i jest wrogiem potocznych sformulowan. W konkluzji
nalezy podkreslic, ze wnioski posiadaja pelne odzwierciedlenie w zgromadzonym
1 przeanalizowanym materiale badawczym.

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem merytorycznym praca jest solidna
i stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu badawczego. Niewatpliwa wartoscig
pracy jest wypracowanie i zaproponowanie przez Autorke metody oceny czasu stabilizacji
konczyny po zeskoku na podstawie trajektorii COP. Trudno jednak ocenié, jaki byl w tym
udzial doktorantki, a jaki wspomnianego w pracy bioinzyniera. Podjete zagadnienie,
zrealizowano zgodnie z wymogami naukowymi, a rezultat podjetych wysitkow porzadkuje
dotychczasowg wiedzg¢ i uwiarygodnia jg na tle wynikéw innych badan w tym zakresie.

Zdaniem recenzenta stosunkowo, nieliczne niedomagania edycyjne, czy jezykowe np.
powtdrzenia niektérych informacji w roéznych miejscach pracy, nie wplywajg w sposob
znaczacy na obnizenie oceny calosci recenzowanej dysertacji doktorskiej i moga by¢ tatwo
usuniete przed ewentualng publikacja materialow pracy.

Whniosek koricowy

Biorgc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostata
ona przygotowana zgodnie z dobrg praktyka pracy naukowej, w sposéb sumienny
i przejrzysty. Praca spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom na stopien naukowy doktora
nauk o kulturze fizycznej. Wnosz¢ do Rady Wydziatu Rehabilitacji, Akademii Wychowania
Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie, o dopuszczenie Pani mgr Malgorzaty

Kowalczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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