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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Prokopowicz p.t. ,,Rekreacja fizyczna
a jakos¢ zycia kobiet w wojewodztwie warminsko-mazurskim po przebytej

terapii nowotworu piersi”

W swietle danych literaturowych jakos$¢ zycia to stan samopoczucia, zalezny
od czynnikéw psychicznych, fizycznych, emocjonalnych oraz funkcjonalnych. Jest
on powigzany ze stanem zdrowia, poczuciem wilasnej wartosci, udanym zyciem
rodzinnym, umiej¢tnoscia radzenia sobie w trudnych sytuacjach, dobrym kontaktem
spolecznym oraz poczuciem bezpieczenstwa. Zatem jest to pojecie wieloaspektowe
i interdyscyplinarne, dotyczace wielu dziedzin zycia. Nie ulega watpliwosci, ze
choroba nowotworowa zaburza powyzsze relacje na wielu poziomach, zwlaszcza
w przypadku kobiet po mastektomii. Wiele badan wskazuje, ze regularna aktywnos¢
fizyczna poprawia sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng danej osoby, zmniejsza ryzyko
wielu choréb cywilizacyjnych i wyzwala optymizm pozwalajacy zmierzy¢ sie
z problemami wynikajacymi z choroby nowotworowej. Aktywnos¢ fizyczna
dodatkowo rozwija w obszarze osobowosci te dyspozycje, ktére sprzyjaja
wszechstronnym formom spedzania wolnego czasu. Do niezwykle istotnych dla
kobiet po mastektomii mozna zaliczy¢ prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng
realizowang w formie rekreacji fizyczne;j.

Uwzgledniajac powyzsze dane rozprawa doktorska —mgr Katarzyny
Prokopowicz jest jak najbardziej aktualna, a wybor tematu obejmuje wazne
zagadnienia jakosci zycia kobiet po mastektomii, korzystajacych z réznorodnych
form rekreacji fizycznej, po okresie minimum 5 lat od zakonczenia leczenia
operacyjnego.

Promotorem rozprawy jest dr hab. Ewa Kozdron, prof. nzw. i wieloletnia
kierownik Katedry Rekreacji oraz Zakladu Metodyki Rekreacji na Wydziale
Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego



w Warszawie.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 114 stron wydruku komputerowego
(str.24 bez tekstu), w tym 92 strony tekstu podstawowego (plus aneks—13 stron).
Praca zawiera 25 tabel, 10 rycin oraz 185 pozycji starannie dobranego
pisSmiennictwa — w jezyku angielskim 41,1% (w tym 21 pozycji autoréw polskich
— 11,3%). Od roku 2016 zamieszczono 42 pozycje piSmiennictwa (40,8%), zas od
2018 roku 25,4%, co swiadczy o wykorzystaniu najnowszych danych zrédiowych.
Tekst glowny (bez streszczen) zawiera siedem typowych dla prac promocyjnych
rozdziatow.

W czgéci teoretycznej rozprawy (rozdz.1) mgr Katarzyna Prokopowicz
postugujac si¢ starannie wybrang literaturg przedmiotu w sposéb klarowny
i wysoce profesjonalny przedstawia podjete zagadnienia badawcze. Dotyczyly
one nast¢pujacej tematyki: 1. Problematyka badan w literaturze przedmiotu;
1.1.Wspolczesne koncepcje zdrowia i choroby; 1.2.Jako$¢ zycia zwigzana
ze zdrowiem; 1.3.Kobiety po chorobie nowotworowej piersi jako grupa celowa;
1.4.Rekreacja fizyczna kobiet po przebytej terapii nowotworowej piersi.

W oparciu o wnikliwie  dokonang analize literatury przedmiotu,
Doktorantka poprawnie sformulowata cel gtowny pracy, w rozbiciu na cztery cele
szczegdtowe. W oparciu o nie sformutowata adekwatnie cztery pytania badawcze,

majace stosowne odniesienia poznawcze i aplikacyjne.

Material i metody. Grup¢ badang stanowilo 100 kobiet po leczeniu

operacyjnym raka piersi w zakresie wieku migedzy 50-69 lat. Grupg poréwnawcza
stanowito 100 kobiet bez choroby nowotworowej. Obie grupy zostaly podzielone
na dwie podgrupy: kobiety aktywne i nieaktywne. Przyjeto czytelne kryteria
wlaczenia i wykluczenia z badan. W metodyce badan wykorzystano:
kwestionariusz ankiety wilasnej konstrukcji dotyczacy postaw wobec rekreacji
fizycznej; kwestionariusz WHOQOL-Bref oraz Senior Fitness Test. W analizie
statystycznej  wynikow  badan  zastosowano test  Kruskala-Wallisa,
U Manna Whitney’a oraz wspotczynnik korelacji rang Spearmana. Dobér kobiet
do badan, zastosowane procedury diagnostyczne zostaly wykorzystane wlasciwie



i adekwatnie do celu gléwnego i postawionych pytan badawczych. Przyjete
metody analizy statystycznej zostaly zastosowane poprawnie, zgodnie z przyjeta
metodologia badan. Projekt badan pozytywnie zaopiniowane Senacka Komisja
Etyki Badan Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie(SKE-01-12/2015).

Wyniki badan przedstawiono w logicznej kolejnosci analizowanych ankiet

i przeprowadzonych testow funkcjonalnych, zestawiajac je w czterech
podrozdziatach: 4.1.Charakterystyka badanej grupy; 4.2. Rekreacja fizyczna
kobiet po chorobie nowotworowej piersi; 4.3.Deklarowany udzial w rekreacji
fizycznej a jakos¢ zycia kobiet po przebytej terapii nowotworowej piersi;
4.4.Sprawnos¢ funkcjonalna a zadowolenie z ogolnej jakosci zycia i zdrowia
kobiet po przebytej terapii nowotworu piersi. Zamieszczono je w czytelnych
tabelach oraz rycinach. Doktorantka w sposéb poprawny interpretuje
najwazniejsze zmienne i wystepujace zaleznosci. i robi to z najwyzsza

starannoscig.

W rozdziale ,Dyskusja”, stanowigcej wiodacy element rozprawy, mgr
Katarzyna Prokopowicz w logicznej kolejnosci przeprowadzonych testow
i dokonanej interpretacji wynikow badan, omawia w sposob kompetentny
zagadnienia ujete w pytaniach badawczych. Na uwage zasluguje bardzo
wszechstronne i szczegélowe omowienie kazdego tematu oraz bardzo trafne
odniesienie wynikow badan wilasnych do danych innych autoréw. Przy czym
Doktorantka positkuje si¢ najnowszymi badaniami zaréwno badaczy polskich
jak i zagranicznych. Swiadczy to o jej wysokim profesjonalizmie i dojrzatym
warsztacie naukowym. Warto takze doda¢, ze w analizie poréwnawczej cytuje
badania wilasne i wspotautorow, co wskazuje, ze aspektami jakosci zycia kobiet po
mastektomii Doktorantka zajmuje si¢ od wielu lat. Na zakonczenie dyskusji
zamieszcza informacje o ograniczeniach i rekomendacji do dalszych badan.
Doktorantka nie w peilni zadowala si¢ uzyskanymi wynikami, zwraca uwage na
konieczno$¢ ostroznego wnioskowania i wymienia potencjalne ograniczenia badan
whasnych. Swiadczy to o jej realizmie poznawczym, umiejetnosci krytycznego
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spojrzenia na ograniczenia metodologiczne oraz checi doskonalenia metod
badawczych.

Whioski z badan — w liczbie czterech - w peini odpowiadaja celowi gléwnemu
pracy (w tym celom szczeg6towym) oraz pytaniom badawczym. W uzasadnieniu
wnioskow Doktorantka stusznie podkresla, ze ,,Badanie jakosci zycia kobiet po
przebytej chorobie nowotworowej powinno by¢ statym elementem opieki
medycznej, dostarczajagcym informacji o problemach zwigzanych z radzeniem sobie
z chorobg i jej leczeniem oraz wskazowka do dalszych dziatan. Prozdrowotna
aktywnos¢ fizyczna i wsparcie spoleczne stanowig istotne czynniki wptywajace na
powr6t do sprawnosci psychofizycznej, zwigkszaja poczucie samodzielnosci
i niezaleznosci, ktdre jest niezbedne, aby w petni powrdci¢ do aktywnosci zyciowej”.

Korzystajac z mandatu recenzenta chciatbym wskaza¢ na te elementy
rozprawy, ktore odnoszg si¢ do zagadnien natury merytorycznej i redakcyjnej,
co wymaga pewnego wyjasnienia podczas publicznej obrony. Swoje uwagi
przedstawi¢ wedtug kolejnosci rozdziatow:
- rozdziat 1.3 Kobiety po chorobie nowotworowej piersi jako grupa celowa (str.15) -

cyt.” Wsrod nastepstw fizycznych wymienia si¢ najczesciej ubytek piersi, obrzek

limfatyczny, zmniejszenie sity migsniowej i ograniczenie ruchomosci obreczy
konczyny gérnej po stronie operowanej oraz zaburzenia statyki tutowia”. Czy
powyzsze ograniczenia zalezne sg takze od tego, czy operowana piers byla od strony
dominujacej konczyny gornej?; str.16 cyt.” W takim przypadku niezbedne jest
holistyczne podejscie do pacjentki. Wszystkie nastepstwa choroby i jej leczenia maja
bezposredni wplyw na zmiany w odczuwaniu jakosci zycia”. Doktorantka w tym
miejscu winna odnies¢ si¢ takze do choréb wspoéttowarzyszacych chorobie
nowotworowej, zwlaszcza u 0s6b po 60 roku zycia np. choroby niedokrwienne;j
serca, nadci$nienia, cukrzycy typu 2;
- 3.1. Materiat - str.25 przy wylaczeniu z badan podano rekonstrukcje piersi. Czy nie
bylo to zawezenie problemu badania jakosci zycia?;
- 3.2.2. Metody badawcze — 1) Badanie ankietowe... (zalacznik 3; str.106
Kwestionariusz ankiety dotyczacy postaw wedlug rekreacji fizycznej). Zdaniem



recenzenta zabraklo pytania o stan cywilny, ktére wystepuje badaniach innych
autorow;
- 4.2.1. Uczestnictwo w rekreacji fizycznej przed i po terapii nowotworowej piersi
(str.33). Decyzje o podejmowaniu aktywnosci fizycznej kobiety podejmowaty
najczesciej samodzielnie. Lekarze jako rekomendujacy ¢wiczenia wymieniani byli
najrzadziej. Jaka zdaniem Doktorantki byta tego przyczyna?;
- Ograniczenia i rekomendacje do dalszych badan (str.80) cyt. ,Czes¢ kobiet
posiadata obrzek limfatyczny konczyny gornej po stronie operowanej konczyny, co
moglo wplyna¢ na wyniki zarowno badan sprawnosci jak i poczucia jakosci zycia”.
Na str.25 podano kryteria wylacznie z badan, a jednym z nich bylo” pojawienie si¢
obrzeku limfatycznego”. Jak wytlumaczy¢ t¢ rozbieznos¢ interpretacyjng?
- rozumiem trudnosci w zadawaniu pytan osobistych, ale czy Doktorantka
w kontaktach nieformalnych z kobietami po mastektomii spotykala si¢ ze
zjawiskiem naduzywania alkoholu?

Wymienione uwagi majg jedynie charakter porzadkujacy i redakcyjny, bez
istotnego wptywu na wysoka oceng catosci rozprawy.

Reasumujac — badania mgr Katarzyny Prokopowicz stanowig pewne novum
w literaturze przedmiotu. Dotyczy to szczegdlnie badan nad jakoscia zycia u kobiet
minimum po 5. letnim zakonczeniu leczenia operacyjnego. Praca jest istotnym
wkiadem w aktualny stan wiedzy dotyczacy oceny jakosci zycia, podejmowane;j
rekreacji fizycznej oraz sprawnosci funkcjonalnej kobiet po przebytej terapii
nowotworu piersi. Sg to wartosciowe informacje poznawcze z implikacjami
praktycznymi na temat poznania determinantéw prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
kobiet leczonych z powodu raka piersi. Dotycza one wystgpujacych zaleznosci
pomigdzy rekreacja fizyczna, poziomem sprawnosci funkcjonalnej oraz poczuciem
jakosci zycia. Poza tym zgadzam sie w pelni z sugestiami Doktorantki, ze ,,badania
wilasne poréwnujace grupy aktywnych i nieaktywnych kobiet (po leczeniu
nowotworu i kobiet klinicznie zdrowych) stanowig istotne uzupetnienie
dotychczasowych doniesien naukowych”.

Uwzgledniajac catosé zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr



Katarzyne Prokopowicz oraz poprawng analiz¢ i interpretacj¢ wynikow,
stwierdzam, ze rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w Ustawie z dnia 14
marca 2003 r. (Dz.U.2017, poz.1789), w zwiazku z art.179 ust.1 ustawy z dnia 3
lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r. po.169) Rozporzadzeniu Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. Stawiam wniosek do Wysokiej
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Katarzyny Prokopowicz do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej,

a rozprawe przedstawiam do wyrdznienia.
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