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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow: SPORT

Poziom ksztalcenia: Pierwszego stopnia

Poziom PRK: Poziom 6

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/ dyscyplinac_h ) Kierunek sport umiejscowiony zostat w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej.

naukowych - wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z uzasadnieniem)  |Kierunek charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnocia, posiada wtasng tozsamosé. Jego
usytuowanie wynika z zainteresowania roznymi aspektami i konsekwencjami aktywnosci
fizycznej cztowieka.

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych
Uniwersalne .
Kod charakterystyki ((jlrrlljariaektgrsygtyrﬁla
sktadnika Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia kierunku pierwszego g1ego stop
. - : . .| Polskiej Ramy .
opisu SPORT o profilu praktycznym stopnia Polskigj e Dyscyplina naukowa
—_— . . .. . —..|  Kwalifikacji
(efekty absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie: Ramy Kwalifikacji 0ziom 6
kierunkowe) poziom 6 (2 mbole)
(symbole) y
1 2 3 4 5
WIEDZA
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym
K_Wo01 uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne |P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej
1 biochemiczne zachodzgce w organizmie sportowca w ontogenezie.
K W02 Zna i rozumie procesy zmc?czgnig, urazowoéqi i Wypoczynku, odnowy psychobiologiczne;j P6U W P6S_ WG Nauki o kulturze fizycznej
- oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca. - P6S_WK
K_W03 Ma podstawowg wiedze z zakresu zaburzeh czynnos$ci zyciowych cztowieka P6U W Egg—wﬁ Nauki o kulturze fizycznej




Zna i rozumie podstawowe mechanizmy psychiczne 1 spoteczne czynnosci ludzkich i

K_W04 interakcji spotecznych, ich rozwdj w ontogenezie oraz mechanizmy zachowan jednostek i [P6U_W Egg—wﬁ Nauki o kulturze fizycznej
zbiorowosci w sytuacjach spotecznych. -
Zna i rozumie podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne
K_WO05 zachodzace we wspolczesnym $wiecie z uwzglednieniem mechanizméw urynkowienia, |P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
profesjonalizacji sportu.
Zna i rozumie podstawy funkcjonowania organizacji w dynamicznym otoczeniu, sposoby
K W06 dzialagia 1 zarzqdza.lr.lia orgqnizch 3 oraz podsta\jvy prawne w zalfres.ie zarzqd;aniq_ P6U W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
- przedsigbiorstwami i organizacjami, ze szczeg6lnym uwzglednieniem organizacji - -
sportowych.
K W07 Zna i rozumie .Z_]a.WISka historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w P6U W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
- Polsce i1 na $wiecie. - -
K W08 Zna i rozumie metody i formy. _\yychowama i ksztaicqma, a takzq technike¢ 1 metodyke P6U W P6S WG Nauki o kulturze fizycznej
- nauczania réznych konkurencji i dyscyplin w edukacji sportowe;. - -
Zna i rozumie relacje zachodzace migdzy organizmami zywymi a Srodowiskiem oraz P6S_WG . . .
K_WO09 oddziatywania cztowieka na §rodowisko. PeU_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
K W10 Ma podgtawowq Wledzq izna fund:clmentalna( terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, P6U W P6S WG Nauki o kulturze fizycznej
- metody i1 koncepcje dotyczace treningu sportowego). - P6S_WK
Zna i rozumie znaczenie kreacji i rekreacji ciata w roznych przejawach aktywnosci P6S WG
K_ W11 podejmowanej przez cztowieka oraz rolg sportu w zrownowazonym rozwoju jednostkii  |P6U_W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
spoteczenstwa. -
K_W12 Posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualne;j. P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
K_W13 Zna podstawowe zasady przygotowania, organizowania i przeprowadzania przedsigwzigé P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej
sportowych. P6S WK
Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnos$cig ruchowa i
K_W14 wykonywana praca zawodowa, dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
prawnej oraz zasady oraz udzielania pierwszej pomocy
K_W15 Zna mozliwo$ci wykorzystania technologii informacyjnej w pracy zawodowej P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
UMIEJETNOSCI
K_U01 Pro.trafl samodzwlnle.l W zespole ;aplanowac i bezpiecznie zorganizowaé zajecia w P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
réznych warunkach i przedsiewzigcia sportowe. P6S_UU




K U02 Posiluguje S}q.syste,n’laml normatywnymi oraz konkr’et'nynn normami i regutami, a takze P6U U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
- posiada umiejetnos¢ stosowania prawa w dziatalnos$ci sportowe;. - P6S_UO
Posiada umiejetno$¢ stosowania podstawowych metod, form i §rodkéw edukacji P6S_UW . . .
K_U03 Sportowe;. P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
Potrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezb¢dne do modelowania P6S_UK
K_U04 , o . etody 1 tee ¢ P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
- zachowan uczestnikow form dziatalnos$ci sportowe;. - P6S UO
K U05 Potrafi gromadmf: i przetwarzac }pformaCJe zZ wykoyz.ystanlem technik qurmatycznych ' psU U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
- elektronicznych zrodet informacji oraz wykorzysta¢ je w pracy zawodowe;j. - P6S_UO
Posiada umigjetnos¢ diagnozowania budowy ciata i mozliwosci ruchowych, wykonywania P6S UW
K_U06 do tego podstawowych pomiardéw fizycznych oraz wysitkowych organizmu i wyznaczania |P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
obcigzen treningowych. -
K U07 P0§1ad§1 umiejetnosé wykonama wybranych pomiaréw psychospotecznych oraz ich P6U U P6S UW Nauki o kulturze fizycznej
- ogoblnej oceny w sporcie. - -
Posiada umiejetno$¢ analizowania uwarunkowan zjawisk spotecznych i ekonomiczno-
gospodarczych w zakresie sportu. Rozumie spoteczne i polityczne uwarunkowania P6S_UW . . .
K_U08 funkcjonowania spoteczenstwa, w ktorym zyje. Potrafi interpretowac¢ naukowy i medialny P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan sportu.
Posiada umiejetnos$¢ dostrzegania problemow i wykorzystywania podstawowych metod
badawczych. Umie przeprowadzi¢ pomiary i oceny oraz analizowa¢ btedy i dokonywac P6S UW
K_U09 stosownych modyfikacji prowadzonych zaje¢. Potrafi przygotowac pisemny raport z P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
badan laboratoryjnych, prezentowa¢ opracowania z wykorzystaniem $rodkoéw -
audiowizualnych.
K_U10 Posiada }1m1ej¢tnosc udz'lelema'p(.)mocy przedmedycznej oﬁarom nlieszcze;sh'wy(fh . P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
wypadkow; postgpowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Potrafi postugiwac si¢ jezykiem dyscypliny oraz formulowac i wyraza¢ wtasne poglady i P6S_UK . . .
KUl idee w waznych sprawach spotecznych i §wiatopogladowych dotyczacych sportu. PeU_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
K UL2 P0s1adet umiejetnos$¢ oceny 1“przeW1dywan1a ludzkich zachowan, analizowania ich P6U U P6S_UK Nauki o kulturze fizycznej
- motywow oraz konsekwencji spotecznych w obszarze dotyczacym sportu. - P6S_UW
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportéw indywidualnych i P6S UW
K_U13 zespolowych umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w formach sportowych, P6U_U P6S UU Nauki o kulturze fizycznej

rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych.




Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji zaje¢ sportowych,

rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w P6S_UW . . .
K_U14 zakresie dziatalnos$ci sportowej. Potrafi gromadzi¢ uzyskane dane i prowadzi¢ PeU_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
dokumentacje¢ procesu dydaktycznego i treningowego.
Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ zasadami, formami, srodkami i metodami oraz P6S UW
K_U15 technologia informacyjna w projektowaniu i realizacji procesu dydaktycznego i treningu |P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
sportowego. _
Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku obcym w obszarze problematyki sportu, rekreacji i
K _U16 wychowania fizycznego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6U U P6S UK Nauki o kulturze fizycznej
Jezykowego.
K_U17 Potrafi zaplanowa¢ wlasny rozwoj zawodowy. P6U_U P6S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi samodzielnie rozwigzywaé sprecyzowane zadania organizacyjne o charakterze P6S_KK . . .
K_K01 praktycznym w zakresie dziatalno$ci sportowe;. P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej
K K02 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztaltcenia si¢ i wykonywania zadan P6U K P6S_KK Nauki o kulturze fizycznej
- zawodowych. - P6S KR
K_K03 Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spotecznym ze szczegdlnym P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze fizycznej
uwzglednieniem obszaru Sportu.
K_K04 Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan profesjonalnych. P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej
K_KO05 P0s1ada Z(.l.olnos.c qo pracy w zespole -aktywnie lrlcz.estmczy W pracy grup ’(z.espo%ow) i P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej
organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalnosci sportowe;.
K_KO06 Potrafi komunikowac si¢ z innymi ludzmi i przekazywac podstawowa wiedzg zwigzang ze P6U_K P6S KK Nauki o kulturze fizycznej
sportem. P6S_KR
L . o L L. P6S_KK . . .
K_KO07 Jest zdolny do uzupehiania i doskonalenia nabytej wiedzy 1 umiejgtnoscei . P6U_K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej
K KO8 Jest odpoyvled2|alny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone P6U K P6S_KK Nauki o kulturze fizycznej
- mu zadania. - P6S_KR
S . . . L P6S_KO . . .
K_KO09 Wykazuje inicjatywe i samodzielno§¢ w dzialaniach sportowych. P6U_K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej
K_K10 Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze fizycznej

sportowych, ze §wiadomos$cig witasnej odpowiedzialnosci.




Kierunek studiow: SPORT

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Poziom PRK:

6

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: Nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Dyscyplina Charakterystyki pierwszego stopnia Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji Pokrycie efektami
naukowa*** Polskiej Ramy Kwalifikacji kierunkowymi
symbole* tresé symbole* tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o kulturze | P6U_W | w zaawansowanym stopniu — fakty, P6S_WG | w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i | K_W01, 02, 03, 04, 08, 09,
fizycznej teorie, metody oraz ztozone zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie 10,11,13
zaleznos$ci miedzy nimi réznorodne, wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi,
ztozone uwarunkowania stanowigce podstawowa wiedz¢ 0g6lng z zakresu
prowadzonej dziatalno$ci dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych
podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z
zakresu wiedzy szczegotowej — wlasciwe dla programu
studidow, a w przypadku studidow o profilu praktycznym
— réwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
Nauki o kulturze P6S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K_W02, 03, 04, 05, 06, 07,
fizycznej podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 09,10,11,12,13
uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej 1 prawa autorskiego
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o kulturze | P6U_U | innowacyjnie wykonywa¢ zadania P6S_UW | wykorzystywac posiadang wiedz¢ — formutowac i K_U02, 03, 04, 05, 06, 07,
fizycznej oraz rozwigzywac ztozone i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz 08,09, 10, 11, 12, 13, 14, 15
nietypowe problemy w zmiennych i wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni
nie w petni przewidywalnych przewidywalnych przez:




Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

warunkach samodzielnie planowac
wlasne uczenie si¢ przez cate zycie
komunikowa¢ si¢ z otoczeniem,
uzasadnia¢ swoje stanowisko

— wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
I syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowac i
rozwigzywac problemy oraz wykonywaé zadania
typowe dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiéw — w przypadku studidéw o profilu
praktycznym

P6S_UK

komunikowac¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem
specjalistycznej terminologii

bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ roézne
opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich
postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

K_U04, 11, 12, 16

P6S_UO

planowac i organizowa¢ pracg indywidualng oraz w
zespole

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze
interdyscyplinarnym)

K_U01, 02, 03, 04, 05, 06,
08, 09, 14, 15

P6S_UU

samodzielnie planowac i realizowac wilasne uczenie si¢
przez cate zycie

K_U01, 13

KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotow do

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

P6U_K

kultywowania i upowszechniania
wzorow wilasciwego postgpowania w
srodowisku pracy i poza nim
samodzielnego podejmowania decyzji,
krytycznej oceny dziatan wtasnych,
dziatan zespolow, ktorymi kieruje, i
organizacji, w ktorych uczestniczy,

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemow poznawczych i praktycznych oraz
zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K_KO01, 02, 06, 07, 08,

P6S_KO

wypehniania zobowigzan spotecznych,
wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz srodowiska
spotecznego

K_KO1, 04, 05, 09




Nauki o kulturze
fizycznej

przyjmowania odpowiedzialno$ci za
skutki tych dziatan

inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego
mys$lenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy

P6S_KR

odpowiedzialnego petienia rol zawodowych, w tym:
— przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania
tego od innych,

— dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

K_KO02, 03, 06, 07, 08, 09, 10

Objasnienie oznaczen w symbolach:
*Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji
na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.
**K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych
***Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.




Program studiow dla kierunku SPORT studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzacy kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Sport

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK

Poziom 6

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej

Nauki o kulturze fizycznej

Kierunek sport na poziomie studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym umiejscowiony zostat w dyscyplinie
naukowej nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Kierunek charakteryzuje si¢
swoistg interdyscyplinarno$cia, posiada wlasng tozsamo$¢. Jego usytuowanie wynika z zainteresowania roznymi
aspektami i konsekwencjami aktywnosci fizycznej czlowieka.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Liczba semestrow: 6

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania 180 ECTS
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiéw:

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec): 2740 godzin
Laczna liczba godzin praktyk zawodowych: 720 godzin
Laczna liczba punktéw ECTS przypisana 29 ECTS
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: Licencjat

Specjalnosé:




Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentow kierunku:

Po zakonczeniu ksztatcenia absolwent:

e posiada ogdlng wiedzg interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych, biologicznych i ekonomicznych oraz
umiejetnosci korzystania z niej w pracy zawodowe;j i zyciu z zachowaniem zasad etycznych,

e umie projektowaé, realizowa¢ i kontrolowaé proces trenowania sportowca i zarzadzania organizacja
sportowa,

e posiada wiedzg interdyscyplinarng i umiejetnosci oraz kompetencje specjalistyczne umozliwiajace aktywne
uczestniczenie w procesie tworzenia miejsc pracy w sporcie oraz zatrudnienie w spotecznych i publicznych
instytucjach  sportowych: klubach sportowych, zwigzkach i zrzeszeniach sportowych, innych
stowarzyszeniach sportowych oraz instytucjach samorzadowych i panstwowych odpowiedzialnych za sport,

e po dodatkowym ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie ze standardami ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela) bedzie przygotowany do pracy w szkolnictwie,

e posiada kompetencje umozliwiajace rozwigzywanie prostych probleméw zawodowych, gromadzenie,
przetwarzanie oraz przekazywanie (pisemnie i ustnie) informacji, a takze pracg zespotows,

e 7na jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady
Europy oraz umie¢ postugiwac sie jezykiem specjalistycznym niezbednym do wykonywania zawodu,

e jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Wskazanie zwigzku programu studiéw z misja
i strategia Akademii Wychowania Fizycznego
J. Pilsudskiego w Warszawie

Ksztalcenie wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby
zdrowia zgodnie z celem strategicznym 6.1.

Uczelnia pelni misj¢ odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan naukowych i
ksztatcenie studentow, stanowiac integralng cze$¢ narodowego i europejskiego systemu edukacji i nauki oraz
przygotowuje swoich absolwentow do wspottworzenia gospodarki opartej na wiedzy.

Ksztalcenie obejmie szerszy wachlarz kierunkoéw wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne tresci ksztatcenia
przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentow do uczestniczenia w systemie
ksztatcenia ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiéw uwzgledniono
opinie interesariuszy. w tym w szczegélnosci
studentow, absolwentow, pracodawcéw:

TAK

Dostosowanie planu i programu studidow zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz
rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Uwzgledniono opinie pracodawcoéw (pracownicy klubow i organizacji sportowych wspotpracujacych z AWF).
Udziat przedstawicieli samorzadu studenckiego w pracach Wydzialowej Komisji ds. Planow i Programéw Studiow
dla kierunku sport.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiéw
drugiego stopnia:

Studia pierwszego stopnia:
e wyniki egzaminu dojrzatosci,
e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF,
e wyniki egzaminéw sprawnosciowych.

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwatg Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie




Grupy zajeé z zakladanymi efektami uczenia si¢ — kierunek SPORT, studia pierwszego stopnia

Sposoby

weryfikacji

Liczba |Charakter zajec zaktadanych
Grupa zajec Przedmioty punktow| (obligatoryjny/ Zaktadane efekty uczenia si¢ efektow

ECTS | fakultatywny) uczenia sie

osigganych przez

studenta
Grupa zajec I Jezyk obcy 10 fakultatywny |K_ W12, 15 Zaliczenie na

Przedmioty ogélne

Technologia informacyjna

obligatoryjny

Analiza danych

obligatoryjny

K_U05,08,09,11
K_KO05,06,07,08

ocene i egzamin

Grupa zajeé¢ 11
Przedmioty podstawowe

Anatomia obligatoryjny
Antropologia obligatoryjny
Biochemia obligatoryjny
Biologia obligatoryjny

Pedagogika sportu

obligatoryjny

Psychologia sportu

obligatoryjny

Etyka w sporcie

obligatoryjny

Teoria wychowania fizycznego

obligatoryjny

Organizacja i zarzadzanie

obligatoryjny

Marketing

obligatoryjny

Ekonomia

obligatoryjny

Historia sportu

obligatoryjny

Socjologia sportu

obligatoryjny

K_W01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13

K_U01,02,03,04,05,06,07,08,09,11,12,14
K_K01,02,03,04,05,06,07,08,09,10

Zaliczenie na
oceng i egzamin

Grupa zajeé 111
Przedmioty kierunkowe

Fizjologia cztowieka

obligatoryjny

Teoria sportu

obligatoryjny

Teoria treningu sportowego

obligatoryjny

Zarzadzanie przedsigwzigciem sportowym

obligatoryjny

Medycyna sportowa

obligatoryjny

Zywienie

obligatoryjny

Odnowa biologiczna

obligatoryjny

Cwiczenia korekcyjne w sporcie dzieci 1
mlodziezy

obligatoryjny

Prawo w sporcie

obligatoryjny

Pierwsza pomoc przedmedyczna

obligatoryjny

Biomechanika sportu

QNN N ([NININ W WOIOWWWINININFPIRARWINIWINOTIWIN

obligatoryjny

K_Wo01,02,03,06,07,08,09,10,11,12,13, 14

K_U01,02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,14,15,16

K_K01,02,03,04,05,06,07,08,09,10

Zaliczenie na
oceng i egzamin




Emisja gtosu 1 obligatoryjny
Rytmika i taniec 1 obligatoryjny
Gry i zabawy ruchowe 1 obligatoryjny
Teoria i metodyka gimnastyki 4 obligatoryjny
Teoria i metodyka ptywania 4 obligatoryjny
Teoria i metodyka lekkoatletyki 4 obligatoryjny
Teoria i metodyka gier zespotowych 12 fakultatywny
Teoria i metodyka - podnoszenia
ciczarow/kulturystka/trojboj sitowy 2| fakultatywny
Teoria i metodyka sportow walki -
judo/zapasy/boks/szermierka 4 fakultatywny
Grupa zaje¢ 1V Oboz letni 6 fakultatywny |K_W01,02,03,07,08,09,10,11,13 Zaliczenie na
Obozy Oboz zimowy K_U03,04,10,11,13,14,15 oceng
5 | fakultatywny |K"K02,03,04,05,06,07,08,10
Grupa zaje¢ V Specjalizacje instruktorskie (rekreacji/sportu) fakul K_W01,02,03,07,08,09,10,11,13 Zaliczenie na
Specjalizacje 8 akultatywny | yo1,02,03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,15,16, |ocene i egzamin
Specjalizacja menedzer sportu . . 17
7 obligatoryjny |K_KO01,02,03,04,05,06,07,08,09,10
Grupa zaje¢ VI Seminarium dyplomowe K_W04,07,10 Zaliczenie na
Seminaria i praca 3 fakultatywny |K_U08,09,11,12 oceng
dyplomowa K_K01,03,05,06,07
Praca dyplomowa K _W12,15 Zaliczenie,
5 fakultatywny |K_U05,06,09,11 egzamin
K_K03,07,08
Grupa zaje¢ VII Praktyki zawodowe K_W05,06 Zaliczenie na
Praktyki zawodowe 29 obligatoryjny |K_UO01, 02, 08 ocene

K_K01, 03, 04,05,06




Kierunek SPORT, studia pierwszego stopnia - szczegélowe wskazniki punktacji ECTS (1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba punktow ECTS, ktéra
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego

Liczba punktow ECTS, ktéra
student uzyskuje w ramach
zaj¢¢ 0 charakterze

Liczba punktéow ECTS,
ktora student musi uzyskaé
w ramach zajgé z

Grupa zajec Przedmioty udzialu nauczycieli praktycznym, w tym zajeé dziedziny nauk
akademickich lub innych oséb laboratoryjnych i humanistycznych
prowadzacych zajecia projektowych lub spolecznych
Grupa zajeé 1 Jezyk obcy™ 4,8 6
Przedmioty ogolne Technologia informacyjna 1,2 2
Analiza danych 1,8 2
Grupa zaje¢ 11 Anatomia 2,4 3
Przedmioty podstawowe Antropologia 1,2 15
Biochemia 1,8 2
Biologia 1,2 1
Pedagogika sportu 1,8 2 3
Psychologia sportu 2,4 3 4
Etyka w sporcie 0,6 0
Teoria wychowania fizycznego 1,2 1
Organizacja i zarzadzanie 1,2 0,5 2
Marketing 1,2 0,25 2
Ekonomia 1,8 1 3
Historia sportu 1,8 0
Socjologia sportu 1,8 1 3
Grupa zajeé 111 Fizjologia cztowieka 3,6 4
Przedmioty kierunkowe Teoria sportu 2,4 2
Teoria treningu sportowego 1,8 15
Zarzadzanie przedsiewzigciem 5 3
sportowym 1,8
Medycyna sportowa 1,2 0,2
Zywienie 1,2 1,5
Odnowa biologiczna 1,2 0,2
Cwiczenia korekcyjne w 9
sporcie dzieci i mtodziezy 1,2
Prawo w sporcie 1,2 0,25 2
Pierwsza pomoc 1
przedmedyczna 1,2
Biomechanika sportu 2,4 6
Emisja glosu 0,6 2




Rytmika i taniec 0,6 1

Gry i zabawy ruchowe 0,6 1

Teoria i metodyka gimnastyki 2,7 4

Teoria i metodyka ptywania 2,1 2

Teoria i metodyka lekkoatletyki 2,7 3,5

Teoria i metodyka gier 115

zespolowych 51 '

Teoria i metodyka -

podnoszenia cigzarow/ 2

kulturystka/tr6jboj sitowy* 1,2

Teoria i metodyka sportow

walki - judo/zapasy/boks/ 4

szermierka* 2,4
Grupa zaje¢ 1V Obodz zimowy* 3.4 5
Obozy Oboz letni* 23 6
Grupa zaje¢ 'V Specjalizacje instruktorskie 49 5
Specjalizacje (rekreacji/sportu)* ’

Specjalizacja menedzer sportu 4,2 2
Grupa zaje¢ VI Seminarium dyplomowe* 1,2 2
Seminaria i praca dyplomowa Praca dyplomowa* 1 2
g:;ft;lff‘;gvggwe Praktyki zawodowe 19 29

ECTS razem 101 130 22

Wymiar % liczby punktow ECTS,
ktora student uzyskuje na skutek
wyboru zajeé

(*zajecia do wyboru)

31%

Wymiar % liczby punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zajeé praktycznych

72%

Wymiar % liczby punktéw ECTS,
ktora student uzyskuje w ramach
zaje¢ zwigzanych z dzialalnoscia
naukowq uczelni, w
dyscyplinie/dyscyplinach, do
ktérych przyporzadkowany jest
Kierunek studiow

Nie dotyczy




Wymiar % liczby punktéw ECTS
dla kazdej z dyscyplin naukowych,

metod i technik ksztalcenia na
odleglos¢

ze wskazaniem dyscypliny Nie dotyczy
wiodacej

Wymiar % liczby punktéw ECTS,

ktora student uzyskuje w ramach

ksztalcenia z wykorzystaniem Nie dotyczy

Program studiéw obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2022/2023.
Program studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 12 kwietnia 2022 r.

"~ (podpis Dziekana)




Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku SPORT studiow pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotow.

Efekty uczenia sic dla Grupy przedmiotow/przedmioty

programu studiéw GP_1 GP_2 GP_3 GP_4 GP_5 GP_6 GP_ 7
pierwszego stopnia na Przedmioty Przedmioty Przedmioty Obozy Specjalizacje Seminaria i praca Praktyki
kierunku sport 0golne podstawowe kierunkowe dyplomowa zawodowe

K_W01 + + + +
K_W02 +
K_W03
K_W04
K_W05
K_W06
K_W07
K_W08
K_W09
K_W10
K W11
K_W12 +
K_W13
K_W14
K_W15 +
K_U01
K_U02
K_U03 + + + +

+ + +
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K_U11

+

K_UI12

K_UI3
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K_U17
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Plan studiéw — kierunek SPORT, studia pierwszego stopnia

Jednostka prowadzacy kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek studiow:

SPORT

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Specjalnos¢: -
Liczba semestrow: 6
Liczba punktow ECTS: 180

Laczna liczba godzin zajec:

2740 godzin

Laczna liczba godzin praktyk zawodowych: (720 godzin

Laczna liczba punktéow ECTS przypisana
praktykom zawodowym:

29 ECTS

1 semestr
KOd. Nazwa przedmiotu Forma zajec¢ Liczb_a Li,czba Fprma_
przedmiotu godzin punktow ECTS zaliczenia
Sl-4 Anatomia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zol
SI-8 Pedagogika sportu wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zol, E1
SI-9 Psychologia sportu wyktady/¢éwiczenia 30/30 4 Zol,E1
SI-10 Etyka w sporcie wyktady 15/0 1 Zol
SI-12 Organizacja i zarzadzanie wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zol, El
SI-15 Historia sportu wyktady/¢wiczenia 30/15 3 Zol,E1l
SI-31 Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 0/30 2 Zol
SI-32 Teoria i metodyka pltywania ¢wiczenia 0/30 2 Zol
SI-33 Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 0/30 2 Zol
SI-37 Teoria i metodyka gier zespotowych* - pitka nozna/futsal wyktady/¢wiczenia 2/30 3 Zol
Razem: 122/240 26 11/4
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2 semestr

KOd. Nazwa przedmiotu Forma zajeé LiCZb.a Li,czba F_orma_
przedmiotu godzin punktéw ECTS zaliczenia
Sl-4 Anatomia ¢wiczenia 0/15 2 202, E2
SI-5 Antropologia wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo2
SI-6 Biochemia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Z02,E2
SI-7 Biologia wyktady/¢wiczenia 15/15 2 202
SI-11 Teoria wychowania fizycznego wyktady/¢wiczenia 15/15 2 202
SI-13 Marketing wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z02,E2
S1-29 Rytmika i taniec ¢wiczenia 0/15 1 Zol
SI-30 Gry i zabawy ruchowe ¢wiczenia 0/15 1 Z02
SI-31 Teoria i metodyka gimnastyki wyktady/¢wiczenia 8/30 2 Z02, E2
SI-32 Teoria i metodyka ptywania wyktady/¢wiczenia 8/15 2 Z02,E2
SI-33 Teoria i metodyka lekkoatletyki wyktady/¢wiczenia 8/30 2 Z02,E2
SI-34 Teoria i metodyka gier zespotowych* - koszykowka/tenis wyktady/¢wiczenia 2/30 3 Z02
SI-42 Oboz letni ¢wiczenia 0/85 6 Z02
Razem: 101/325 29 12/6
3 semestr
przelfjcr)r(]jiotu Nazwa przedmiotu Forma zajeé Liczba godzin punkLt:’)Cvab]? CTS zaFI?crz?:ia
SI-1 Jezyk obcy ¢wiczenia 0/30 2 Z03
SlI-14 Ekonomia wyktady/¢wiczenia 30/15 3 Z03, E3
SI-17 Fizjologia czlowieka wyktady/¢wiczenia 45/45 6 Z03, E3
SI-18 Teoria sportu wyktady/¢wiczenia 30/30 5 Z03, E3
SI-21 Medycyna sportowa wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z03
SI-26 Pierwsza pomoc przedmedyczna wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z03
SI-35 Teoria i metodyka gier zespotowych* - pitka siatkowa/koszykowka 3x3/tenis stotowy wyktady/¢wiczenia 2/30 3 Z03
SI-41 Obo6z zimowy ¢wiczenia 0/58 5 Z03
Sl-44 Specjalizacja menedzer sportu wW/Ew. 15/30 3 Z03
SI-47 Praktyki zawodowe - 50 2 Z03
Razem: 152/268 33 10/3
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4 semestr

KOd. Nazwa przedmiotu Forma zajeé Liczba godzin Li,CZba Forma
przedmiotu punktow ECTS zaliczenia
SI-1 Jezyk obcy ¢wiczenia 0/30 2 Zo4
SI-16 Socjologia sportu wyktady/¢wiczenia 30/15 3 Zo4, E4
SI-19 Teoria treningu sportowego wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo4, E4
S1-20 Zarzadzanie przedsigwzigciem sportowym wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo4
SI-27 Biomechanika sportu wyktady/¢wiczenia 30/30 5 Zo4, E4
SI-36 Teoria i metodyka gier zespotowych™* - pitka r¢czna/siatkoéwka plazowa wyktady/¢wiczenia 2/30 3 Zo4
SI-40 Teoria i metodyka sportow walki* - judo/boks ¢wiczenia 0/30 2 Zo4
Sl-44 Specjalizacja menedzer sportu wyktady/¢wiczenia 30/30 4 Zo4,E4
SlI-45 Seminarium dyplomowe ¢wiczenia 0/10 1 Zo4
SI-47 Praktyki zawodowe - 150 6 Z04
Razem: 122/235 32 10/4
S semestr
Kod . . . Liczba Forma
. Nazwa przedmiotu Forma zajeé Liczba godzin punktow - .
przedmiotu ECTS zaliczenia
Sl-1 Jezyk obcy ¢wiczenia 0/30 2 Z05
SI-2 Technologa informacyjna ¢wiczenia 0/30 2 Z05
SI-23 Odnowa biologiczna wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z05, E5
SI-43 Specjalizacje instruktorskie** wyktady/¢wiczenia 30/30 4 Z05
SlI-45 Seminarium dyplomowe ¢wiczenia 0/10 1 Z05
Sl-46 Praca dyplomowa - 0/0 2 Z5
SI-47 Praktyki zawodowe - 440 18 Z05
Razem: 45/115 31 1/6/1
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6 semestr

Kod . ) _ Liczba Forma
- Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ Liczba godzin punktow ) -
przedmiotu ECTS zaliczenia
SI-1 Jezyk obcy ¢wiczenia 0/30 4 Z06, E6
SI-3 Analiza danych wyklady/éwiczenia 15/30 3 Z06
SI-22 Zywienie wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z06
Sl-24 Cwiczenia korekcyjne w sporcie dzieci i mtodziezy wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z06
SI-25 Prawo w sporcie wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Z06
S1-28 Emisja glosu ¢wiczenia 0/15 1 Z06
SI-39  |Teoria i metodyka* - podnoszenia cigzarow/kulturystyki/trojboju sitowego ¢wiczenia 0/30 2 Zo6
SI-40 Teoria i metodyka sportow walki* - zapasy/szermierka ¢wiczenia 0/30 2 Z06
SI-43 Specjalizacje instruktorskie** wyktady/¢éwiczenia 15/30 4 Z06, E6
SlI-45 Seminarium dyplomowe ¢wiczenia 0/10 1 Z06
SI-46 Praca dyplomowa - 0/0 3 Z6,E6
SI-47 Praktyki zawodowe - 80 3 Z06
Razem: 75/220 29 1/11/3

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

*Wybor jednego z wymienionych przedmiotow.

**Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Plan studiéw obowiazuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2022/2023.
Plan studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 12 kwietnia 2022 r.

(podp|5Dz|ekana)
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PLAN STUDIOW - kierunek SPORT - studia stacjonarne pierwszego stopnia - zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 12 kwietnia 2022 r.

E E% NG 1rok 2 rok 3rok . )
s ) ) o | 2 gs Forma zaliczenia
5 .y . Liczba godzin e = g przedmiotu
g Grupa przedmiotéw/przedmiot © E,B £5 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4sem./15tyg. | 5sem./15tyg. | 6 sem./15 tyg.
S s o<
;8 Wykiady | Cwiczenia | Ogétem = § Q‘;_” w l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS | W l Cw l ECTS Zaliczenie Egzamin
PRZEDMIOTY OGOLNE
si-1 | Jezyk obcy* 0 120 120 10 | 250 4,8 0 | 30 2 0 | 30 2 0| 30 2 0| 30 4 | Zo3 Zo4 Zo5 Zo6 | E6
si-2 | Technologia informacyjna 0 30 30 2 50 1,2 0 | 30 2 Z05
s-3 | Analiza danych 15 30 45 8 75 1,8 15| 30 3 | Zo6
RAZEM 15 180 195 15 0 0 0 0 0 0 0 | 30 2 0 | 30 2 0 | 60 4 |15 60 7
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
s-4 | Anatomia 15 45 60 5 125 2,4 15 | 30 & 0 15 2 Zol Zo2 E2
si-5 | Antropologia 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 702
si-6 | Biochemia 15 30 45 3 75 1,8 15 | 30 3 Z02 E2
si-7 | Biologia 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Z02
si-8 | Pedagogika sportu 15 30 45 8 75 1,8 15 | 30 3 Zol El
sI-9 | Psychologia sportu 30 30 60 4 100 2,4 30 | 30 Zol El
si-10 | Etyka w sporcie 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 Zol
si-11 | Teoria wychowania fizycznego 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Z02
si-12 | Organizacja i zarzgdzanie 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Zol El
sI-13 | Marketing 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 702 E2
si-14 | Ekonomia 30 15 45 3 75 1,8 30 | 15 3 Zo3 E3
sI-15 | Historia sportu 30 15 45 3 75 1,8 30 | 15 3 Zol E1l
SI-16 | Socjologia sportu 30 15 45 8 75 1,8 30 | 15 3 Zo4 E4
RAZEM | 255 255 510 35 120 (120 | 16 | 75 [105| 13 | 30 | 15 3] 30 | 15 3] 0| O 0 0| O 0
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
s-17 | Fizjologia cztowieka 45 45 90 6 150 3,6 45 | 45 6 Z03 E3
sI-18 | Teoria sportu 30 30 60 5 125 2,4 30 | 30 5 Zo3 E3
si-19 | Teoria treningu sportowego 15 30 45 3 75 1,8 15 | 30 3 Zo4 E4
SI-20 | Zarzadzanie przedsiewzieciem sportowym 15 30 45 8 75 1,8 15 | 30 3 Zo4
si-21 | Medycyna sportowa 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Zo3
si-22 | Zywienie 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 | Zo6
si-23 | Odnowa biologiczna 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 Zo5 E5
Si2a g\:gg;eerx korekcyjne w sporcie dzieci i 15 15 30 2 50 12 15| 15 > | 706
si-25 | Prawo w sporcie 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 Z06
si-26 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Zo3
si-27 | Biomechanika sportu 30 30 60 5 125 2,4 30 | 30 5 Zo4 E4
si-28 | Emisja glosu 0 15 15 1 25 0,6 0| 15 1 | Zo6
sI-29 | Rytmika i taniec 0 15 15 1 25 0,6 0 15 1 Zol
SI-30 | Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 1 25 0,6 0 15 1 202
sI-31 | Teoria i metodyka gimnastyki 8 60 68 4 100 2,7 0 30 2 8 30 2 Zol Zo2 E2
sI-32 | Teoria i metodyka ptywania 8 45 58 4 100 2,1 0 30 2 8 15 2 Zol Zo2 E2
sI-33 | Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 60 68 4 100 2,7 0 30 2 8 30 2 Zol Zo2 E2
sI-34 | Teoria i metodyka gier zespotowych*/ ** 8 120 128 12 | 300 51 2 30 8 2 30 3 2 30 8 2 30 8 Z01 Zo2 Zo3 Zo4
S35 Teoria i metoqyka_ - ppdnoszienia ciezaréw / 0 30 30 2 50 12 o | 30 > | 206
kulturystki / tréjboju sitowego
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s136 ;ggi/asiz?rﬁ?:rf;a* sportow walki: judo/ zapasy/ [ 60 60 | 4 | 100 2.4 0|30/ 2 0| 30| 2 |zo04z06
RAZEM | 257 675 932 | 67 2 [120] 9 |26 [135] 11 |107 [135] 18 | 62 [150] 16 [15] 15 | 2 |45[120] 11
oBOZY
si-37 | Oboz letni* 0 85 85 6 | 150 34 0 8] 6 702
si-38 | Ob6z zimowy* 0 58 58 5 125 2,3 58 Zo3
RAZEM 143 143 | 11 o|o|o|o|s| s 58 o|loflo]Jo|lo|ofo|lo] o
SPECJALIZACJEA
sI-39 | Specjalizacje instruktorskie* 45 60 105 200 4,2 30| 30 4 |15 30 4 | Zo5 Zo6 E6
si-40 | Specjalizacja menedzer sportu 45 60 105 175 4,2 15 | 30 3 30 | 30 4 Z03 Zo4 E4
RAZEM | 90 120 210 | 15 0| olo]o oo 153 3 [30][3] 4 [30]30] 4 [15[30] 4
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
si-41 | Seminarium dyplomowe* 0 30 30 3 75 1,2 0 10 1 0| 10 1 0| 10 1 | Zo4 Zo5 Zo6
si-42 | Praca dyplomowa* 5 125 1 2 3 | 2526 E6
RAZEM| 0 30 30 B 0o loloJoloflo[olo|olww]1]oli]3]Jo[1] 4
PRAKTYKI ZAWODOWE
si43 | Praktyki zawodowe* 720 |29 | 725 | 19 | [ 50 | 2 150 | 6 | 440 [ 18| 80 | 3 |Z03z04 27052706
RAZEM| o0 0 720 | 29
ogotem | 617 | 1403 | 2740 [180]4s00| 101 122 | 240 | 25 | 101|325 | 30 [152|268| 33 [122]235] 32 [45]115] 31 [ 75]220] 29
EGZAMINY 4 6 3 4 1 3
ZALICZENIA 11 12 10 10 7 12

Z - zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

* przedmioty do wyboru

Oferta przedmiotéw do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

Teoriai metodyka - podnoszenie ciezaréw/kulturystykal/trojboj sitowy - student wybiera jeden z trzech wymienionych przedmiotéw

Przedmioty do wyboru i specjalizacje sg uruchamiane przy liczbie oséb okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

Teoria i metodyka sportow walki - judo/zapasy/boks/szermierka - student wybiera jeden z dwoch wymienionych przedmiotéw: w sem. 4 judo lub boks, a w sem. 6 zapasy lub szermierka

**Teoria i metodyka gier zespotowych - student wybiera jeden z wymienionych przedmiotéw w danym semestrze:

sem. 1 Teoria i metodyka pitki noznej / futsal

sem. 2 Teoria i metodyka koszykowki / tenisa

sem. 3 Teoria i metodyka pitki siatkowej / koszykéwki 3x3 / tenisa stotowego

sem. 4 Teoria i metodyka pitki recznej / siatkdwki plazowej (zajecia z pitki plazowej odbywajg sie w drugiej potowie semestru)

***Praktyki zawodowe (720 godzin):

520 godzin - praktyka w ramach specjalizacji Menedzer sportu:

50 godzin w semestrze 3, 2 ECTS
150 godzin w semestrze 4, 6 ECTS
320 godzin w semestrze 5, 13 ECTS

120 godzin w semestrze 5; 5 ECTS - praktyka instruktorsko-wychowawcza

80 godzin w semestrze 6; 3 ECTS - praktyka instruktorska w ramach specjalizacji

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru. Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.
AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji’lkompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studidw.

Udziat godzin kontaktowych

Liczba ECTS z godzin kontaktowych

Udziat ECTS z przedmiotéw do wyboru (min 30%)

101
55

61%
56%
31%
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