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Sposéb realizacji zajec | stacjonarny
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Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: anatomii, kinezjologii i kinezyterapii




1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Doskonalenie wiedzy studenta o zasadach funkcjonowania narzadu ruchu w warunkach

fizjologicznych, jako podtoze do réznicowania funkcjonowania w warunkach patologicznych

C2 Zapoznanie studenta z podstawowymi dysfunkcjami poszczegdlnych odcinkdw uktadu ruchu

catego uktadu ruchu

ze zwrdceniem uwagi na rodzaje samoistnej kompensacji i wynikajgce z niej przecigzenia dla

C3 Zapoznanie studenta z wytycznymi do terapii poszczegdlnych odcinkéw uktadu ruchu,

leczniczego

prawidtowg kompensacjg oraz do ustalenia podstaw logicznego programu usprawniania

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celéw charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent 1. Wyjasnia mechanike i czynniki C1,C2 P7SM_WG
zna i rozumie: warunkujgce prawidtowe P7SM_WK

D.W1

etiologie, patomechanizm,
objawy i przebieg dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii, traumatologii i
medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii i
neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii;

D.W2

zasady diagnozowania oraz
ogolne zasady i sposoby
leczenia najwazniejszych
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii,
traumatologii i medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz
pediatrii i neurologii dzieciecej,
w stopniu umozliwiajgcym
stosowanie srodkow fizjoterapii;

funkcjonowanie stawéw w
uktadzie ruchu cztowieka.

2. Opisuje dziatanie migsni w
warunkach prawidtowych w
odniesieniu do funkcji — konczyny
dolnej i kregostupa gtédwnie w
warunkach obcigzenia (pozycja
pionowa, stojgca i chdd), konczyny
gornej podczas czynnosci
manipulacyjnych, chwytnych,
odnoszac sie do stabilizacji danego
przyczepu.

3. Ttumaczy obcigzenia
wewnetrzne uktadu ruchu
wynikajgce z biomechanicznych
uwarunkowac (gtéwnie uktaddéw
dzwigniowych).

4. Opisuje elementy chodu
prawidtowego i analizuje
zaburzenia chodu w dysfunkcjach
uktadu ruchu.




Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci 1. Testuje stawy, stan miesni i C2,C3 P7SM_UW
absolwent potrafi: gtéwnych traktow nerwéw P7SM_UK
obwodowych w warunkach

D.U1 prawidtowych i w patologii,

przeprowadzi¢ szczegétowe zwtaszcza w odniesieniu do ich

badanie dla potrzeb fizjoterapiii | funkc;ji.

testy funkcjonalne uktadu ruchu

oraz zapisa¢ i zinterpretowac 2. Roznicuje przyczyny

jego wyniki; ograniczenia ruchu w stawie i
proponuje odpowiednig terapie.

b.U2 - . 3. Dobiera najbardziej odpowiedni

przeprowadzi¢ analize . . .

. . rodzaj kompensacji wewnetrznej
biomechaniczng z zakresu dla danego typu dysfunkji
prostych i ztozonych ruchéw )
cztowieka w warunkach 4. Dobiera podstawowe
prawidfowych i w dysfunkcjach | za0patrzenie ortopedyczne (kule,
uktadu ruchu; wktadki, stabilizatory, ortezy) w

najczestszych dysfunkcjach uktadu
D.U3 ruchu cztowieka.
dokonac oceny stanu uktadu
ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie
ogdlne, odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analize chodu
oraz zinterpretowac uzyskane
wyniki;
Kompetencje spoteczne
W zakresie kompetencji 1. Wykazuje swiadomos¢ réznego C1,C2,C3 P7SM_KK
spotecznych absolwent jest rodzaju spojrzen na P7SM_KR

gotéw do:

0.K4
przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej;

0.K5

dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

0.K6
korzystania z obiektywnych
zrédet informacji;

funkcjonowanie i badanie ciat
cztowieka a zwtaszcza jego uktadu
ruchu.

2. Okazuje humanitarne i z
szacunkiem podejscie do pacjenta,
jako cztowieka i jego problemoéw
zdrowotnych.

3. Zna zasady BHP, dotyczace
zachowania sie w warunkach
klinicznych, majgce wptyw na
bezpieczenstwo wtasne i chorego.




Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektdw uczenia sie celéw
ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Patomechanika: definicja, podstawowe D.W1/1,2,3 C1,C3
zagadnienia; praktyczne zastosowanie D.U1, D.U2,
podstaw patomechaniki w planowaniu D.U3/1,2,4/1,2,3
leczniczego usprawniania. 0.K5, 0.K6/1
TP2 Stopa. Biomechanika, funkcja. Podstawowe | D.W1, D.W2 C1,C2,C3
deformacje, mechanizmy powstawania; /1,2,3;4
badanie; plan leczniczego usprawniania, D.U1, D.U2, D.U3/
kompensacja. 1,2,3,4
0.K5, 0.K6/1
TP3 Staw kolanowy. Biomechanika, podstawy D.wW1, D.W2 C1,C2,C3
funkcjonalne. Podstawowe deformacje /1,2,3;4
i zaburzenia funkcji, réznicowanie przyczyn. | D.U1, D.U2, D.U3/
Plan leczniczego usprawniania. 1,2,3,4
0.K5, 0.K6/1
TP4 Staw biodrowy. Specyfika mechaniki st. D.W1, D.W2 C1,C2,C3
biodrowego, obcigzenie stawu podczas /1,2,3;4
chodu, techniki badania. Mechanizmy D.U1, D.U2, D.U3/
odcigzania wewnetrznego i zewnetrznego. 1,2,3,4
Plan leczniczego usprawniania. 0.K5, 0.K6/1
TP5 Kregostup. Mechanika. Deformacje, D.W1,D.W2/1,2,3; | C1,C2,C3
przecigzenia, rola ttoczni brzuszne;j. D.U1, D.U2, D.U3/
Patomechanika w ZZSK. Plan leczniczego 1,2,3,4
usprawniania, kompensacja. 0.K5, 0.K6/1
TP6 Kregostup cd. Rola ttoczni brzusznej. D.W1,D.W2/1,2,3; | C1,C2,C3
Gteboka stabilizacja, ¢wiczenia. D.U1, D.U2, D.U3/
Patomechanika w ZZSK. Plan leczniczego 1,2,3,4
usprawniania, kompensacja. 0.K5, 0.K6/1
TP7 Konczyna gorna- obrecz, staw ramienny i D.W1,D.W2/1,2,3; | C1,C2,C3
tokciowy, reka. Mechanika. Podstawowe D.U1, D.U2, D.U3/
deformacje. Prawidtowa kompensacja. 1,2,3,4
0.K5, 0.K6/1
TP8 Reka. Mechanika. Podstawowe deformacje. | D.W1, D.W2 /1,2,3; | C1, C2, C3
Reka reumatoidalna. Prawidtowe D.U1, D.U2, D.U3/
kompensacje. Mozliwosci stosowania ortez | 1,2,3,4
0.K5, 0.K6/1
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP9 Przepisy BHP, zasady obowigzujgce w | D.W1, D.W2 C1,C2,C3
placowce stuzby zdrowia /1,2,3,4
Zasady funkcjonowania uktadu ruchu jako | D.U1, D.U2, D.U3
podtoze do réznicowania funkcjonowaniaw | /1,2,3,4
warunkach patologicznych — pokaz na | 0.K4, 0.K5, O.K6,
studentach. Prezentacja  najczestszych | 0.K9/1,2,4




dysfunkcji w obrebie korczyny dolnej z
udziatem pacjentéw.
TP10 Prezentacja najczestszych dysfunkcji w | D.W1, D.W2 C2,C3
obrebie konczyny dolnej z udziatem | /1,2,3,4
pacjentéw D.U1,D.U2,D.U3
/1,2,3,4
0.K4, 0.K5, 0.K6/
1,2
TP11 Kregostup - prezentacja pacjentéw - | D.W1,D.W2/1,2,3 | C2,C3
przecigzenie, dyskopatia, objawy | D.U1, D.U2, D.U3
korzeniowe, ZZSK /1,2,3,4
0.K4, 0.K5, 0.K6/
1,2
TP12 Prezentacja najczestszych dysfunkcji w | D.W1,D.W2/1,2,3 | C2,C3
obrebie konczyny gérnej z udziatem | D.U1, D.U2, D.U3
pacjentow /1,2,3,4
0.K4, 0.K5, 0.K6/
1,2
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
. Odniesienie do efektéw uczenia sig
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu/
programowe przedmiotowych
TP1-TP8 Wyktady — wyktad informacyjny, prezentacja na | D.W1, D.W2 /1,2,3;4
modelach, dyskusja, D.U1,D.U2,D.U3/1,2,3,4
0.K5, 0.K6/1
TP9-TP12 Cwiczenia — éwiczenia przedmiotowe, pokaz z D.W1,D.W2/1,2,3,4

udziatem pacjenta, objasnienie, dyskusja

D.U1,D.U2,D.U3/1,2,3,4
0.K4, 0.K5, 0.K6, 0.K9/ 1,2,4

Srodki dydaktyczne:
Z uzyciem komputera i rzutnika multimedialnego, pokaz potgczony z omdéwieniem, symulacja,
¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z udziatem pacjenta, studium przypadku

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie
do efektéw
uczenia sie ze

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane
diagnostyczne, F- ocenianie

standardu/ formujace, P — ocenianie

przedmiotowy podsumowujace * lub
ch wybor z zatgczonej listy
walidacji wynikow

D.W1, D.W2 TP 1-12 Obecnos¢ na wyktadach i
/1,2,3,4 ¢éwiczeniach
D.U1, D.U2, F- ocenianie formujace, P —
D.U3/1,2,3,4 ocenianie podsumowujgce
0.K4, O.K5, — zaliczenie pisemne —




0.K6/ 1,2 pytania otwarte

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Seyfried A.: Rehabilitacja oséb z chorobami reumatycznymi, w: Dega W., Milanowska K. (red.),
Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 1998, 372-418 (lub nowsze wydania).

2. Seyfried A., Dudzinski K.: Badanie funkcjonalne narzadu ruchu; w: Kwolek A. (red.),
Rehabilitacja Medyczna, tom II, wyd. 2, Wydawnictwo Medyczne URBAN & PARTNER. Wroctaw
2013, 147-175.

3. Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzgdu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009.

4. Dudzinski K., Mulsson M., Cabak A.: Wptyw ograniczenia wyprostu w stawie skokowo-
goleniowym na funkcje stawu kolanowego - badanie pilotazowe, Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja, 2013 vol. 15, nr 2, 159-168.

5. Seyfried A., Dudzinski K.: Analiza chodu patologicznego w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawow; Rehabilitacja Medyczna, 2002, 6/1,(45-51).

6. Seyfried A., Dudzinski K.: Stopa reumatoidalna; Rehabilitacja Medyczna, 2000, 4/1,(39-42).

7. Btaszczyk J.: Biomechanika kliniczna; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004, wyd. 1.

Literatura uzupetniajaca:

1. Seyfried A.: Zasady rehabilitacji i fizjoterapii w chorobach reumatycznych, w: Zimmermann -
Gorska I., Choroby reumatyczne, Wyd. Lek. PZWL, W-wa 1993 (lub nowsze wydania).

2. Oatis Carol A.: Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement,
Lippincott Williams & Wilkins, Second edition, 2009.

3. Seyfried A.: Stopa ptaska, w: Borkowska M. (red.), Abc rehabilitacji dzieci - Najczestsze
schorzenia narzadu ruchu, t.1, Wyd. Pelikan, Warszawa 1989.

4. Kapandji l.A.: The physiology of the Joints, t. I-lll, Churchill Livingstone, Edinburgh, London and
New York 1993 (lub nowsze wydania).

5. Seyfried A.: Patomechaniczne podstawy leczniczego usprawniania stawow kolanowych
leczonych operacyjnie z powodu schorzen reumatycznych, Postepy rehabilitacji, PWN, W-wa
1987, T 1,Z 3-4.

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 0
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Napisanie projektu 0
Przygotowanie raportu 0
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




