Przedmiot: FIZYKOTERAPIA

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

Fizykoterapia

Kod przedmiotu FV-52
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia
(np. pierwszego lub drugiego
stopnia)

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow 2i3
Semestr 4i5
Liczba punktéw ECTS 5

Imiona i nazwiska wykfadowcéw,
adres e-mail

dr Agnieszka Zdrodowska agnieszka.zdrodowska@awf.edu.pl
dr Natalia Twarowska-Grybatow natalia.twarowska@awf.edu.pl
mgr Adam Niemaszyk adam.niemaszyk@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest
przedmiot
Sposéb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: anatomii, biofizyki, fizjologii,
wiadomosci o rdéznych jednostkach chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie zabiegdw fizykalnych.
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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Wyposazenie studenta w wiedze umozliwiajacg wykorzystanie réznych postaci energii w

leczeniu, diagnostyce i rehabilitacji

C2 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych obstugi aparatury leczniczej, prawidtowego

wykonywania zabiegéw fizykalnych oraz kontrolowania ich efektywnosci

C3 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych przepiséw bezpieczenstwa i

higieny pracy w gabinetach fizykoterapii

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

dla przedmiotu

Efekty uczenia sie - Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Charakterystyki
standard do celéow drugiego
stopnia
PRK
Wiedza

0.W5 . Rozpoznaje miejsce i role fizykoterapii w c1 P7SM_WG
mechanizm dziatania rehabilitacji. P7SM WK
czynnikow fizykalnych . Zna biofizyczne podstawy termoterapii, c1 -
na organizm cztowieka hydroterapii, S$wiattolecznictwa,
oraz oddziatywanie elektrolecznictwa, magnetoterapii,
zabiegodw fizykalnych w ultrasonoterapii i wziewan.
leczeniu 0s6b z réznymi | 3. Wyjasnia miejscowe i ogoine reakcje tkanek na Cc1 P7SM WG
chorobami i bodzce fizykalne i rozumienie mechanizmy ich P7SM WK
dysfunkcjami, w tym dziatania. B
0s0b starszych, w . Przedstawia dziatanie kliniczne danego Cc1
réznych warunkach; czynnika i wigze z nim wskazania i
0O.We6 przeciwwskazania do jego stosowania
wskazania i . Zna fizyczne i terapeutyczne miary dawek Cc1,Cc2
przeciwskazania do leczniczych stosowanych energii, oraz P7SM WG
wykonywania zabiegéw wskazuje ogdlne zasady dawkowania -
z zakresu fizykoterapii i zabiegow fizykoterapeutycznych.
masazu, kinezyterapii i . Thumaczy terapeutyczne skutki stosowania Cc1,C2
terapii manualnej oraz zabiegdw fizykalnych (przeciwbdlowe,
specjalnych metod przeciwzapalne , przeciwobrzekowe,
fizjoterapii; reparacyjne, przekrwienne, zmniejszajgce
0.W9 napiecie miesniowe.) P7SM_WG
specjalistyczne Rozrdznia pozadane i niepozadane Cc1,c2 P7SM WK
zagadnienia z zakresu reakcje na bodzce fizykalne i wynikajgce z B
teorii, metodyki i tego wskazania i przeciwwskazania do
praktyki fizjoterapii zabiegow. C1,C2,C3

P7SM_WK

C.w3
mechanizmy
oddziatywania oraz

. Posiada podstawowa wiedze z zakresu

sposobdéw generowania na uzytek
leczenia fizykalnego réznych postaci




mozliwe skutki uboczne
srodkow i zabiegdw z
zakresu fizjoterapii;
C.W5

zasady doboru srodkéw,
form i metod
terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta

C.W9

teoretyczne,
metodyczne i
praktyczne podstawy
fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej;
C.wW10

wskazania i
przeciwwskazania do
stosowania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

energii oraz budowy aparatury
fizykoterapeutycznej i jej bezpiecznego
uzytkowania.

. Zna zasady bezpieczenstwa i higieny

obowigzujgce podczas pracy w gabinecie
fizykoterapii.

C3

P7SM_WG

P7SM_WG

Umiejetnosci

0.u1

wykonywac zabiegi z
zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

0.U3

tworzy¢, weryfikowac i
modyfikowac programy
fizjoterapii 0oséb z
réznymi dysfunkcjami,
w tym oséb starszych,
stosownie do ich stanu
klinicznego i
funkcjonalnego, a takze
w ramach procesu
kompleksowej
rehabilitacji;

0o.u4

kontrolowad efekty
postepowania
fizjoterapeutycznego
C.U9

obstugiwac i stosowacd

Wykonuje zabiegi na wspdtéwiczacym,
nadzoruje ich przebieg i kontroluje
odczyny po zabiegu.

Wykorzystuje zdobytg wiedze w doborze
metodyki i parametréw zabiegu.

Oblicza dawki stosowanych energii.
Witasciwie i bezpiecznie obstuguje
aparature fizykoterapeutyczng.

Cc2

C2

C2
C2,C3

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW

P7SM_UW




urzadzenia z zakresu
kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i
terapii manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii

C.u11

zaplanowa¢, dobrac i
wykonaé zabiegi z
zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej
C.U12

obstugiwad aparature
do wykonywania
zabiegdw z zakresu
fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

P7SM_UW

Kompetencje spoteczne

0.K5

dostrzegania i
rozpoznawania
wtasnych ograniczen,
dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;
0.K6

korzystania z
obiektywnych zrédet
informacji;

0.K9

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa

wtasnego i innych osdb.

Jest gotdw do  samodzielnej
weryfikacji swojego stanu wiedzy.
Jest gotdw do samodzielnego
poszukiwania i weryfikowania Zzrodet
wiedzy oraz korzystania z nich aby
samodzielnie pogtebiac i uzupetniac¢
wiedze.

Jest gotdw do  wykorzystania
aparatury fizykoterapeutycznej,
wykonania zabiegdw w zgodzie z
metodyka i obowigzujgcymi
zasadami BHP (ergonomia,
wykorzystanie  sprzetu,  higiena
miejsca pracy)

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

P7SM_KK

P7SM_KK
P7SM_KR

P7SM_KK
P7SM_KR




lll. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tresci Tytut wyktadu efektéw uczenia sie celéw
programowe ze standardu / przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowa 0.W5/1-7 C1,C2
terminologia. Rola, cele i zadania medycyny 0.W6/4-7
fizykalnej. Miejsce fizykoterapii w 0.W9/1-9
rehabilitacji. Rodzaje stosowanych energii. gwiﬁ_;
Podstawy dawkowania zabiegéw fizykalnych. C:W9/1—9
Fizjologiczne podstawy i mechanizmy C.W10/4,7,9
dziatania zabiegéw fizykalnych na organizm. 0.K5/1
Sposoby i mozliwosci oceny skutecznosci 0.K6/2
bodzcéw fizykalnych. 0.K9/3
TP2 TERMOTERAPIA 0O.W5/1-7 C1,C2,C3
Podstawy fizyczne i fizjologiczne. Ogdlne 0.W6/4-7
i miejscowe dziatanie energii cieplnej 0.W9/1-9
na organizm. Metody miejscowego i ogéInego C.W3/1-7
nagrzewania i  schfadzania  tkanek. C.W5/1-9
Zimnolecznictwo a krioterapia. Wskazania C.W9/1-9
i przeciwwskazania do zabiegdw z zakresu C.W10/4,7,9
ciepto i zimnolecznictwa. Zasady bhp. 0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP3 SWIATEOLECZNICTWO 0O.W5/1-7 C1,C2,C3
Whtasciwosci fizyczne i Zrédta promieniowania 0.We/4-7
podczerwonego, widzialnego i 0.W9/1-9
nadfioletowego.  Biologiczny  wplyw i C.wW3/1-7
mechanizmy dziatania  promieniowania z C.W5/1-9
zakresu optyki. Rodzaje terapii i zabiegéw C.w9/1-9
oraz sposoby ich aplikacji w tym UV- C.W10/4,7,9
fotochemioterapia metodg PUVA, selektywna 0.K5/1
fototerapia metodg SUP, biostymulacja 0.K6/2
laserowa i terapia HILT. Rola filtrow w 0.K9/3
Swiattolecznictwie. Wskazania i
przeciwwskazania do poszczegdlnych
rodzajow terapii. Zasady bhp.
TP4 INHALACIJE 0.W5/1-7 C1,C2,C3
Dziatanie biologiczne i lecznicze stosowanie 0.We/4-7
aerozoli. Leki stosowane do wziewan. 0.W9/1-9
Aparatura do aerozoloterapii. Wskazania i C.W3/1-7
przeciwwskazania. Zasady bhp. C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1

0.K6/2




0.K9/3

TP5 HYDROTERAPIA 0.W5/1-7 C1,C2,C3
Wptyw zabiegédw wodoleczniczych na ustrd;j. 0O.We6/4-7
Systematyka zabiegdw. Kagpiele i natryski. 0.W9/1-9
Wskazania i przeciwwskazania do wybranych C.W3/1-7
zabiegdw wodoleczniczych. Zasady bhp. C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP6 ULTRASONOTERAPIA 0O.W5/1-7 C1,C2,C3
Terapia  ultradZzwiekowa -  dziatanie 0o.we/4-7
biologiczne fali ultradzwiekowej. Zasady 0.W9/1-9
nadzwiekawiania  tkanek, dawkowanie, C.W3/1-7
wskazania i przeciwwskazania do stosowania C.W5/1-9
ultradZwiekow. Zasady bhp. C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP7 TERAPIA FALA UDERZENIOWA 0O.W5/1-7 C1,C2,C3
Rodzaje i charakterystyka pozaustrojowe;j fali 0o.we/4-7
uderzeniowej. Dziatanie biologiczne fali 0.W9/1-9
uderzeniowe]. Wskazania i przeciwwskazania. C.W3/1-7
Zasady bhp. C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP8 ELEKTROTERAPIA 0.W5/1-7 C1,C2,C3
Wstep do elektrolecznictwa. Wptyw pradéw 0O.W6/4-7
na organizm. Mechanizmy dziatania. 0.W9/1-9
Systematyka stosowanych pradéw. C.W3/1-7
Elektrostymulacja ruchowa i czuciowa. C.W5/1-9
Wskazania i przeciwwskazania. Zasady bhp. C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP9 ELEKTROTERAPIA cd. 0.W5/1-7 C1,C2
Galwanizacje, jonoforeza, stosowane leki i ich 0.We/4-7
dziatanie, kapiele elektryczno-wodne. 0.W9/1-9
C.W3/1-7
C.W5/1-9
C.wW9/1-9
C.wW10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2

0.K9/3




TP10 ELEKTROTERAPIA cd. 0.W5/1-7 Cci1,C2
Prady impulsowe. Rodzaje i charakterystyka 0.We/4-7
impulsow stosowanych w elektrolecznictwie. 0.W9/1-9
Prady niskiej czestotliwosci — prady Dia i Izo C.W3/1-7
dynamiczne (DD, ID), metoda TENS, prad C.W5/1-9
Traberta, mikroprady, prad C.W9/1-9
wysokonapieciowy. C.W10/4,7,9
Modulowane prady $redniej czestotliwosci — 0.K5/1
dwu i czteropolowe 0.K6/2
0.K9/3
TP11 ELEKTRODIAGNOSTYKA 0.W5/1-7 Ci,C2
Elektrodiagnostyka jakosciowa i ilosciowa. 0.We/4-7
Elektrodiagnostyka ilosciowa - miary 0.W9/1-9
pobudliwosci tkanek. Krzywe i/t - zasady ich C.W3/1-7
interpretacji i znaczenie C.W5/1-9
elektrodiagnostyczne. C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP12 TRENING ELEKTROSTYMULACYJNY MIESNI 0O.W5/1-7 Cc1,c2
Elektrostymulacja ruchowa miesni w zaniku 0o.we/4-7
prostym. Podstawy teoretyczne 0.W9/1-9
elektrostymulacji miesni porazonych wiotko i C.W3/1-7
spastycznie. C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP13 POLA (PRADY) ELEKTROMAGNETYCZNE 0.W5/1-7 C1, C2,C3
WIELKIEJCZESTOTLIWOSCI 0.W6/4-7
Oddziatywanie na organizm. Diatermia 0.W9/1-9
krotkofa'nlowla,' mlkrgfélowa i diatermia o . C.W3/1-7
czestotliwosci ponizej 1 MHz. Wykorzystanie
impulsowych drgan elektromagnetycznych C.W5/1-9
wielkiej czestotliwosci w zabiegach C.W9/1-9
fizykalnych. Wskazania i przeciwwskazania. C.W10/4,7,9
Zasady bhp. 0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP14 POLA ELEKTROMAGNETYCZNE NISKIEJ 0.W5/1-7 C1,C2,C3
CZESTOTLIWOSCI 0.W6/4-7
Magnetoterapia i magnetostymulacja — 0.W9/1-9
dziatanie biologiczne statego i impulsowego C.W3/1-7
pola magnetycznego niskiej czestotliwosci. C.W5/1-9
Wskazania i przeciwwskazania. Zasady bhp. C.W9/1-9
C.wW10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2

0.K9/3




TP15 Terapie taczone- ultrafonoforeza, terapia 0O.W5/1-7 C1,C2
skojarzona (UD + prad), magnetoledoterapia. 0.W6/4-7
Przeglad nowoczesnych metod w 0.W9/1-9
fizykoterapii. C.W3/1-7
C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP16 Prezentacja zaktadu fizykoterapii, 0.U1/1-4 C2,C3
pomieszczen aparatury i stanowisk 0.U3/1-4
zabiegowych. Ogdlne zasady wykonywania 0.U4/1-4
zabiegdw. Organizacja zaktaddow i gabinetéw
fizykoterapii. Bezpieczenstwo i higiena pracy C.Us/1-4
w fizykoterapii. Szkolenie w zakresie C.U11/1-4
bezpiecznych i higienicznych warunkéw C.U12/1-4
ksztatcenia w pracowni fizykoterapii. 0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP17 TERMOTERAPIA 0.U1 C2,C3
Ogélne zasady i metodyka schfadzania i 0.U3
nagrzewania  tkanek ze = szczegélnym 0.U4
uwzglednieniem schtadzania tkanek zimnymi C.U9
oktadami typu cold/pack, parami sprezonego C.U11
CO2 i nagrzewania miejscowego — oktadami
typu hot/ pack. C.u12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP18 TERMOTERAPIA/SWIATLOLECZNICTWO 0.U1 C2,C3
Ogdlne zasady i metodyka wykonywania 0.U3
naswietlan promieniowaniem o.u4a
podczerwonym i widzialnym. Wybrane C.U9
zabiegi: naswietlanie miejscowe z filtrami
barwnymi i bez filtrow wybranych okolic ciata Uil
promieniowaniem IR. Sauna IR. c.u12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP19 SWIATEOLECZNICTWO cd. 0.U1 C2,C3
Ogdlne zasady i metodyka wykonywania 0.U3
naswietlan promieniowaniem UV. 0.u4
Omodwienie wybranych zabiegdow: test C.u9
biologiczny, naswietlania miejscowe i ogdlne. C.u11
Obliczenia czasu naswietlania C.U12

0.K5/1




promieniowaniem ultrafioletowym.

0.K6/2

Metodyka PUVA i SUP. 0.K9/3
TP20 SWIATLOLECZNICTWO cd. 0o.U1 C2,C3
Laseroterapia — zapoznanie z rodzajami 0.U3
laseréw. Ogdlne zasady i metodyka 0.U4
biostymulacji laserowej. Dawkowanie - C.U9
sposéb liczenia dawek i czasu zabiegu. C.U11
Naswietlanie niskoenergetycznym i
wysokoenergetycznym promieniowaniem c.ui2
laserowym o réznych dtugosciach fali, trybie 0.K5/1
pracy, réznych okolic ciata. 0.K6/2
0.K9/3
TP21 HYDROTERAPIA 0o.u1 C2,C3
Ogélne zasady i metodyka wykonania 0.U3
zabiegdw wodoleczniczych ze szczegdlnym o.u4
uwzglednieniem kapieli wirowej konczyn C.u9
gornych i dolnych, natrysku podwodnego, C.u11
natrysku biczowego i faznii finskiej. C.Uu12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP22 WZIEWANIA o.u1 C2,C3
Ogdlne zasady i metodyka wykonywania 0.U3
wziewan. Inhalacje gérnych i dolnych drég 0.U4
oddechowych. C.U9
C.u11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP23 ULTRASONOTERAPIA 0.U1 C2,C3
Ogdlne zasady i sposoby nadiwiekawiania 0.U3
tkanek. Ultrafonoforeza. o.u4
C.U9
C.u11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP24 TERAPIA FALA UDERZENIOWA o.u1 Cc2,C3
Ogdlne zasady i metodyka wykonania 0.U3
zabiegow fala uderzeniowsa. 0.u4
C.U9

C.U11




C.u12

0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP25 Przygotowanie do zaliczenia praktycznego- 0.u1 C2,C3
samodzielne wykonywanie zabiegéw z 0.U3
zakresu termolecznictwa, Swiattolecznictwa, 0.U4
ultrasonoterapii i terapii falg uderzeniowa. C.U9
C.u11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP26 ELEKTROTERAPIA 0.U1 C2,C3
Wprowadzenie do elektroterapii- zapoznanie 0.U3
z aparaturg. Metodyka elektrostymulacji 0.u4
czuciowej i ruchowej C.U9
C.U11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP27 Galwanizacja — metodyka podstawowych 0.U1 C2,C3
rodzajow zabiegdw (galwanizacja katodowa i 0.U3
anodowa, galwanizacja podtuzna i 0.u4
poprzeczna, galwanizacja stabilna i labilna). C.U9
Jonoforeza — wybrane zabiegi C.u11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP28 ELEKTROTERAPIA cd. 0.U1 C2,C3
Prady impulsowe niskiej czestotliwosci. 0.U3
Metodyka wykonywania zabiegéw 0.U4
przeciwbdlowych, poprawiajgcych krazenie C.U9
obwodowe oraz stymulacja miesni CU11
ostabionych. Metodyka wykonywania
wybranych zabiegédw z uzyciem jednego i c.ui2
dwéch obwoddéw pradu z zastosowaniem 0.K5/1
réznych sposobdéw utozenia elektrod (w 0.K6/2
punktach  bdélowych, wzdtuz przebiegu 0.K9/3
nerwéw) oraz réoznych form praddéw (prady
Bernarda, izodynamiczne, Traeberta,
TENS)
TP29 ELEKTROTERAPIA cd. 0.U1 C2,C3
0.U3

Elektroterapia pradami Sredniej
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czestotliwosci.  Metodyka  wykonywania 0.Uu4
zabiegdw modulowanymi prady S$redniej C.uU9
czestotliwosci dwu i czteropolowymi C.U11
(Nemeca, Kotza). Elektroterapia czuciowa i C.UL2
ruchowa.
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP30 ELEKTRODIAGNOSTYKA 0o.u1 C2,C3
Wprowadzenie do elektrodiagnostyki. 0.U3
Lokalizacja punktéw motorycznych 0.U4
wybranych miesni. Elektrodiagnostyka C.U9
ilosciowa. Wyznaczanie reobazy i chronaksji. C.U11
Elektrodiagnostyka ilosciowa. Wyznaczanie
wspoétczynnika i ilorazu  akomodacji. C.Ugt2
Wykreslanie krzywych i/t wybranych miesni. 0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP31 TRENING ELEKTROSTYMULACYJNY MIE§NI. 0.u1 C2,C3
Trening elektrostymulacyjny pojedynczych 0.U3
grup miesni z zastosowaniem réznych 0.U4
pradéw. Elektrostymulacja ruchowa miesni w C.U9
zaniku prostym, porazeniach wiotkich i
spastycznych. cunl
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP32 POLA (PRADY) ELEKTROMAGNETYCZNE 0.u1 C2,C3
WIELKIEJCZESTOTLIWOS'CI 0.U3
Pola elektromagnetyczne wielkiej 0o.u4
czestotliwosci -diatermia kondensatorowa i C.U9
indukcyjna. Terapia impulsowym polem C.u11
elektromagnetycznym wielkiej czestotliwosci. C.U12
Ogdlne zasady i metodyka wykonywania 0.K5/1
zabiegdw. 0.K6/2
0.K9/3
TP33 POLA ELEKTROMAGNETYCZNE NISKIEJ 0.U1 C2,C3
CZESTOTLIWOSCI 0.U3
Magnetoterapia i magnetostymulacja. 0.u4
Ogdlne zasady i metodyka wykonywania C.uU9
zabiegow. C.U11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP34 Terapia skojarzona (UD+prad). 0.u1 C2,C3
0.U3
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0.u4
Cc.u9
C.ul11
C.U12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP35 Przygotowanie do zaliczenia praktycznego- 0o.u1 C2,C3
samodzielne wykonywanie zabiegéw z 0.U3
zakresu pol elektromagnetycznych, 0.U4
elektrodiagnostyki i elektrostymulacji C.U9
czuciowej i ruchowej, terapii skojarzonej.
C.ul11
C.u12
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu /
programowe przedmiotowych
TP1-15 wyktad informacyjny z wykorzystaniem srodkéw 0.W5/1-7
audiowizualnych 0.We/4-7
0.W9/1-9
C.W3/1-7
C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3
TP16-35 pokaz z objasnieniem, instruktaz, éwiczenia 0.U1/1-4
utrwalajace, prezentacje multimedialne 0.U3/1-4
0.U4/1-4
C.U9/1-4
C.U11/1-4
C.U12/1-4
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3

Srodki dydaktyczne:

komputer,

rzutnik multimedialny,
prezentacja multimedialne,
aparatura fizykoterapeutyczna,
materiaty dla studentéw
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Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektdw uczenia sie
ze standardu /
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zataczonej listy walidacji wynikéw

0.W5/1-7
0.W6/4-7
0.W9/1-9
C.W3/1-7
C.W5/1-9
C.W9/1-9
C.W10/4,7,9
0.k5/1
0.K6/2
0.K9/3

TP 1-15

F- sprawdzian pisemny, P-egzamin pisemny

0.U1/1-4
0.U3/1-4
0.U4/1-4
C.U9/1-4
C.U11/1-4

C.U12/1-4
0.K5/1
0.K6/2
0.K9/3

TP16-35

F — obecnosc¢ i aktywnos¢ na éwiczeniach,
P- sprawdzian praktyczny (prawidtowe
wykonanie okreslonej ilosci zabiegéw)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

o

Literatura obowigzkowa:
1. Kasprzak W., Mankowska A. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej. PZWL Warszawa 2020

2. Bauer A., Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed
Ostrowiec Swietokrzyski 2012

Literatura uzupetniajaca:
1. Robertson V., Ward A., Low J., Reed A. (red. Matgorzata tukowicz) Fizykoterapia — aspekty

kliniczne i biofizyczne, Elsevier Urban & Partner 2021

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa 2017

3. Straburzyniski G., Straburzyriska — Lupa A. Fizjoterapia z elementami klinicznymi,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008.

4. Taradajl., Sieron A., Jarzebski M. Fizykoterapia w praktyce, Katowice 2010

5. Janczak Z., Niemierzycka A. (red.) Przewodnik do ¢wiczen z fizykoterapii metodyka zabiegdw,

AWF Warszawa. 2012
PubMed/MEDLINE — bazy medycznej informacji naukowej
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Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZzAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 105
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 15
Przygotowanie do egzaminu 20

Razem = 150 godz. = 5 ECTS
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