
 

 

Pismo Okólne nr 2/2020/2021 

Dziekana Wydziału Wychowania Fizycznego  

Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie  

Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

z dnia 16 września 2020 r. 

 

 
w sprawie: wykazu zajęć realizowanych w formie stacjonarnej w semestrze zimowym roku 

akademickiego 2020/2021 na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych kierunków 

prowadzonych w Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Warszawa 

 

 

§1 

Działając na podstawie § 1 pkt 1 Zarządzenia Nr 64/2019/2020 Rektora Akademii Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie z dnia 10 września 2020 r. ustalam listę 

przedmiotów na kierunkach wychowanie fizyczne, sport oraz turystyka i rekreacja, z których 

ćwiczenia realizowane będą w semestrze zimowym r.ak. 2020/2021 w formie stacjonarnej. 

Pozostałe przedmioty oraz wszystkie wykłady prowadzone są z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość. 

§2 

Wykaz przedmiotów, z których ćwiczenia realizowane będą w formie stacjonarnej 

(w bezpośrednim kontakcie z nauczycielem akademickim): 

kierunek turystyka i rekreacja 

l.p. stopień studiów semestr nazwa przedmiotu 

1. pierwszy 1 Pływanie 

2. pierwszy 1 Animacja czasu wolnego 

3. pierwszy 3 Sport do wyboru - Fitness - wzmacnianie 

4. pierwszy 3 Podstawy anatomii 

5. pierwszy 3 Sport do wyboru - Koszykówka 

6. pierwszy 3 Targi turystyczne, praca przedsiębiorstwa hotelarskiego 

7. pierwszy 3 Anatomia funkcjonalna 

8. pierwszy 3 Wysiłek fizyczny a zdrowie 

9. pierwszy 3 Obóz zimowy 

10. pierwszy 5 Piłka siatkowa 

11. pierwszy 5 Specjalizacja - Fitness nowoczesne formy gimnastyki 

12. pierwszy 5 Specjalizacja - Odnowa psychosomatyczna 

13. pierwszy 5 Praca przeds. rekr./turystycznego 

14. pierwszy 5 Wycieczka po mieście 

15. drugi 1 Wybrane formy plenerowej rekreacji przygodowej (outdoor) 

16. drugi 1 Fizjologia wysiłku 

17. drugi 3 Specjalizacja - Kinezygerontoprofilaktyka 

18. drugi 3 Specjalizacja - Trener personalny 

19. drugi 3 Animacja w welness i spa 

20. drugi 3 Relaksacja i taneczne formy wypoczynku 

21. drugi 3 Badminton 

kierunek wychowanie fizyczne 

l.p. stopień studiów semestr nazwa przedmiotu 

1. pierwszy 1 Anatomia 

2. pierwszy 1 Metodyka gimnastyki 

3. pierwszy 1 Metodyka pływania 



 

 

4. pierwszy 1 Metodyka koszykówki 

5. pierwszy 1 Rytmika i tanice 

6. pierwszy 1 Zabawy i gry ruchowe 

7. pierwszy 1 

dodatkowo wyłącznie na studiach niestacjonarnych: Biochemia, Biologia, 

Historia kultury fizycznej, Organizacja i prawo w oświacie, Teoria wychowania 

fizycznego 

8. pierwszy 3 Biomechanika 

9. pierwszy 3 Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 

10. pierwszy 3 Fizjologia człowieka 

11. pierwszy 3 Metodyka lekkoatletyki 

12. pierwszy 3 Metodyka piłki ręcznej 

13. pierwszy 3 Metodyka sportów walki 

14. pierwszy 3 Obóz zimowy 

15. pierwszy 5 Sporty do wyboru - zespołowe 

16. pierwszy 5 Specjalizacje instruktorskie z dyscyplin sportowych i z gimnastyki korekcyjnej 

17. drugi 1 Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 

18. drugi 1 Gimnastyka 

19. drugi 1 Piłka siatkowa 

20. drugi 3 Piłka nożna 

21. drugi 3 
Specjalizacja trenerskie/instruktorskie z dyscyplin sportowych i z gimnastyki 

korekcyjnej 

kierunek sport 

l.p. stopień studiów semestr nazwa przedmiotu 

1. pierwszy 1 Anatomia 

2. pierwszy 1 Rytmika i taniec 

3. pierwszy 1 Teoria i metodyka gier zespołowych: piłka nożna/futsal 

4. pierwszy 1 Teoria i metodyka gimnastyki 

5. pierwszy 1 Teoria i metodyka lekkoatletyki 

6. pierwszy 1 Teoria i metodyka pływania 

7. pierwszy 3 Fizjologia człowieka 

8. pierwszy 3 Obóz zimowy 

9. pierwszy 3 Teoria i metodyka gier zespołowych: koszykówka 3×3/piłka siatkowa 

10. pierwszy 5 Specjalizacja instruktorskie/uczelniane 

11. drugi 1 Aktywność sportowa studentów - sporty pływackie 

12. drugi 1 Aktywność sportowa studentów - w terenie 

13. drugi 1 Elementy dyscyplin sportu w treningu - judo, zapasy, boks 

14. drugi 1 
Elementy dyscyplin sportu w treningu - lekkoatletyka w przygotowaniu 

motorycznym sportowca 

15. drugi 3 Aktywność sportowa studentów - elementy samoobrony 

16. drugi 3 Aktywność sportowa studentów - piłka siatkowa, plażowa / piłka ręczna, tenis 

17. drugi 3 Elementy dyscyplin sportu w treningu - podnoszenie ciężarów i kulturystyka 

18. drugi 3 Elementy dyscyplin sportu w treningu - sporty wodne, zimowe i pływackie 

19. drugi 3 Fizjologia sportu 

20. drugi 3 Specjalizacje trenerskie: Trener przygotowania motorycznego 

 
 

DZIEKAN 

Wydziału Wychowania Fizycznego 

 

Dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF 


