
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO 
W WARSZAWIE 

WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

 

Zawiadamiam, że 3 grudnia 2019 roku, o godz. 12.30 w sali wykładowej nr 2 w Gmachu Głównym AWF 

przy ul. Marymonckiej 34 odbędzie się publiczna obrona rozprawy doktorskiej mgra Michała Garnysa 
 

temat rozprawy: 
 

Struktura obciążeń treningowych w rocznym cyklu szkolenia a charakterystyka zmian poziomu 

wytrzymałości tlenowej i beztlenowej zawodników judo 
 

Promotor  

Dr hab. Tomasz Gabryś prof. nadzw.                               (Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy  

im. Jana Długosza w Częstochowie) 

 

Recenzenci  

Prof. dr hab. Józef Langfort                              (PAN Warszawa) 

Dr hab. Marek Kruszewski prof. AWF   (AWF  Warszawa) 

                                                                                                                                                                                                 
       

Dziekan 

                                                                              Wydziału Wychowania Fizycznego 
                                                                                Dr hab. Krzysztof Perkowski prof. AWF  

 
Z rozprawą doktorską i recenzjami można zapoznać się w czytelni Biblioteki Głównej AWF. 

Na publiczną obronę wstęp wolny.                         


