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Praktyka w szkole podstawowej
(uwagi ogolne)

Celem praktyki jest zapoznanie studentow ze specyfika pracy w szkole podstawowej oraz
gromadzenie do§wiadczen zwiazanych z praca opiekunczo-wychowawcza i dydaktyczna z uczniami,
kierowaniem grupa, diagnozowaniem indywidualnych potrzeb, zainteresowan, mozliwosci
rozwojowych uczniow oraz konfrontowanie nabywanej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej i
dydaktycznej w rzeczywistosci szkolne;j.

Zadania praktyki obejmuja cztery grupy zagadnien:
¢ poznanie specyfiki pracy w szkole podstawowej w kontekscie reformy systemu edukacyjnego,
e poznanie mtodziezy szkolnej oraz prowadzenie ukierunkowanych obserwacji pedagogicznych,
¢ realizacjg programu w zakresie wychowania fizycznego z dzie¢mi i mtodzieza szkolna,
e udziat w pracach na rzecz szkoty i srodowiska.

Praktyka w szkole podstawowej zwraca uwage na braki w przygotowaniu metodycznym
1 ogélnopedagogicznym, ktoére powinny by¢ uzupetnione w toku dalszych studiow i kolejnych praktyk.
Nalezy pamigta¢, ze praktyka pedagogiczna spelni swoje zadanie jedynie przy odpowiednio
zaangazowanej postawie studenta, ktoéry powinien by¢ wzorem dla ucznidow i godnym reprezentantem
naszej Uczelni.

Praktyka pedagogiczna moze si¢ odbywa¢ w terminie i miejscu wyznaczonym przez Zaktad Metodyki
Wychowania Fizycznego.

Obowiazki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne )

Program praktyki obejmuje tacznie 150 godzin.
Studenta obowiazuje:
e zapoznanie si¢ z regulaminem praktyk zamieszczonym na stronie wydzialu Wychowania
Fizycznego w zaktadce praktyki/obozy;
codzienna obecno$¢ w szkole,
samodzielne prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyki,
pelna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 150 godzin,
potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,
ztozenie dokumentacji praktyki opiekunowi dydaktycznemu AWF lub w sekretariacie praktyk
pedagogicznych (pokdj nr 361) bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoty,

e zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) wychowania
fizycznego w szkole,

e ustalenie wspélnie z nauczycielem wychowania fizycznego — kierownikiem praktyki,
indywidualnego, szczegétowego planu pracy na okres praktyki (planowanie powinno
uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dzialalnosci i wszystkie zadania przewidziane programem
praktyki).

Praktykant zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu praktyk i regulaminu pracy
obowigzujacego w szkole.

Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcj¢ egzaminacyjne;j.

Ostateczna ocene za caloksztalt praktyki i przedtozona dokumentacje wystawia kierownik praktyk
pedagogicznych.
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Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie
dziennika po tym terminie spowoduje obnizenie oceny koncowej na dostateczna.
Konsekwencjg zlozenia dziennika w terminie przekraczajacym miesigc od zakonczenia
praktyki bedzie otrzymanie oceny niedostatecznej.

Informacje dla kierownikow praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

Student (ka) w czasie prowadzenia zaj¢¢ nie moze pozostawac sam (a) bez nadzoru
kierownika praktyki;

Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscia stuzbowa
wobec dyrektora szkoty;

W pierwszym tygodniu praktyki student wytacznie obserwuje i asystuje nauczycielowi
w lekcji wychowania fizycznego.

Warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego jest opracowany scenariusz.

Wszelkie odstgpstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji
zadan lub zachowan studentow nalezy niezwlocznie zgtasza¢ do kierownika praktyk
pedagogicznych AWF telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres
zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl

PLAN LEKCJI KIEROWNIKA PRAKTYKI

o

dzwonki poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek

o (N (o 01 |~ W [N



mailto:jolanta.wostal@awf.edu.pl
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Program praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Zadanie

Sposob realizacji

Zapoznanie si¢ z zasadami
funkcjonowania szkoty ze szczegdlnym
uwzglednieniem dokumentow szkolnych
(statut szkoly, program wychowawczy
szkoty)

10 godzin

Zadanie 1
Przeprowadzi¢ rozmowe z dyrektorem szkoty i zanotowaé
informacje dotyczace:
e instytucji, z ktérymi wspotpracuje szkota
w zakresie wychowania fizycznego
e warunkow do realizacji wychowania fizycznego.

Zadanie 2

Na podstawie aktualnych przepisow prawa i zasad
bezpieczenstwa opisac, jakie czynnosci powinien podjaé
nauczyciel WF, gdy na lekcji zdarzy si¢ nieszczesliwy
wypadek (np. uraz glowy, uraz konczyn lub zastabniecie).

Zadanie 3

Zapozna¢ sig ze statutem szkoty i regulaminem rady
rodzicOw i na tej podstawie okresli¢ kompetencje rady
rodzicow i opisac przejawy wspotpracy nauczycieli
wychowania fizycznego z rada rodzicow.

Zadanie 4

Dokona¢ analizy programu wychowawczego szkoty i na
tej podstawie opisac¢ zadania szkoty odnoszace si¢ do
zdrowego stylu zycia uczniow i formy ich realizacji.

Zapoznanie si¢ z warunkami realizacji
zaje¢ wf w szkole podstawowej i
dokumentacja pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

5 godzin

Zadanie 5

Zapozna¢ sig¢ z podstawami programowymi Wychowania
fizycznego dla I i 1l etapu edukacji.

Zadanie 6

Dokona¢ analizy programu nauczania, planu wynikowego
i przedmiotowego systemu oceny (PSO/PZO) swojego
kierownika praktyki.

Zapoznanie z praca wychowawcy
klasowego, psychologa i pedagoga
szkolnego.

5 godzin

Zadanie 7

Dokona¢ obserwacji godziny wychowawczej w wybranej
klasie. Okresli¢ problemy wychowawcze uczniow na
podstawie przeprowadzonej rozmowy z wychowawca tej
klasy.

Zadanie 8

Na podstawie rozmowy z pedagogiem/psychologiem
szkolnym opisac jakie sa wskazania do prowadzenia zajgc
ruchowych (lekcji wf) z uczniem posiadajacym orzeczenie
0 dysleksji lub nadpobudliwosci psychoruchoweyj.

Diagnozowanie w wychowaniu
fizycznym.

10 godzin

Zadanie 9
Przeprowadzi¢ pomiary sprawnosci fizycznej w oparciu o
test MINI FIT w wybranej klasie I11.

Zadanie 10
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Przeprowadzi¢ badania podstawowych zdolnosci
motorycznych uczniow w klasie VII (3 wybrane przez
siebie) z zastosowaniem testu EUROFIT

Zapoznanie si¢ z formami i metodami
pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem realizacji zadan wf.

30 godzin

Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji w
klasach I-111 (3 godziny).

Asystowa¢ nauczycielowi klas I-111 w lekcjach WF (3
godziny)

Zadanie 11

Samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego w wybranych klasach I-111 (24 godziny) i
opracowac cztery scenariusze lekcji

Obserwowanie (10 godzin), asystowanie
(10 godzin) i omawianie lekcji i zajgc
pozalekcyjnych prowadzonych przez
nauczyciela wf w klasach 1V-VIII

20 godzin

Zadanie 12
Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji,
prowadzonych w klasach I1V-VIII.

Samodzielne prowadzenie lekcji wf w
klasach I1VV-VIII

70 godzin

Zadanie 13

Samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego w wybranych klasach 1V-VIII i opracowaé 9
scenariuszy (w tym scenariusz lekcji egzaminacyjnej)
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI
(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis nauczyciela

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis nauczyciela

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis nauczyciela

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

10
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis nauczyciela

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

9L

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

11
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis nauczyciela

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

100.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

12
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis nauczyciela

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

145,

146.

147.

148.

149.

150.

13
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Zadanie 1
Przeprowadz rozmowe z dyrektorem szkoly i wskaz instytucje, z ktorymi wspolpracuje szkota

w zakresie wychowania fizycznego. Opisz warunki do realizacji wychowania fizycznego w szkole,
w ktorej odbywasz praktyki.

Zadanie 2
Na podstawie aktualnych przepisow prawa i zasad bezpieczenstwa opisz, jakie czynnosci powinien

podjac nauczyciel WF, gdy na lekcji zdarzy sie nieszczesliwy wypadek (np. uraz glowy, uraz konczyny
lub zastabniecie).

15



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2019

Zadanie 3
Na podstawie analizy statutu szkoly i regulaminu rady rodzicow okresl kompetencje rady rodzicow.
Opisz, jakie sq przejawy wspolpracy nauczycieli wychowania fizycznego z radq rodzicow.

Zadanie 4
Dokonaj analizy programu wychowawczego szkoty i na tej podstawie opisz zadania szkoly odnoszqce
sie do zdrowego stylu zycia uczniow i formy ich realizacji.

16
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Zadanie 5
Omow strukture podstawy programowej wychowania fizycznego dla 1i Il etapu edukacyi.
Wskaz podobienstwa i roznice.

17
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Zadanie 6

Z planu wynikowego kierownika praktyki wypisz tematy i wymagania na poziomie podstawowym
i ponadpodstawowym (rozszerzonym) dla wybranej przez siebie formy aktywnosci fizycznej, cyklu

tematycznego, klasa 7.

Nr " Liczba
lekji Temat lekcji godzin

Wymagania programowe

Podstawowe |  Ponadpodstawowe

Dzial programowy (forma aktywnosci fizycznej):

Uczen: Uczen:

10.

18
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Zadanie 7
Dokonaj obserwacji godziny wychowawczej w wybranej klasie. Opisz problemy wychowawcze
uczniow na podstawie przeprowadzonej rozmowy z wychowawcq tej Klasy.

Zadanie 8

Na podstawie rozmowy z pedagogiem/psychologiem szkolnym opisz, jakie sq wskazania do
prowadzenia zaje¢ ruchowych (lekcji wf) z uczniem posiadajqcym orzeczenie o dysleksji lub
nadpobudliwosci psychoruchowej.

19
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Zadanie 9

W wybranej klasie 11l przeprowadz pomiary sprawnosci fizycznej w oparciu o test MINI FIT.
Instrukcja i opis prob do pobrania na stronie: http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-
files/minifit_do_publikacji_z_linkiem.pdf

Wyniki testu zapisz w tabeli ponizej.

Skok w dal z Zwis na Bieg na 600

Lp. Inicjaty ucznia miejsca drazku metrow

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zacheé uczniow do wprowadzenia uzyskanych wynikéw do specjalnie w tym celu opracowanego

kalkulatora, ktory przeliczy je na skale centylowq i 100-punktowq. Kalkulator na stronie
https://live.ncbkf.pl/l/wf-z-klasa.html

20
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Zadanie 10

W wybranej klasie VII przeprowadz wybrane przez siebie 3 proby testu sprawnosci fizycznej
EUROFIT. Instrukcja i opis prob do pobrania na stronie: http://ncbkf.pl/pliki/

Wyniki testu zapisz w tabeli ponizej.

Lp. el weare Nazwa proby Nazwa proby Nazwa proby

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zache¢ uczniow do zapoznania sie z kalkulatorem sprawnosci fizycznej dostepnym na stronie
https://live.ncbkf.pl/edukacja/kalkulator/

21
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Zadanie 12
Dokonaj analizy pieciu lekcji w klasach 1V-VIII zgodnie z podanymi tematami obserwacji (kolejne
strony):

Analiza lekcji nr 1 KIasa ......cceevveerinannnnn data ...ocoeveeecee

B I=T 0= L ] o | OSSR

Tres¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdtowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowalas/e§ w toku lekcji)

22
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Dokonaj analizy obserwowanej lekeji nr 1 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Postawa nauczyciela

v' zachowanie nauczyciela (pewno$¢ wystepowania, opanowanie, pewnos¢ siebie — niepewnos$¢, spokoj —
zdenerwowanie, stanowczos¢ — bezradno$¢, serdeczno$¢ — dystans, szybko$¢ reagowania, konsekwencja dziatania),
aktywnos$¢ wilasna ( sprawno$¢ osobista podczas pokazu, osobisty przyktad, umiejetnosé modyfikacji dziatania ),
wyglad zewnetrzny (postawa, ubior)
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komunikacja z uczniem (kontakt werbalny i pozawerbalny, rozwiazywanie sytuacji wynikajacych z zachowania
ucznidow, badanie, dociekanie, doradzanie, skuteczno$¢ oddziatywan),
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Analiza lekcji nr 2 KIaSa ......ccvvvvriiiiiiins data ..o

TEMAL TEKCTT oo

Tresé lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowala$/e§ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 2 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Postawa uczniow

wyglad zewngtrzny ( kompletno$¢ i higiena stroju, obraz rozwoju fizycznego ),

zdyscyplinowanie,

aktywnos¢ na lekcji,

wspoOldziatanie z nauczycielem i kolegami ( relacje uczen — uczen, uczen — nauczyciel, uczen — grupa ),
stopien opanowania nowych umiejgtnosci,

ASANENENEN
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Analiza lekcji nr 3 KIaSa ......ccvvvvriiiiiiins data ..o

TEMAL TEKCTT oo

Tresc¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowala$/e$ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 3 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Organizacja zajeé

AN N NN

AN

porzadek i tad w dziataniu ( punktualnos¢, sposob rozpoczecia i zakonczenia lekcji ),

operowanie grupa ¢wiczacych (podziat na zespoly, rozmieszczenie, ustawienia, zmiany miejsc),

aktywizacja nie¢wiczacych,

wykorzystanie przyrzadow i przyborow (sposOb ustawienia i sprzatania przyrzadéw, pobierania i odktadanie
przybordw, sposob wykorzystania sprzegtu),

przestrzeganie bezpieczenstwa na lekcji, zorganizowanie ochrony i samoobrony,

efektywno$¢ wykorzystania czasu lekcji,
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Analiza lekcji nr 4 KIaSa ......ccvvvvriiiiiiins data ..o

TEMAL TEKCTT oo

Tresc¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowala$/e§ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 4 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Poprawno$é metodyczna lekcji

v

ANANEN

metodyka nauczania (stosowana terminologia, sposoby objasniania i pokazu, egzekwowanie poprawnosci
wykonywania ¢wiczen, korekta bledow),

gospodarowanie zasobem sit uczniow ( stopniowanie wysitku, tempo, obciazenie (objgtosé +
intensywnos$¢), zmienno$¢ pracy, czynny wypoczynek ),

uktad poszczegolnych czescei lekeji ( ptynnos$é i zwarto$é, wlasciwe roztozenie w czasie ),

zrdznicowanie form, metod i srodkow dydaktycznych lekcji,

metodyka wychowania (emocjonalno$¢, atmosfera lekcji, nastrdj ¢wiczacych, motywowanie uczniow do
dzialania, inspirowanie zachowan kolezenskich, rozwijanie poczucia podmiotowosci),

rozwijanie kompetencji kluczowych, ksztattowanie samodzielno$ci uczniow,
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Analiza lekcji nr 5 KIaSa ......ccvvvvriiiiiiins data ..o

TEMAL TEKCTT oo

Tresc¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowala$/e§ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 5 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.
Temat obserwacji: Wyniki lekcji

v’ stopien realizacji zadan dydaktyczno—wychowawczych (wiadomosci, umiejetnosci, postawy, sprawnosc),
v’ poziom nastawienia do pozaszkolnej aktywnosci fizyczne;j.
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Wskazowki do formulowania tematu lekcji i zadan szczegolowych

TEMAT LEKCJI
Temat (zadanie gtdwne) powinien by¢ tak sformutowany, by mozna bylo z niego odczytac
trzy informacje:

1. cel lekcji (co cheg osiagnac z uczniami na koniec lekcji?)
2. typ lekcji (nauka, doskonalenie, sprawdzian, typ mieszany)
3. forme aktywnosci ruchowej, ktorej lekcja dotyczy (koszykowka, taniec itp.).

Sposob zapisu tematu np.:

nauka, doskonalenie, kontrola

lub  zapoznanie, przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian
lub  uczymy sig, doskonalimy, poznajemy itp.

Tematy lekcji moga dotyczy¢ 7 zakresow:

. Zdrowia, higieny i bezpieczenstwa

Samooceny i samokontroli

Pomocy, wspotpracy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczeh
Organizacji 1 prowadzenia zajgc¢

Rozwijania zdolno$ci kondycyjnych i koordynacyjnych

Techniki sportowej

Taktyki sportowej

NO oA wN

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Do kazdego tematu dobiera si¢ zadania szczegdtowe z czterech dzialow tresci: umiejgtnosci,
wiadomosci, motorycznosci oraz zadania usamodzielniajace. Zadania szczegétowe pomagaja
w doprecyzowaniu tematu i musza by¢ z nim $cisle powiazane.

Formutujac zadania szczegdtowe nalezy zwrdci¢ uwagg na to, by zawieraty one:

1. Opis zachowania ucznia — czynno$¢ + tres¢ czynnosci (co uczen robi?)

2. Sytuacje sprawdzenia — warunki, w ktorych nalezy si¢ spodziewac dziatania ucznia lub
w ktorych bedzie ono obserwowane (decyduja o poziomie trudnosci — np. w kole o $r.
3m, przy drabinkach, z pomoca nauczyciela, w grze itp.)

3. Kryterium osiagnigcia — poziom lub standard wykonania, uznany za wystarczajacy:

e ilosciowe — 10x, przez 20sek, na dystansie 50m itp.
e jakosciowe — na miar¢ wlasnych mozliwosci, z prawidtowa praca nog itp.

Dzialy tresci:

=

Umiejetnosci — dotycza techniki ruchu: uczen umie, potrafi itd.

2. Sprawnos¢ motoryczna — dotycza zdolnosci motorycznych (kondycyjnych,
koordynacyjnych, gibkos$ci): uczen zwigkszy, rozwinie, wzmocni, poprawi itd.
Wiadomosci — dotycza taktyki i przepisoOw: uczen zna, wie, rozumie itd.

4. Usamodzielnianie ucznia — dotycza ksztaltowania postaw i zachowan: uczen akceptuje,
angazuje si¢, dba, dostrzega, obserwuje, ocenia, proponuje, pomaga, poszukuje,
uczestniczy, wspotuczestniczy itp.

w
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Wskazowki do omawiania prowadzonych lekcji

Prowadzone lekcje sa omawiane przez:
1. Studenta
2. Nauczyciela wychowania fizycznego

Omawiajac lekcje student powinien odnies¢ si¢ do:
e Tematu lekcji i celow szczegotowych (czy zostaty osiagnigte i w jakim stopniu?).
e Przebiegu lekcji pod wzglgdem merytorycznym (zastosowane formy organizacyjne,
metody, dobodr §rodkow, intensywnos¢, wykorzystanie czasu, bhp).
e Praca i postawa ucznidow podczas lekcji, dyscyplina.
e Whnioski do dalszej pracy!!!
e Sposob przygotowania lekcji (literatura przedmiotowa itd.).

Oceniajac prowadzenie lekcji nauczyciel — kierownik praktyki — powinien uwzgledni¢:

1. Sprawno$¢ organizacyjng
e przygotowanie do lekgcji,
e organizacja pracy uczniéw nad poszczegdlnymi zadaniami lekcji,
e przygotowanie srodkow dydaktycznych do realizacji poszczegolnych zadan (przybory
I przyrzady).

2.Sprawno$¢ dydaktyczna

e uswiadomienie uczniom celow gtownych leke;i,

e réznicowanie zadan dla uczniow pod katem ich mozliwo$ci rozwojowych,

e utrwalanie umiej¢tnosci i wiadomosci uczniow i egzekwowanie zadan zwiazanych
z ksztattowaniem postaw wobec aktywnosci fizycznej,

e pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow,

e dziatania podejmowane w celu aktywizowania uczniow w lekcji (czy byty
podejmowane?),

e przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych poje¢,

e korygowanie btgdow ucznidow - poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen
praktycznych czy tylko stownie?

3. Realizacje¢ zadan wychowawczych
e sposob traktowania uczniow (styl prowadzenia zaje¢) 1 kontrola zachowania ucznidw,
e zwracanie uwagi na potrzeb¢ usprawniania si¢ przez cate zycie,
e stosowanie dodatkowych bodzcéw motywujacych (pochwaty, wyrdznienia),
e wdrazanie uczniéw do samokontroli, samooceny, samoasekuracji.
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Zadanie 11 — WYDRUKUJ W UKLADZIE POZIOMYM!

Zapisz cztery scenariusze lekcji wychowania fizycznego w klasach I-1IT uwzgledniajqc nastepujqce formy aktywnosci fizycznej:

1.zabawy i gry ruchowe, 2. zabawy i gry z elementami gimnastyki, 3. gimnastyka, 4. zabawy i gry z grq druiynowq lub mini-grq zespolowq

cze$ci . . .
toku zabawy i gry zabawy 1gry ) gimnastyka zabawy i gry zgra druzynowg lub
lekcji z elementami gimnastyki mini-gra zespolowa
1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie obecnosci), 1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie 1. Zbiodrka, przywitanie (sprawdzenie 1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie
< podanie zadan lekcji obecnosci), podanie zadan lekcji obecnosci), podanie zadan lekcji obecnosci), podanie zadan lekcji
Z 2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i 2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i 2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i 2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
B orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana
52 |iliana |ilwjana )] ilubjigna  [|ilwiana ]
2 E 3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ramion, 3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace 3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ramion, | 3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ramion,
_L 9 nog, tutlowia — we wszystkich plaszczyznach, ramion, nog, tutowia — we wszystkich nog, tutowia — we wszystkich plaszczyznach, nog, tulowia — we wszystkich plaszczyznach,
LS ¢wiczenia migs$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia ptaszczyznach, ¢wiczenia mig$ni brzucha, ¢wiczenia migéni brzucha, podpory, ¢wiczenia ¢wiczenia migs$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
@ rownowazne, podskoki (tacznie 15-20 ¢wiczen) podpory, ¢wiczenia rownowazne, podskoki rownowazne, podskoki (facznie 15-20 ¢wiczen) | rownowazne, podskoki ,facznie 15-20 ¢wiczen
5 (tacznie 15-20 ¢wiczen) (w miare mozliwosci juz w czesci wstepnej
wprowadzi¢ pitki w zaleznosci od gry
zespotowej)
1. Zabawa lub gra na czworakach 1. Zabawa lub gra na czworakach 1. Cwiczenia rownowagi na przyrzadach 1. Zabawy lub gry doskonalace elementy
2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub 2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub 2. Zwisy i podpory ruchowe tej gry druzynowej / gry zespotowe;j,
dzwiganiem dzwiganiem lub zwisy na przyrzadach 3. Cwiczenia zwinnoSci i gibkosci ktora jest gltownym celem lekcji (najlepiej
21 3. Zabawa lub gra masowa biezna lub skoczna 3. Cwiczenia rownowazne na przyrzadach 4.  Skoki (naskoki na przyrzady gimnastyczne, 0 charakterze masowym)
= 4. Zabawa lub gra rzutna lub z podbijaniem (jesli sa dostepne) zeskoki z przyrzadow i skoki przez 2. Cwiczenia doskonalace technike gry
Q= lub kopna 4. Cwiczenia zwinno$ci na przyrzadach przyrzady) druzynowej / gry zespotowej (minimum 4 dla
@ g 5. Zabawa lub gra skoczna lub biezna (mniej (jesli sa dostepne) (czes¢ glownq lekcji gimnastyki najlepiej zrealizowania tematu)
I intensywna np. sztafety’ 5. Zabawa lub gra masowa biezna lub realizowaé w formie zaje¢ w zespotach tzw. 3. Gra druzynowa lub mini gra zespotowa
) gr . Y P yn gr p
= g skoczna lub skok przez przyrzad zastepy ¢wiczebne — to zwigksza intensywnos¢ w formie uproszczonej
S o wykonany strumieniem lekcji)
E‘ 6. Zabawa lub gra rzutna lub z podbijaniem
Q lub kopna
7. Zabawa lub gra skoczna lub skoki przez
przyrzad, albo zabawa lub gra biezna
(mniej intensywna np. sztafety)
- = 1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw 1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, 1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw | 1.  ¢éwiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
= e : plaskostopiu/ przeciw plaskostopiu/ plaskostopiu/ plaskostopiu/
é | O « {2. zabawa uspokajajaca 2. zabawa uspokajajaca 2. zabawa uspokajajaca 2. zabawa uspokajajaca
3’ % q3. omodwienie lekcji, uporzadkowanie sali 3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali 3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali 3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali
DRI i pozegnanie i pozegnanie i pozegnanie i pozegnanie

Toki lekcyjne dla lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111 (modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta, 2018)
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 1 (zabawy i gry ruchowe)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA ..evveuiitieie ettt ettt bttt ekt eb e b b s et o8k £ 444 H e R eh €284 H £ Ak 8 £R b4 €28 £ E £ e84 b oAb e h €4 Ee b eR b e 04 E £ b e ee e b b £ eb e e b b eb e e bk en e et e bt et st enb e s
L0508 (5] <123 T0 11 E OO ST T TP P PP P PSPPI
AT (70 Lo 13 AT

SPIAWNOSE IMOTOTYCZINA ...ttt ettt et et et e et e et ettt et et et e et e s e e ea e e e et e e e e e e e ae et e ea e e ea s s aeeaasseeasseenssansseeaseeensseanssaensseeasseesssaanss shseesaseessbeennnes

Data ....coooveiiiiiiiiiicicee KIasa .....coveeveeceeniiiieere e MIEJSCE CWICZEN ieieiiiiiitee ettt b et b ettt e nb e e see e
Liczba CWICZACYCR ..oeviiiieiieiieiieee e s sre e Przybory 1 przyrzady ..o e e
MELOAY PrOWAAZENIA ZAJEE ..oveiveiieiiieeiie ettt r et h et h et st e R s e e R e 8 e R s e R e e R R R e e 4R HE e R £ SRR R e SRR E R e eE e e R Rt R e n e r e
FOrmy organizacyjne prowadZenia ZAJEE ~ ......iiiiiiiiiieieiie ettt st ettt et s e st e ettt ettt e s et et £ er e R R e e R AR eR e e R AR e R e Rt e e £ er et e
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 2 (zabawy i gry z elementami gimnastyki)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA .veuviteieetisieitisie ettt sttt sttt be bk e sk s et o8k 404 s £ 104 E £ R4 Ee8 e A2 28 £ b e eE e b8 £ e b e E b e E £ e R4 bR d e b e e b b e R b e e e b et e et e bt eeb e et e ar et en s
UIMIEJQENOSCI +eeuvviiurieieeiteeteeeeseeseestesteesteesteaseeasteassesssesssesssesssasssesssesssasssesssesssesssnsssns sesesesssasssssesastesssesssesssesssenssesssnssennssnnsenssennsesssenssenssenssseesnesseesssenssensennns
T4 e o) 11 Lo 1Yt OSSP RTR

SPIAWNOSE NOTOTYCZINA .. vttt ettt ettt ettt et et et e et e et e et e et e et e et e et e e a it e ea e e aa e e e e e ae et e s aesasteeaeeessseanssaessseeanseeasasanssaensseeassesssseensseessseennnen bees

Data ....coooveiiiiiiiiiicicee KIasa .....coveeveeceeniiiieere e MIEJSCE CWICZEN ieriiiiiieiie ettt ettt bbbt e b see e naas
Liczba CWICZACYCH ..oceviiiiiiiieiiiece e Przybory i przyrzady ..o e
MELOAY PrOWAAZENIA ZAJEE ..oieiiiiieiiiieiiit ettt e etttk r b s e Rt eh R E e £ He AR e R s £t 48R e e e e R RS R R £ e AR e R e eR £ R R R R R R Rt e e Rt R e n et
Formy organizacyjne ProWadZenia ZAJEE ~ ......iciierieriieriere et esteesteesteete s teseesteesteesseesseasseasseesseenseanseess e et s e aseeeseeaseeehaeeReeeheeehe e b e £e e ket aRe e bt enbeenbeeareenneenes

38



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2019

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 3 ( gimnastyka)

Zadania szczegotowe:

(W LaaToTo A Te] g TaTT=I Vo4 o T SRS
L0550V TC] T 101 OO PSPPSR
AT T (07 Lo o3 AU U OO U OSSPSR

SPIAWNOSE MOTOTYCZIIA .« .e ettt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e ettt ettt et e eebeeat e ebt e ebe e eba e ebe e sae e eteesheesaeesae e et enaeeees abeeareesreenee e

Data ...cooooiiiiiiiiiiiee Klasa .....cccoeoeeiieniee MIEJSCE CWICZEM eeciiiiieiee ettt
Liczba ¢WicZaCyCh ......coiuiiiiiiiiiiee e Przybory i przyrzady et teheeheeteehe bttt et e ettt e ehte bt e bt e eheeebeesaeenntenneas
V1= (00 Vo (2= a A=) eV E= 127 I SRRSO
FOrmy organizacyjne ProWadZENIa ZAJEE ~  ......eeveieciiieiiieeiieeesieeeotteetaeeseeaesseeassaeassseaseesasseasssesass sheeeaseees b e eanbbe s abe e e abeeesbeeeabbe e ke e e aE e e enb b e e sbe e ebbe e e bbb e e bbe e bt s

41



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2019

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 4 (zabawy i gry 7 grq druiynowq lub mini-grq zespolowq)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA ....viveieetiiiet ittt etttk et ket b e eb b8 es £t e h 8482508 2468 £a s e 8 e h £ £t £E £ 8 £ 825 e s s eh £ 4 H e E£A s £ e e EH £ 10 e 0 b eh A bbbt e bt b e s e et et et b nn s
UUITETRINOSCL 1.uvveeuveruresuiesieritesttestietteteesteesseaseeseseessesssesssasssessaenseesseenseenssenssasseanseasseass 428 e4aeeeheeaEe e ehseahs et s en b s ea b e eabeen b e eh b e eb b e 2h s e eh s a4 2o b e em b e e n b e e ab e eE b e ek b e ebsenbn e e an e e nnesnn s
WHAAOIMIOSCT ...veiivieiiieeiieriiesieesteeste et et e et e stestett e esteesteeseeteaseesseesseesseesssesssenseasseanseansean £ ah s e s s e b s ek e e o ae e o ae e 4 aee4Re e A Ee £ eEe e Hhe e ARt 4 Ee2abe oA ke e abe£abeshbeehbenbeenbee s e abeesabesbbenrnens

SPrAWNOSE MOTOTYCZIIA ... e ettt ettt ettt ettt et ettt et et et et et ettt et et ettt et et e eeb et ea et e eat e st eb et ebe e eae e sae e saeesaeenaeesaeeseeenstemaenee beas

Data ..ocoovvevieiee e KIASA ..ooveiieieeee e MIEJSCE CWICZEN  ceieeetese e ettt st sttt sr et sre et
Liczba ¢WICZACYCh ..ccuviiiiiiiiiiiee e Przybory i przyrzady ..o
METOY PrOWAAZENIA ZAJEC ..viiiiiee ettt st st sttt e st e st s st e e es e e ste e st es b e et e e te a8 be st es b e et e esees e st esbeeRe e e e a e 4eete e e e beeReaRseas e s e eReeRseae e neenbententeeteeareeneentenrs
Formy organizacyjne prowadZenia ZAJEE ~  ......iiiiiieiieie ettt e et e et e et e et e st e st e e te e bt e bt e be bt ea bt ea bt ea bt eh et ket eh e e eheeehe e ekt e eaeeeheeeheeatee e ebe e aRe e bt b reenneenneenne

44



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2019

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego

2019

Zadanie 13

Zapisz dziewie¢ wybranych scenariuszy lekcji wychowania fizycznego przeprowadzonych w klasach IV-VIII (w tym scenariusz lekcji egzaminacyjnej)
uwzgledniajqc rozne formy aktywnosci fizycznej: lekkoatletyka (2 lekcje), gimnastyka (2 lekcje), sportowe gry zespotowe (2 lekcje), inne formy (3 lekcje)

czeSci
toku gimnastyka gry zespolowe lekkoatletyka plywanie atletyka terenowa
lekcji
1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie 1. Zbiodrka, przywitanie 1. Zbiodrka, przywitanie 1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie 1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji (sprawdzenie obecnosci), podanie (sprawdzenie obecnosci), podanie obecnosci), podanie zadan lekcji obecnosci), podanie zadan lekcji
2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca zadan lekcji zadan lekcji 2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca 2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca
/ew. orientacyjno-porzadkowa/ 2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca | 2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca | /ew. orientacyjno-porzadkowa/ /ew. orientacyjno-porzadkowa/
« [ew. orientacyjno-porzadkowa/ [ew. orientacyjno-porzadkowa/
3
22 3. Rozgrzewka: 3. Rozgrzewka: ¢wiczenia 3. Rozgrzewka: 3. Cwiczenia ,,suchego” ptywania 3. W czasie doj$cia do miejsca zajgé:
3' LE Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ksztaltujace ramion, nog, tutowia — v' Cwiczenia ksztaltujace ramion, | 4. Cwiczenia oswajajace z woda ¢wiczenia ksztaltujace ramion, nog,
- ramion, nog, tutowia — we wszystkich | we wszystkich ptaszczyznach, nog, tutowia — we wszystkich 5. Lezenie na wodzie /¢wiczenia tutowia — we wszystkich
g ptaszczyznach, ¢wiczenia migs$ni ¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ptaszczyznach, ¢wiczenia wypornosciowe ptaszczyznach, ¢wiczenia migéni
g brzucha, podpory, ¢wiczenia ¢wiczenia rOwnowazne, podskoki migsni brzucha, podpory, brzucha, podpory, ¢wiczenia
© rownowazne, podskoki (facznie ok. (facznie ok. 15-20 ¢wiczen), w ¢wiczenia rOwnowazne, rownowazne, podskoki (facznie ok.
15-20 ¢wiczen) miare mozliwosci juz w czesci (tacznie ok. 15-20 ¢wiczen) 15-20 ¢éwiczen)
wstepnej wprowadzic¢ pitki W v’ Przebiezki, przyspieszenia,
zaleznosci od gry zespolowej skipy.
5. Cwiczenia rownowagi na 1. Zabawa lub gra (najlepiej o 1. Cwiczenia techniki jednej 1. Cwiczenia nog Mata zabawa biegowa, ew.
<Zt przyrzadach charakterze masowym) konkurencji 2. Cwiczenia ramion pokonywanie naturalnych przeszkod
3 6. Zwisy i podpory przygotowujace do realizacji a. 3. Koordynacja ruchéw ndg i ramion terenowych.
S El 7. Cwiczenia zwinnosci i gibko$ci zadania gtdéwnego b. ... 4. Cwiczenia w nurkowaniu
LID € 8.  Skoki 2. Cwiczenia techniczne 2. Cwiczenia techniki drugiej 5. Skoki do wody LUB
= 3. Cwiczenia taktyczne konkurencji
2 8 4. Gra/ew. w formie uproszczonej/ a.... Przeprowadzenie jednej /lub dwu/ gier
g b.... terenowych i wytypowanie zwycigzcy
@) 3. Ew. doda¢ rzut

CZESC 11l -
KONCOWA
3-6 minut

1. Zabawa / éwiczenia uspokajajace
2. Omoéwienie lekcji, uporzadkowanie
sali i pozegnanie

1. Zabawa / ¢wiczenia uspokajajace
lub korekcyjne

2. Omowienie lekcji,
uporzadkowanie sali i pozegnanie

1. Cwiczenia uspokajajace
2. Omoéwienie lekcji,
uporzadkowanie sali i pozegnanie

1. Wyjscie na brzeg (sprawdzenie
obecnosci)

2. Omowienie lekcji

3. Pozegnanie

1. Omowienie lekcji (zajgc)
2. Powrét do szkoty
3. Pozegnanie

Toki lekcyjne w roznych typach lekcji (modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta, 2018 - na podstawie J. Kutzner)
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 1 (lekkoatletyka)

Zadania szczegdtowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA ...iuveieteetieiestesie ettt ettt st b bbbk e st b s et 28kt 40 A4 s 2104 H e b e AEeR b e A2 a8 £ b e 4E e bRt e bt 4 Ee At eE £ 2Rt e E e A b e e 44 he A b e Rt e e e bbb e eb et b e eb e n b e et et ne et
UIMIEJEINOSCL ..veieeuvieiiieeeiiiitieseteeesteeettteette e teestreseeseaassseassaaesseeasssaassseasssesasssassssasssesnses sheeenseeasteeanteeeae b eeasbe e e ae e e eb et e b b eenAbe o4 ab e e eh b e e ea b e e embe oo ne e e eb e e nn b be e 4 ens b e e enbbentee s
AT T 17 o1 o3 RO OO PP TP PP PP TPUPPTPPRRPP

SPFAWNOSE INOTOTYCZIMA .. vttt ettt et eteettete ettt e et e et e et e et et e et e et e et e et e et e ea e e e e s e ee e et e et et e s et e s e seessaessaessaasseassassanssesssesssesssesssessaesseesseasseesseesseansennns

Data ...coooveiiiiiiiiie KIasa ....ocoveeviecieiiiiireeer e MIEJSCE CWICZEN  eioiiiiiiis ettt et rb et bbb e et e ebe e ebe e sbee s nnees
Liczba CWICZACYCH ..ocvviieiieiiieiiieret e Przybory i przyrzady .o e e
MELOAY PrOWAAZENIA ZAJEE .ooueeviiieriiieiitit ettt ettt b et b b b s e b b eh £ b e eh e 4Rt AR es £t e H e R £ o0 £ E R £ e R e b £ £ A8 £ e R e eE £ R R R £ oA R e AR R R e e R R bR n e
Formy organizacyjne proWadZenia ZAJEC ~  ......icicevierieerieereeseesteestesstesseesteseesteesteasseesseanseesseesseasseasseesseass e et eeeseeaseeeseeesaeeheeeheensea £eeabe e eReebeenbeenbeeaneenneenee
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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ocena lekcji praktykanta: ...................oeeell
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Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2019

SCENARIUSZ LEKCJI Nr 2 (lekkoatletyka)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA ...uveuvieetietet ettt etttk etk s ks b b4 h 8o s 24 H 840450 E £ 18£8 €404 E £ 48 €8 eE £ e E £ 8 £R £ e 4R R e 10 e 0 b e eh e bt eh e e b b s et e b st b peneens
UITETRINOSCT ..vveeuverureruieritestiettetteseesteessesssesseesssessaesseenseenseesseesseanseasseasseasaeesaeaseessae £eeabesoheoabeeabeoe bt eebeeeseeh b e eE s e eE e e eb e £ eb e e HE a4 HE e e 1E e 4 1R e e nE a4 HEe 4 e e e ae e eneesaeesaeessbenbbenbee e
T4 2 Ta o) 4 Lo 13 T T TP P PR PP

SPrAWNOSE MOTOTYCZIIA ... e ettt ettt ettt ettt et ettt et et et et et ettt et et ettt et et e eeb et ea et e eat e st eb et ebe e eae e sae e saeesaeenaeesaeeseeenstemaenee beas

Data ....cooovevriiieieenn Klasa .....ocoeeveerienie MIEJSCE CWICZEM toeeciieieeie ettt ettt sb et eesr e sr e b sr e sn e e ne e s nr e s beennea
Liczba EWICZACYCh ..cuviiiiiiiiiiiiieeeeeee e Przybory i przyrzady ..o
Y12 (00 Vo (2= a A=) eV E: N2 I TSSOSO
Formy organizacyjne prowadzenia zajec PO TSP PR PPTOPPTPPPPPPPRPPRN
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 3 (gimnastyka)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA ..e.veiuetieie ittt ettt e e ek eh b8 s et h 848 £ R eh 24 £ H £ 88 e a8 £ e 21 R £ 484 E o8 £h £ 48 H£R s £ e e H R £ 10 e bt eh A bt eh e e bt b e n e et e st et b n e e
L5501 (<] 1101 PO
B4 2 Ta o) 4 Lo 1 T TSRO O U PP UPPTUPRRURURTOU

SPIAWNOSE MOTOTYCZIIA ... ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt e ettt et ettt et s eeabteat e ea et ebe e ebe e ebe e eae e et e e sbeesaeesae e et eaeenees asbeeareesreenre e

Data ...cooocvveiieiieieeieee Klasa .....cccoeveenieniiee MIEJSCE CWICZEM oottt ettt bbb
Liczba EWiICZACYCh ..c..viiiiiiiiiiieeee s Przybory 1 przyrzady .o e e
Y12 (00 Vo (2= a A=) eV E: 127 I S OTRSSPRPR
Formy organizacyjne prowadZenia ZAJEE ~  ......iiiiiieiieite et ettt et e et e et e et e st e st e e te e he e be e beea bt eat bt e be oA R R R e eR R e eR e R R e R R e R £ R e R e R e R R e eE Rt bR b neenn e enneenee
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne

55




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2019

56
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 4 (gimnastyka)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZINIA ...ttt ettt se ke b b ek e st 8 s £ e 21 R 40 £ 88 220488 £ A8 £1 8 £ 122802 £ 18£8 R e e E £ H s e R 2 2R AR £ s £ e 44 he e E e e s et e bbb e ee e e s eb e n b e ar e b ens
UITETRINOSCL 1.uvveeuveeuiesiieiiestestesttestteteesteesseesaesssesssassesssesssesssenssesssenssenssenssanseanseesseens 448 eSae e oot e eaee4aseaa s e eE b e e s e eh s £ b e ea ks en b e 2m ke 2ok e 2s ke eh b e eh b e eh e e eh s e eb b e eh e e ebe b sbbeebneanneanes
T4 2 Ta o) 4 Lo 13 T TP TP P PP

Y0 LT ol 0410 0] s 4 - TP T TSP

Data ...cooocvveiieiieieeieee Klasa .....cccoeveenieniiee MIEJSCE CWICZEM ettt ekttt et ebe e b e sre e s
Liczba ¢WICZACYCh ..ccuviiiiiiiiiiiee e Przybory i przyrzady ..o
Y12 (00 Vo (2= a A=) eV E: N2 I TSSOSO
Formy organizacyjne prowadZenia ZAJEE ~ ......iiiiiieieeite ettt et et e et e et e et e st e et e e te e bt e he e be bt ea bt ea bt ea bt eh et bt e eh e e eh e e ehe e ekt e eaeeeheeeteeatee e eabe e aRe e bt e b enreenreenneenne
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 5 (sportowe gry zespotowe)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZNIA ...t iuitieieieetite ettt ettt h bkt b s et s b 18£8 R b4 b8 eh e 41 AR £ 4R 8 e h e £ e 4R £ 8 £ 10 £ 18 e e He A E£A b £ AE 2R b £ ee £ b e eh e AR b b e et bt an et e e s n e
L0550 (51533 1o 1T TS TP U TP PR
T4 e o) 4 Lo 1Y TP ST U U PP PR

SPrAWNOSE MOTOTYCZIIA ... .e ettt ettt ettt ettt et ettt e ettt et ettt et et et et et et e eeb e et et eab e ea bt ea et eb et ebe e eae e sae e saeesaeesaeesaeesaeenneaearasare e s

Data ...cooocvveiieiieieeieee Klasa .....cccoeveenieniiee MIEJSCE CWICZEM oottt ettt bbb
Liczba ¢WiICZACYCh ..o..viiiiiiieiieee s Przybory 1 przyrzady .o e e
Y12 (00 Vo (o= a A=) eV E= 127 I SO STRSPPPRI
Formy organizacyjne prowadZenia ZAJEE ~ ......iiiiiieiieite ettt et e et e et e et e st e st e e te e bt e be e be et e ea bt ea bt en 4Rt A Ee R e oA Ee SR Ee AR R e R R e R e e R e R e AR e R e s SRR n b hneean e enneenne
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 6 (sportowe gry zespotowe)

Zadania szczegdtowe:

USAMOUZIEINIANIE UCZNIA ...euveieieitieieitisiee sttt sttt et b bbb a1t b e s et e 8kt 48 e H s 2104 E e E e AH£8 b e 1228 E e 48 e R £ e b e Ee b e b £ e Rt e b e A b e e 44 he A E e Rt et e bt eeb et b e eb e e b e eb et en s
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T4 e o) 11 Lo 1Yt OO PTR

SPFAWNOSE INOTOTYCZIMA .. vt vttt ett st eteete et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et e et et et e et s beeasaessaessaassaessaass e ssestsesssestsesssesseesseasseesseeseeesseentesnne

Data ...ccooovveiiiiiiiiiiicee KIasa ....ocovveveecienriiiireer e MIEJSCE CWICZEN eioiiiiie ittt ettt r bt bbb et e sbe e ebe e sreesneenneas
Liczba CWICZACYCH ..oceviiiiiiiiieiieieci e ees Przybory i przyrzady ..o e e e
METOAY PrOWAAZENIA ZAJEE  .ooveeveiieriiieiitit ettt ettt skt bbb s e bt eh e b eh e 4Rt A8 £s b £ e e h e R £ o0 £ E R E e R £ b £ £ A8 e R R e eR £ R e R R £ 4R e R AR R R e r Rt b R e e
Formy organizacyjne proWadZenia ZAJEC ~  ......iciierierieerieereeseesteesteesteetesteseesteesteesseesseansessseenseanseanseesseesseaseeeheeaseeeheeeheeeheeeheebea £e e ke e aRe e bt enbeeabeeaneenneenee
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 7 (dowolna forma aktywnosci fizycznej)

Zadania szczegotowe:

USAMOUZIEINTANIE UCZINIA ...ttt ettt etttk stk h b s bt b8 es e e e 4 H b £ 12210848 £ A8 £ 40 £ E 8428 €A E 8 £h £ 4548 £a b A8 e H b £ o0 £ bt e b 4R b b e a e eb e b e s eb e e s e eb e e nennenee
L0550 (51533 1o 1T T T PP P PR OR PR
T4 216 o) 4 Lo 13 T PP TPV TR PP

SPrAWNOSE MOTOTYCZIIA ... e ettt ettt ettt ettt et ettt et et et et et ettt et et ettt et et e eeb et ea et e eat e st eb et ebe e eae e sae e saeesaeenaeesaeeseeenstemaenee beas

Data ...ccoeveviiieeeieees KIasa ...cooveveiieeeiieieeeeee e MIEJSCE CWICZEM  ioeeiiiciceie ettt ettt sr et sr e sr e sn e e nn e s nre b annea
Liczba EWICZACYCh ..ceviiiiiiiiiiiie e Przybory i przyrzady ..o et
Y12 (00 Vo (2= a A=) eV E: N2 I TSSOSO
Formy organizacyjne prowadzenia zajec PO TSP PR PPTOPPTPPPPPPPRPPRN
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 8 (dowolna forma aktywnosci fizycznej)

Zadania szcze

golowe:

@ LT [ To pA T LT T VAT <I U (074 21T TR

Umiej¢tnosci

Wiadomosci

SPIAWNOSE MOTOTYCZINA ...ttt et et et et e et e et ettt ettt et e et e et e et e e e e ea e e et e e e e e e e st et e eas e ee s e beeassseeasseessseasseeaseeeasseanssaessseeasseeesseanes shbeesnbeesbbeenntes

Data ...coooveiiiiiiiiie KIasa ....ocoveeviecieiiiiireeer e MIEJSCE CWICZEN ieriiiie ittt ettt bbb n et e e nre e e
Liczba CWICZACYCR ..ovviiiieiieiieiieiete et sra e Przybory 1 przyrzady ..o e e
MELOAY PrOWAAZENIA ZAJGE  .ooveeveiieriiieiitit ettt ettt bbb e eh et b s ne e 1ot e E e b ee e R4 h £ E s E e R e e h b £ Rt £ £ 4 H £ b e A8 2R R £ eh £ AR R R £ 4R AR R e R RS eE 1h e R Rt eh R et

Formy organi

zacyjne prowadzenia zajgc
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI EGZAMINACYJNEJ (dowolna forma aktywnosci fizycznej, uwzglednij odpowiedni tok lekcji)

Zadania szcze

gotowe:

USAMOUZIEINIANIE UCZNHA ..eeeeeiiereieeseeeteeeeeee e et e e e et ee et ee et es st e e e eas e e e aasaeessaseeesaaseeee s s seeesesseeseaseeeesaas e eeaeseeessaseeeen eeeasseeeseaseeeesaseeeena s e eeaesseeseateeeessereeesanrreeseares

Umiejetnosci

Wiadomosci

SPrAWNOSE MOTOTYCZINA . ... ettt ettt ettt e et et ettt et et e e et ettt et et et ettt ettt e eebte bt et e et e ea bt es bt eb e e ehteehteebtesbeesaeesbeesbeesteenn shneabneareeas

Data ..o, Klasa .....ccvevvieiiiesieeeee e MIEJSCE CWICZEN  ceeeeiiiiitie st eesieesite et s sb e et e st st e s rbe e et b e et e s bneetnas
Liczba CWICZACYCR .oovviiiiiiieiieiee et Przybory i przyrzady F e ree b erheibeebeeteettebeebee bt e beatbeatbeerae et e e ereeereeereensbeers
METOAY PrOWAAZENIA ZAJGE  .ooveeveiietiiiei ittt sttt bt eh et st et e s s e e E b o0 £ 0o b e E e E e R £ e He A E £ A b€ 1848 E £ e84 E e E £ eh £ H e R e EE e h R £ s e R eR e £t s e Rt eh e b ettt
Formy organizacyjne proWadZenia ZAJEC ~ ......iciieeieiieesieereeseesteesteesteseesteseeseeeseeesseesseasseesseesseassae s e beoR b eREeeR b SR EeeEEe ek Ee k£ e eE e R e oA R e eR b e eE SRt e b en b enbeenbeenneenee
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Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa 1 opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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ocena lekcji praktykanta: ...................oeeell

podpis nauczyciela ............cooeiiiiiiiiiiiiinn.n.
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pieczec szkoly

PROTOKOL LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

Y00 [ 01 ) SRS
Data KIASa oo
Liczba ¢wiczacych ... Miejsce EWICZEN .ovcevveeiriiiciieeecneee

TeMAL IEKCIE e a s

Oceny czastkowe

Elementy — oceny _
Nauczyciela wf Dyrektora szkoty

1. Przygotowanie lekcji

2. Zagadnienia organizacyjne

3. Zagadnienia metodyczne

4. Wyniki lekcji

5. Postawa prowadzacego

6. Udziat w dyskusji nad lekcja

miejscowos¢, data

podpis dyrektora szkoly podpis nauczyciela wf

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Charakterystyka i ocena pracy studenta

podczas praktyki w szkole podstawowej
(wypelnia kierownik praktyki)

Kryteria oceny

Krotka charakterystyka stowna

Sposdb realizacji obowiazkow
(zdyscyplinowanie, punktualnosé,
obowigzkowos¢, doktadnosé, rzetelno$é

w pracy, aktywno$¢, stopien samodzielno$ci
i zmyst organizacyjny, operatywnos¢,
zamilowanie do porzadku itp.)

Umiejetno$¢ obserwacji i analizy lekcji/ zaje¢ i
diagnozowania potrzeb dzieci.

Pelnienie roli opiekuna — wychowawcy

i podejmowanie dziatan na rzecz uczniow
w toku ich zorganizowanej i spontanicznej
aktywnosci.

Umiejetno$¢ wspoldziatania z zespotem
nauczycielskim, sposob bycia, kultura
zachowania.

Umiejetnos¢ nawiazania kontaktu z dzie¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany,
energiczny, wymagajacy, wyzwalajacy
inicjatywe dzieci itp.).

Zewngtrzny wyraz (postawa, ubior, dykcja,
modulacja gtosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania
zawodu nauczyciela

podpis kierownika praktyki

miejscowos¢, data

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA

(wypetnia opiekun dydaktyczny AWF)

Ocena za praktyke

(wystawiona przez kierownika praktyki

— nauczyciela wychowania fiZyCZNego) cooroiiiieiieee e
Samoocena StUdENta s

Ocena dOKUMENTACTT e

0cenNa KON COWA s

data i podpis osoby zaliczajqcej praktyke

Uwagi:
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Samocena efektow ksztatcenia po odbytej praktyce w szkole podstawowej

(wypetnia student)

imie i nazwisko studenta

W skali ocen akademickich zaznacz w tabeli (wpisujgc X), w jakim stopniu praktyki pomogfty Ci osiggngq¢ zaktadane efekty

ksztatcenia. Bardzo prosimy o obiektywng ocene kompetencji, ktéra umozliwi nam rozpoznanie mocnych i stabych stron

przygotowania zawodowego studentow. Panstwa odpowiedzi nie maja zadnego wplywu na ocene koncowa z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student:

3,5

4,5

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w szkole podstawowej;

P_WO02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_W03 zna dokumenty o$wiatowe i szkolne;

P_W04 zna podstawe programowg ksztatcenia ogélnego w zakresie wychowania
przedszkolnego i wychowania fizycznego dla | i Il etapu edukaciji, a takze zakres tresci
nauczania;

P_WO05 zna kompetencje ucznia konczacego edukacije fizyczng w szkole podstawowe;j
(w tym i kompetencje kluczowe);

P_WO06 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania proceséw edukacyjnych;

P_WO07 posiada wiedze w zakresie dydaktyki przedmiotowej;

P_WO08 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajacg na rozumienie procesow
rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania — uczenia sie;

P_WO09 zna proste narzedzia i metody do diagnozowania w wychowaniu fizycznym
i mierzenia jakosci pracy szkoty.

w zakresie umiejetnosci

P_UO1 umie samodzielnie i w zespole analizowac i interpretowa¢ dokumenty oswiatowe
i szkolne;

P_UO02 rozpozna i oceni warunki i organizacje pracy szkoty i nauczycieli w $wietle jej
podstawowych funkcji;

P_U03 dokona analizy dokumentacji pracy nauczyciela wf;

P_UO04 dokona analizy programu nauczania wf dla | i Il etapu edukacji;

P_UO05 potrafi projektowac, realizowaé¢ i dokumentowac¢ prace dydaktyczng i wychowawczg w
kontekscie rozwijania kompetencji przedmiotowych i kluczowych ucznia (plany wynikowe,
struktura lekcji, typy lekcji, scenariusze zajec¢ lekcyjnych;

P_UO06 potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki i metody ksztatcenia oraz
wykorzysta¢ warunki i $rodki do realizacji celéw i zadan wychowania fizycznego;

P_UO07 potrafi prowadzi¢ i sporzadzi¢ niezbedng dokumentacije oraz oceni¢ postepy
wychowanka;

P_UO08 umie zachowa¢ zasady bezpieczenstwa;

P_UO09 potrafi obserwowac, analizowac i interpretowac rézne aspekty pracy opiekuna praktyk
w toku prowadzonych przez niego zaje¢, w szczegolnosci: aktywnos$¢ uczniow

(w tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), interakcje wychowawcze (N-U, U-
U), procesy komunikowania sie z uczniami, sposoby integrowania przez opiekuna réznej
dziatalnosci (w tym opiekunczo-wychowawczej, dydaktycznej, pomocowej, terapeutycznej),
dziatania podejmowane przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa

i zachowania dyscypliny w grupie uczniow;

P_U10 oceni przebieg prowadzonych zadan oraz realizacje zamierzonych celow;

P_U11 konsultuje z opiekunem praktyk sposoby realizacji zadan programowych praktyki,
opracowane scenariusze zaje¢, omawia obserwowane sytuacje i przeprowadzone dziatania;

P_U12 omawia zgromadzone do$wiadczenia w obecnosci opiekuna (éw), w grupie
studentéw;

P_U13 oceni wtasne kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne, wspotdziatania,
kreatywne informatyczne i moraine;

P_U14 potrafi prawidtowo dobrac¢ i wykorzysta¢ narzedzia i metody do diagnozowania
wychowaniu fizycznym i mierzenia jakosci pracy szkoty;
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w zakresie kompetencji spotecznych

P_S01 wykaze sie umiejetnoscig wspotdziatania z opiekunem praktyk, zwlaszcza w toku
asystowania w jego zajeciach;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz
dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktu;

P_S03 wykaze sig¢ umiejetnosciami metodycznymi, organizacyjnymi, inwencjq i postawg
tworcza opracowujgc samodzielnie scenariusze lekcji;

P_S04 wykaze sie umiejetnoscig diagnozowania potrzeb, zainteresowan i zdolnosci uczniéw,
a takze okreslaniem poziomu rozwoju oraz wstepnym diagnozowaniem dysfunkgji i zaburzen;

P_S05 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych obserwac;ji
pedagogicznych, prowadzenia zajec¢ (lekcji wf) oraz sprawowania opieki nad grupg w toku
spontanicznej aktywnosci uczniéw i wychowankoéw;

P_S06 dokona konfrontacji wiedzy teoretycznej z praktyka szkolna;

P_S07 respektuje obowigzujace akty prawne oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa i dba o
zdrowie ucznidéw, ktérzy mu podlegaja i na rzecz ktérych pracuje.
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Ocena efektow ksztatcenia po odbytej praktyce w szkole podstawowej
(wypetnia nauczyciel — kierownik praktyki)

W skali ocen akademickich prosimy zaznaczy¢ w tabeli (wpisujgc znak ,,X”), w jakim stopniu student osiggnat

zaktadane efekty ksztafcenia.

Bardzo prosimy o obiektywng ocene kompetencji, ktéra umoZzliwi nam rozpoznanie mocnych i stabych stron przygotowania
zawodowego studentéw. Panstwa odpowiedzi nie maja zadnego wplywu na ocene koncowa z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student: 2 3 |35] 4 |45 | 5

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w szkole podstawowej;

P_W02 zna strukture organizacyjna, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_W03 zna dokumenty o$wiatowe i szkolne;

P_W04 zna podstawe programowg ksztaicenia ogélnego w zakresie wychowania
przedszkolnego i wychowania fizycznego dla | i Il etapu edukaciji, a takze zakres tresci
nauczania;

P_W05 zna kompetencje ucznia konczacego edukacje fizyczng w szkole podstawowej (w
tym i kompetencje kluczowe);

P_WO06 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania procesow
edukacyjnych;

P_WO07 posiada wiedze w zakresie dydaktyki przedmiotowej;

P_W08 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajaca na rozumienie
procesow rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania — uczenia sie;

P_WO09 zna proste narzedzia i metody do diagnozowania w wychowaniu fizycznym
i mierzenia jakosci pracy szkoty.

w zakresie umiejetnosci

P_UO0O1 umie samodzielnie i w zespole analizowad i interpretowa¢ dokumenty oswiatowe i
szkolne;

P_UO02 rozpozna i oceni warunki i organizacje pracy szkoty i nauczycieli w Swietle jej
podstawowych funkcji;

P_UO03 dokona analizy dokumentacji pracy nauczyciela wf;

P_U04 dokona analizy programu nauczania wf dla | i Il etapu edukacji;

P_UO5potrafi projektowac, realizowac i dokumentowaé prace dydaktyczng
i wychowawcza w kontekscie rozwijania kompetencji przedmiotowych i kluczowych
ucznia (plany wynikowe, struktura lekciji, typy lekcji, scenariusze zaje¢ lekcyjnych;

P_UO06 potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki i metody ksztatcenia oraz
wykorzysta¢ warunki i Srodki do realizacji celéw i zadan wychowania fizycznego;

P_UQ7 potrafi prowadzi¢ i sporzadzi¢ niezbedng dokumentacje oraz oceni¢ postepy
wychowanka,

P_UO08 umie zachowa¢ zasady bezpieczenstwa;

P_U09 potrafi obserwowac, analizowac i interpretowaé rézne aspekty pracy opiekuna
praktyk w toku prowadzonych przez niego zaje¢, w szczegodlnosci: aktywnosé uczniow (w
tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), interakcje wychowawcze (N-U, U-
U), procesy komunikowania sie z uczniami, sposoby integrowania przez opiekuna rézne;j
dziatalnosci (w tym opiekunczo-wychowawczej, dydaktycznej, pomocowej,
terapeutycznej), dziatania podejmowane przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i zachowania dyscypliny w grupie uczniéw;

P_U10 oceni przebieg prowadzonych zadanh oraz realizacje zamierzonych celéw;

P_U11 konsultuje z opiekunem praktyk sposoby realizacji zadan programowych praktyki,
opracowane scenariusze zaje¢, omawia obserwowane sytuacje
i przeprowadzone dziatania;

P_U12 omawia zgromadzone do$wiadczenia w obecnosci opiekuna (éw), w grupie
studentoéw;

P_U13 oceni wtasne kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne, wspétdziatania,
kreatywne informatyczne i moralne;

P_U14 potrafi prawidtowo dobra¢ i wykorzysta¢ narzedzia i metody do diagnozowania
wychowaniu fizycznym i mierzenia jako$ci pracy szkoty;

w zakresie kompetencji spotecznych
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P_S01 wykaze sie umiejetnoscig wspotdziatania z opiekunem praktyk, zwtaszcza
w toku asystowania w jego zajeciach;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajace z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz
dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktu;

P_S03 wykaze sie umiejetnosciami metodycznymi, organizacyjnymi, inwencja
i postawg twdrczg opracowujac samodzielnie scenariusze lekcji;

P_S04 wykaze sie umiejetnoscig diagnozowania potrzeb, zainteresowan i zdolnosci
ucznidw, a takze okreslaniem poziomu rozwoju oraz wstepnym diagnozowaniem
dysfunkcji i zaburzen;

P_S05 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych
obserwacji pedagogicznych, prowadzenia zaje¢ (lekcji wf) oraz sprawowania opieki nad
grupa w toku spontanicznej aktywnosci uczniéw i wychowankow;

P_S06 dokona konfrontacji wiedzy teoretycznej z praktykg szkolng;

P_S07 respektuje obowigzujace akty prawne oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa
i dba o zdrowie ucznidw, ktérzy mu podlegajg i na rzecz ktérych pracuje.
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Opinie dyrektoréw szkol na temat warunkéw i mozliwosci realizacji
praktyk pedagogicznych studentéw AWF w Warszawie

Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkot,

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypelnienie ponizszej tabeli i wyrazenie swojej opinii (skala ocen
szkolnych) na temat warunkéw i1 mozliwo$ci realizacji praktyk pedagogicznych studentow AWF
w Waszej szkole.

Panstwa opinia pozwoli nam na optymalny dobor szkot, w ktorych studenci beda mogli w pelni
zrealizowac program praktyk pedagogicznych. Bardzo dzigkujg za pos§wigcony czas

Kierownik Zakiadu Teorii i Metodyki WF
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Skala ocen

opinie 1]2(3[4]5]6

szkota zapewnia odpowiednie warunki pracy do realizacji programu
praktyk

nauczyciel WF posiada odpowiednie kompetencje do petnienia funkcji
kierownika praktyki

student ma mozliwo$¢ weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie
studiow w rzeczywistosci szkolnej, gromadzenia doswiadczen w zakresie
kompetencji dydaktycznych i zawodowych nauczyciela wf

Inne uwagi dotyczace warunkow i mozliwosci realizacji praktyk:

Pieczecé szkoly Pieczeé i podpis dyrektora szkoty
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