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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Sandry Brygidy Boraczynskiej p.t.
wllosciowe kryteria rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej

gimnastyczek sportowych w wieku 7 — 14 lat”

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Sandry Boraczynskiej podejmuje
temat zwigzany z gimnastyka sportowa.

Gimnastyka sportowa jest jedna z tych dyscyplin sportu, ktére dla kobiet stwarzajg
najwigksze mozliwosci osiggania sukceséw w mig¢dzynarodowej ryializaciji sportowej, w tym
W najbardziej cenionej, czyli w rywalizacji olimpijskiej. W dotychczasowej historii letnich
Igrzysk Olimpijskich najwigcej medali zdobyla Larysa Latynina, reprezentantka Zwigzku
Radzieckiego, wlasnie w gimnastyce sportowej. Na trzech kolejnych igrzyskach od 1956 do
1964 roku zdobyta 18 medali, w tym 9 zlotych, 5 srebrnych i 4 brazowe.

Niestety w tej wiasnie dyscyplinie, w gimnastyce, sportowej, stwarzajacej dla kobiet
tak duze mozliwosci osiggania sukcesow sportowych, zadna z reprezentantek Polski nie
zdobyla dotychczas medalu olimpijskiego. Na tym tle z uznaniem nalezy podkresli¢ trafnogé
wyboru przez Doktorantke badan naukowych, dotyczacych gimnastyki sportowej kobiet.

Po wnikliwej analizie dostepnego piSmiennictwa Doktorantka podkresla, ze glownym
celem rozprawy jest opracowanie obiektywnych kryteriow oceny rozwoju somatycznego i
0golnej sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku od 7 do 14 lat, uprawiajgcych gimnastyke
sportowa.

W swojej dysertacji Doktorantka sformutowala nastepujace pytania badawcze.

1. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju poszczegdlnych cech somatycznych gimnastyczek
sportowych w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstgpnym i ukierunkowanym
etapie szkolenia sportowego? |
2. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju poszczegdlnych komponentéw wszechstronnej
sprawnosci fizycznej badanych gimnastyczek w toku realizacji 8-letniego programu treningu
na wstepnym i ukierunkowanym etapie szkolenia sportowego?



3. Jakie s zwiazki korelacyjne miedzy wielkosciami wskaznikow charakteryzujacych rozwoj
somatyczny oraz poszczegdlne komponenty wszechstronnej sprawnosci fizycznej u badanych
gimnastyczek w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstepnym i ukierunkowanym
etapie szkolenia sportowego?

4. Czy wielkosci wskaznikow charakteryzujgcych rozwoj somatyczny oraz poszczegdlne
komponenty wszechstronnej sprawnosci fizycznej badanych gimnastyczek w wieku 7 lat majg
warto$¢ prognostyczng dla gimnastyczek w wieku 14 lat?

W poszukiwaniu materiatu badawczego mgr Sandra Boraczynska przeprowadzita
badania w Szkole Mistrzostwa Sportowego im. Mariana Bublewicza w Olsztynie w latach
2007 — 2018. Badania przeprowadzono w grupie 175 dziewczat w wieku od 7 do 14 lat,
uprawiajgcych gimnastyke sportowg na etapie szkolenia wszechstronnego i ukierunkowanego.

Badania przeprowadzano co roku dwukrotnie w sze$ciomiesigcznych odstepach. Do
analizy uwzgledniono wyniki tylko tych zawodniczek, ktére uczestniczyly w 8 kolejnych
badaniach i braty udzial w procesie szkolenia sportowego przez 4 lata.

Badania obejmowaly pomiary wielkosci dwéch podstawowych cech somatycznych
oraz poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej. Wielkosci tych dwoch podstawowych cech
somatycznych, masy i wysokosci ciala, wykorzystano do obliczenia 4 wskaznikéw budowy
somatycznej:

* wskaznik BMI

* wskaznik smuklosci
* wskaznik Rohrea

* wskaznik Queteleta |

Dodatkowo przeprowadzono badania skladu ciala z wykorzystaniem analizatora
produkowanego w Japonii. Do oceny poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej, Doktorantka
zastosowata Europejski Test Sprawnosci Fizycznej EUROFIT. )

Badania poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej uzupehione zostaty dodatkowymi
ocenami poziomu wybranych fragmentéw sprawnosci ukierunkowanej i specjalne;j.
Wykorzystany zostat test zdolnosci rownowagi, test zdolnosci cyklicznej konczyny gérnej,
test gibkosci, skok w dal z miejsca, wyskok pionowy na platformie dynamometrycznej, test
sity dloni, test wytrzymatosci sifowej obrgczy barkowej, test globalnej koordynacji ruchowej
oraz test zwinnosci (bieg wahadtowy 10x5m). Zgromadzony materiat badawczy poddany
zostat analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu opracowania STATISTICA.

Do oceny wspétzaleznosci pomigdzy parametrami funkcji i budowy ciata obliczono

wspolczynniki korelacji prostej Pearsona.



Doktorantka dokonata logicznej interpretacji wynikéw przeprowadzonych badan.
Dokonane charakterystyki poréwnawcze wielkosci dwéch podstawowych cech budowy
somatycznej, wysokosci i masy ciata badanych gimnastyczek z normami populacyjnymi w
identycznych grupach wiekowych wykazujg, ze grupy gimnastyczek charakteryzujg si¢
mniejszymi wielko$ciami obu cech. Najistotniejsze réznice wystepuja w najstarszych grupach
wiekowych 10-14 lat.

Dokonane analizy skladu ciala takze wskazuja, ze grupa gimnastyczek posiada
mniejszy udzial tkanki thuszczowej w skladzie ciata od grup nie populacyjnych. Ta réznica
jest szczeg6lnie znaczaca, bowiem mniejsza zawarto$¢ tkanki thuszczowej nie tylko sprzyja
doskonaleniu funkcji ciata, ale sprzyja takze estetyce ciala gimnastyczki, co moze mieé
istotne znaczenie w trakcie oceny poziomu sportowego gimnastyczek podczas rywalizacji
sportowe;.

W wyniku dokonanych analiz Doktorantka wykazuje, ze prezentowane w
migdzynarodowym  pi$miennictwie wielkosci dwéch cech | somatycznych mtodych
gimnastyczek, ktére p6zniej osiggaty wysoki poziom mistrzostwa sportowego, nie r6znig si¢
istotnie od wielkosci tych cech grupy badanych zawodniczek. Sugeruje to, ze somatyczne
kryteria doboru do grupy badanych gimnastyczek byty wlasciwe.

Do oceny og6lnej sprawnosci fizycznej badanych grup Doktorantka zastosowala test
Eurofit. Nalezy nadmienié, ze test ten stosowany jest gléwnie do oceny sprawnogci fizycznej
0s6b nie uprawiajacych sportu. Grupy badanych zawodniczek realizowaty program szkolenia
sportowego, ktéry ukierunkowany byt przede wszystkim na doskonalenie sprawnosci
ukierunkowanej i specjalnej, uwzgledniajacej specyficzne wymagania gimnastyki sportowe;.

Z uznaniem nalezy podkresli¢, ze Doktorantka przeprowadzita dodatkowe badania
ukierunkowane na ocene dynamiki zmian sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej, z
zastosowaniem celowo dobranej baterii testow. Wyniki tych badan mogg postuzy¢, jako
kryterium oceny skutecznosci realizowanego programu szkolenia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Sandry Boraczynskiej obejmuje
185 stron druku, 59 tabel, 41 rycin oraz 244 pozycje pismiennictwa.

W tak bogatym zestawie pismiennictwa uwzglednienie tylko jednej pozycji w jezyku
rosyjskim, przy ogromnych - sukcesach sportowych gimnastyczek radzieckich, wspartych
bogatym pismiennictwem, mozna uznaé za pewien niedostatek.

| Doktorantka w swojej rozprawie prezentuje oryginalna, uzasadniona aktualnymi

potrzebami polskiej gimnastyki kobiet problematyke badawcza, poprawnie sformutowane



cele i pytania badawcze. Stosuje takze adekwatne do sformutowanych celéw pracy, metody i
techniki badawcze. Na specjalne podkreslenie zastuguje zastosowanie metody badan ciaglych.

Pewien niedosyt budzi tres¢ i objetosé rozdziahu ,,Podsumowanie”. Rozdzial ten
zostal przedstawiony w zaledwie w pieciu zdaniach i w formie bardzo ogoblnikowe;.
Tresciowe dopelnienie ,,Podsumowania” zawarte jest w rozdziale ,, Wnioski”.

Uwzgledniajgc catoksztalt rozprawy doktorskiej mgr Sandry Boraczyfiskiej, zwracam
si¢ z wnioskiem do Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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