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Wydzial Rehabilitacji

KIERUNEK FIZJOTERAPIA

5-letnie studia magisterskie

DZIENNIK PRAKTYK STUDENCKICH

Imie i nazwisko studenta ....... ... .

N A DUMU L e e e e



CELE KSZTALCENIA

Student w trakcie praktyk powinien naby¢ umiejetno$ci niezbedne do nienagannego wykonywania
wszelkich zabiegow fizjoterapeutycznych, w ramach funkcjonowania zespotow rehabilitacyjnych oraz
kontrolowania efektywnosci procesu fizjoterapii w zakresie objgtym tematem praktyki.

ORGANIZACJA PRAKTYK STUDENCKICH

e Laczny czas trwania praktyk: 1560 godzin (58 ECTYS)

| ROK

Il semestr - praktyka asystencka/wdrozeniowa 90 h (3 ECTS)

I ROK

IV semestr - praktyka w pracowni kinezyterapii: 150 h (5 ECTS)

111 ROK
VI semestr - praktyka kliniczna: 180 h (6 ETCS)
- w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i dorostych
(ortopedia, reumatologia, choroby wew., pulmonologia, kardiologia, neurologia i onkologia)
- w zakresie fizykoterapii
IV ROK
V111 semestr - praktyka kliniczna 180 h (6 ETCS)
- w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i dorostych
- w zakresie fizykoterapii
V ROK

IX'i X semestr - praktyka ciagta 960 h (38 ETCS) — odrebny Dziennik praktyk

Zapoznalem si¢ z Regulaminem PraKktyK......ccoivveiiiiiiieiinioiniiiniieaisenioneienrossscenscensonns

(podpis Studenta)



ROK I

Imi¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

Praktyka asystencka/wdrozeniowa

cel ksztatcenia: nabycie praktycznych umiejgtnosci kontaktu z pacjentem
i wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole oraz prawidtowego prowadzenia
dokumentacji

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Il semestr

ILOSC GODZIN

90

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

1. Poznaje specyfike i organizacje pracy placowki stuzby zdrowia- miejsce i rola fizjoterapii w ochronie

zdrowia.

N

Zapoznaje si¢ z dokumentacja prowadzong w placowce stuzby zdrowia oraz nabywa umiej¢tnosé

dokumentowania procesu fizjoterapii w postaci roznych form zapisu.

© O NO O~ W

Nabywa umiej¢tnos¢ zebrania wywiadu od pacjenta i rozpoznaje jego potrzeby.
Asystuje podczas badania fizjoterapeutycznego pacjenta.

Czynnie uczestniczy podczas wykonywania zabiegow.

Nabywa umieje¢tnos¢ pomocy pacjentowi w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.
Uczestniczy w fizjoprofilaktyce.

Nabywa umieje¢tnos¢ kontaktu z pacjentami z poszanowaniem ich praw.

Nabywa umieje¢tnos¢ wspolpracy z personelem nalezagcym do zespotu terapeutycznego.

10 Zapoznaje si¢ ze sprzetem terapeutycznym wykorzystywanym w danej placowce do pracy z pacjentem

DATA

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)

EFEKTY
KSZTALCENIA

K_UO01 - potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow uzywajac fachowego
nazewnictwa z uwzglednieniem aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu
u pacjentdow w réznym wieku z réznymi dysfunkcjami

K_KO04 - okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

i przestrzega zasad etyki zawodowej: kieruje sie wlasciwie pojeta solidarnoscia
zawodowa, widzi potrzebe przynaleznos$ci do organizacji fizjoterapeutow

Szczegolne osiagniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




Imi¢ i nazwisko Studenta

ROK I

ZAKRES PRAKTYKI praktyka w pracowni kinezyterapii

cel ksztatcenia: nabycie praktycznych umiejetnosci poprawnego i samodzielnego
wykonywania zabiegow kinezyterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA IV semestr

ILOSC GODZIN 150

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

Doskonali umiejetno$¢ badania pacjenta dla potrzeb kinezyterapii.

Doskonali umiejetnos¢ pomiaru: zakresu ruchu, dtugosci, obwodow i sity migsniowe;.

Ocenia postawe ciata i chod pacjenta.

Nabywa umiej¢tnos¢ doboru odpowiedniego sprzgtu do wykonania zabiegow z zakresu kinezyterapii.
Doskonali umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen indywidualnych i1 zespolowych wg systematyki ¢wiczen.
Tworzy i prowadzi dokumentacj¢ pacjenta dotyczaca wykonywanych zabiegéw kinezyterapeutycznych.
Zapoznaje si¢ z metodami fizjoterapeutycznymi.

Nogak~rwbdpE

DATA:

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)

EFEKTY K_U11 - potrafi postugiwa¢ sie odpowiednio dobranym sprzetem w prowadzeniu
KSZTALCENIA fizjoterapii

K_KaO09 - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne,
otoczenia i wspotpracownikow, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi
dziata¢ w warunkach niepewnosci i stresu, jest $wiadomy niesienia obowiazku
pierwszej pomocy

Szczegolne osiagniecia Studenta:

(data) (podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK I

Imie i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka z fizjoterapii klinicznej dzieci i dorostych oraz fizykoterapii
(ortopedia, reumatologia, choroby wewnegtrzne, pulmonologia, kardiologia,
neurologia i onkologia)

cel ksztalcenia: doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zabiegdw
fizjoterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

VI semestr

ILOSC GODZIN

180

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

LoOoNUTAWNE

Potrafi bada¢ funkcjonalnie chorego okreslajac jego mozliwosci ruchowe.

Nabywa umiejetnos¢ planowania i realizacji fizjoterapii w typowych jednostkach chorobowych.
Rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegow fizjoterapeutycznych.

Usprawnia pacjentow z chorobami narzadu ruchu.

Potrafi wykorzystywac i obshugiwac¢ aparaturg i sprzet do fizjoterapii

Potrafi dobra¢ pomoce ortopedyczne.

Potrafi dobrac¢ i przeprowadzi¢ instruktaz dla pacjenta i jego rodziny.

Wspdlpracuje ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych.

Prowadzi dokumentacjg¢ fizjoterapeutyczna.

DATA

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)

EFEKTY
KSZTALCENIA

K_UO08 - potrafi identyfikowa¢ problemy zdrowotne, podja¢ odpowiednie
dziatania diagnostyczne oraz dokonac oceny stanu funkcjonalnego pacjenta
niezbe¢dnej do programowania i monitorowania fizjoterapii

K_U11- potrafi postugiwa¢ si¢ odpowiednio dobranym sprzetem w prowadzeniu
fizjoterapii

K_KO0L1 - jest §wiadomy posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych,
pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w nauce wartosci krytycznej doniesien
naukowych

K_KaO08 - wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wlasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki, jest przygotowany do
formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej

Szczegolne osiagniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




Imie i nazwisko Studenta

ROK IV

ZAKRES PRAKTYKI praktyka z fizjoterapii klinicznej dzieci i dorostych oraz fizykoterapii

cel ksztalcenia: nabycie praktycznych umiej¢tnosci poprawnego i samodzielnego
wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(pieczed jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA VI semestr

ILOSC GODZIN 180

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

Nabywa umiejetno$¢ badania chorego z wykorzystaniem testow funkcjonalnych.
Samodzielnie wykonuje zabiegi z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii.

Planuje proces terapeutyczny w odniesieniu do réznych grup pacjentow.

Potrafi przygotowac stanowisko pracy i dobra¢ odpowiedni sprzgt do wykonywania zabiegow
Ocenia wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw fizykalnych

Wykonuje zabiegi fizykalne z zachowaniem zasad BHP

Potrafi komunikowac¢ si¢ i pracowaé w interdyscyplinarnym zespole.

Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem i jego rodzina.

Tworzy i prowadzi dokumentacje¢ oraz opisuje w niej efekty fizjoterapeutyczne.

N~ WNRE

DATA

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)

EFEKTY K_U09 - wykazuje si¢ specjalistycznymi umiejetno$ciami tworzenia, wdrazania
KSZTALCENIA i modyfikowania programoéw usprawniajacych pacjentow w kazdym wieku oraz
z ro6znymi rodzajami dysfunkcji

K_U12 - posiada zaawansowane umiejetnosci obstugi sprzetu i specjalistycznej
aparatury diagnostyczno-pomiarowej w celu oceny funkcjonalnej pacjenta
niezbednej w procesie fizjoterapii

K_KO05 - okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych i kulturowych oraz ma swiadomos¢ wptywu sytuacji
zyciowych pacjentow na ich stan zdrowia, w relacjach osobowych kieruje si¢
warto§ciami humanistycznymi

K_KO08 - wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wlasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki, jest przygotowany do
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

Szczegolne osiggniecia Studenta:

data (podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




